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༢ 
༄། རྒྱལ་བའེ་དབངཔོཐམས་ཅདམ ཁྱིན་གཟྲེགས་རྡོ་རྗེའཆང་བློབཟང་བསྐལ 
༥༩ ! ༨ ཟ ཡབ 
བྲཟ དྱྱ་ར་མཚོདཔལ་བཟངཔའི་ཞལ་སྔནས་ཀུ་ རྣམ་པར་ཐརཔམདོ་ཙམ་ 
བརྗོདཔ་དཔགབསམའིནཔོ་ཆེའི་སྣེམ་ཞེས་བྱ་ སྨད་ཆ། ༧ 








23 


། ༄༅། [རལ་ཁའི་དབང་པོ་ཞམཁད་སྱལེནགཐིགསདྡོརའཆད་ོ་རཟང་བྷསལ་བཟདྱ་མཚོདོ་པལམཟདཔཡིཞལ་ཕནསྤཡི་ནམ་པརབ་དཔ་མདོཅིས་བྡད་པ་དཔག་བསམདིན་པའེའི་སྙེམ་ལས་གླད་ཅིང་འཁུགས།། པས ་ 










༄༅། །ལེན་མཐའ་དགྲས་ཆོས་མུ་མསང་བའྲི་མེའུས་དགག་དྲསེ་ལེགས་པར་གནང་། དགུག་དྲསེ་ཚོནཁལས་དགེ་འདུན་པྲ་ནམས་ལ་ཁ་གཏགས་ཏྱེ་འྱ་སེད་སལ་ཏེ་བསྟན་པྱགས་ཕིཐུགསྨ་གོ་ཅིས་མཚོ་མས་སྟེར་མཛད། 
' རླུ་བཟང་སྐཱལ་པའི་སྐུ་གཙང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་འབྱེའ་ཕྱག་དང་། ཟིམ་དཀའང་ུང་པརགདང་ དག་ད གཡས འཇུན་བྱ་མས། སགས་ཅུའགད་ལུ། པོ་ཐདེ་ཆེན་སྱི་ཟཱ་མ་དྭབུ་མཛད་དུས་འཁོའ་བ་ 
ཨཆོགས་བུམས་པ་སིར་ཡོགས་དྲུགས་པ་ཅན་པོས་བཀའ་རྲཔ་དང་ཟེན་ཕུགགནང་། འདྐི་།བས་ཁི་ཆེ་ནྡོརེ་འཆད་ཆེན་པ་སྟད་ལུང་ཆུ་ཚོན་ལ་ཕེངས། དེནས་དིའྲི་ཤར་བདད་བཅུན་ཉིན་བདུན་མི་འིང་ཆར་འི་འཕྲེདོ་བཞེས་མཛད། སྟེ་ 
་ཚོལ་བཟྟནམས་ཁིསྐཞས་དའསངལེང་ནགསྨ་མོལ རྗེས་གཞད་སྩལ། །ཁྲེ་ཆེན་རྡོརེ་འཆདྲ་ཅར་ཙན་ནསྣ་ཚུབ་ཕེབས་ཏའཇ་མ་དབངས་དཀར་པོ་དང་། ཁྲོ་ངོ་རེ་བཅགས། ི་ོ ༣ཐུའ་བཀའ་དུམ་དང་ 







དྲ 


ཝུ ་འཁརྷསཐ་ཐས་ དསགས་ཕུལ། གེའྷུ་མ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཉམ་མེདནུལ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རམ་གཔས་རིའི་ལྗེངོས་སུ་འ°.ྱནའ་འཅོག་གི་ལུང་གསན་པའི་དྭུ་འཇུགས་པེགནང་མེ་དཔལ་དུས་ཏྱི་འཁོང་ལོའི་དབང་མདོད་ 
།འྣམ་ནནས་པ བའི་མ་པའ་འུལ་བར་མཛོད། འདྐིགས་ཏིན་གསུམ་སིའིརྲསཆོས་བྣརྱསརྦང་་གྲང་ བསྟེན་རྫོགས་བསླུབ་བྱ་རྲུགཆུ་འེ་བདུན་བཅས་བྱུང་བརྣམས་ཚི་ བྷ་མངོབ་གནང་། ་ཡང་ཧྭ་ཨོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དཔར་དོན་ 





་མ་བཅྔསུ་ཀྱི་ལྷགས་ལྲུང་ གཞན་ཡ་ངདྲབུ་མཛང 'བློབཟང་བསམ་གཏན། 
ེིཾིིྲ ཡ་ བདེ་མཆོག་ གགྱིསུད་ལཁོའསེགས་ ཁུ རུ་ སུདཀའ་ 
ལྗགས་ལུང་གཞང་། སགས་ཅི་ྟསངོ་ གང ༣ ོ་ཞགཞི། 


ཛོན་བརོདངད་ ཡུངྱ་ཨཱལ། མ་ཟུརྲ་བ་མ་སཾགས་ཉྱིས་ཞུས་ངོང་ཆོགས་པ་ཆིག་སེངང་ཨལ་འཇམ་ 
ཆོན་བྗྗོད་དང་། གགམདཀའ་བསད་ ་ ྲལྕགས་ལུངྱ་ཐ ཁོ ` ་ × 























༄༅། ༧གེངས་ཆེན་པོའི་མི་ཐཱས་དང་བཅས་ཛུན་གར་སི་འགུལ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་འཐེའ་ ྷའེ་བྱས་བཟ་བཀའ་ཞློན་མདོ་མཁར་ཞཐས་དུང་། མདུའ་དཔེན་སློ་བཟད་དའ་ཆུས། མྲགེནོ་གཉེའ་དགེ་སོང་རྐ་ལབབང་དོན་ 
ཀླུབ་བཅས་སྡོད་ད་གཞང་། དེནྣས་བེ་དྲད་ཆེན་པོ་པེཏ་ལར་ཕྱགས་ཕེངས། སརས་གས་ཡིཞས་བ་སིམ་བས། ཁ་་མདོམཁར སུམང། གནའ་དཔེནཞིབཟདདར་ཆུས། མནག ིགན་ང་འའག 
པ་དཞེས། ཅི་དག་མསལ་བཀའའད་དུ་ྟནམོ་ཡུས་པ་གཞང་། ཙོང་ཇུན་གྱི་ཨཚོམས་ཞུ་པ་དང་། ཛུན་གར་བའི་ཨེས་ཅི་རྣམས་ཉིས་བཏང་མའིའི་ལཱ་འབྱརས་ནལ་མ་ངལ་ཁ་དངུ་བཀའའྲདིཞིབ་པ་ནལ། ཙྡ་ཇུན་དང་ཨེལ་ཆི་རྭས་ 
རིསཉིས་འྱོརཔ་མཐོནགཉེའ་ཨུའི་ཙིད་ར་དུནྷགོ་བཟད་དཀན་མཆོགཅ་བཏོངཔ་གཞང་སེ ནང་གསེས་སམས་མཐོ་་སུལ། དེནས་ག་བན་པའི་ཚུས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དགེངས་ཆན་པའ་མི་དག་ །ཁན་ཨཱམ་པན། ཙང་ཇུན། 
ཁི་ཡཱསཞི། ཀ་ལའི་ཏཱ་གཉིས། ཐཱཱནྲ་ཀོི། སྡི་ཚྭའི་ཆི། འམེན་ཛད་གི་སགས་གསའ་འཐེའ མས་དང་། །ཉོ་རོང་ ྱི་དཔེ་དགའ་ལུན་ཚོརིདབང་པསོ་མདུགས་ ཁརྨིྨ་བ་མྭ་ཕག་མ་ 

ཨམའ། བ་ཡེས་ལུལང་། རྡོརྗེ་ངོའིསང་། ཁི་ཡཱའི་གྲས་འབྱ་སེས། པུརཐུ། ཨེ་གེ་ཆ། བསསན་པ། མཁན་བོ་ཁྲིཔ་གྡེ་ཡངྨ་པ་མྭ་བ་བ་ཟང་ཕུཊ 


༦ ༦༦༦༦ 








ཊོ ླ་མ་གཉེའ་པ་ཛྲའི་སང་ཆོ་སནམ་ 
སྭཉི་མི་སྣ་དཔོན་པ། ལ་མའིམྨ་ད་མྔ་མེ་གསལ་གླིང་པ་གོ་བ་དགེའྭདུནྲ་གགས་པའི་མི་སྣ་ 


རེ ཇིང།༦༦ེ 
















` དགྲེ་སང་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ། ཁེས་པས་མའིདྨ་བམའི་དགེ་མུབ་པ་མ་ ང་ ་མ་དཅིགས་པྨའདུངསི་མི་སྣ་དཀའ་ཆྗེན་དབོན་པོ། འདུལ་བླ་བ་མ་ཚོགས་གསོག་པའི་གཔོལ་དཔྲོར། ་ཨ་ཆེཿྲ་བཱ་མ། ཁ་ངོཁྲེབ་མ། ཚེས་མེར་ 

གནདའི་ཆིང་། བྲཀ་ཤིས་ཟུ་བ། སྐེག ད་མང སགས་པ སའི ་ ཀའཕང་ཆོ་ཤེཆ། ཨཨུལམསའི་མི་ཐསས་མའྲིདའཔི།མས་ཆིན་ཡག་དངཉེན་གས་ 

དཔུལ་གྲེས་དྲང། པགསའི་གསངང་་ སྤིད་པ་ཏུད་མཆོར་དུ་མཚའ་དུ་དངའ་བླ་༣མས་བཞེས་ཤིང་། ཨིདོཔྨ་ནམས་ཡ་མཚོ་མསའྲའི་དང་པཀོས་དེ་རའ་སེའ་ཕྱི་ཐ པྱ་ཆས་པྷ་ཨེ་ཡེདྭའི་བཀའ་འྲདི་སེོགས་ཞིབ་པ་གནང་བར་ཆལ་བ་ཡབ་སྲས་ཏྱི་ཞུགས་ཇེའྟེན་ 

རཔན་འབདས་ཚང་མ་དདེཞིང་། བསྟན་པདེ་འཇོན་དད་བཅསཔ་ཡའདབཀུའ་སྟེ་དང་གུས་པུར་ལེཉ་ཡོདྷ་ཛུལ་སྱི་ལཉམུས་པ་ལྟགས། དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མྲི་དབྲ་ནམས་དང་། ཛུན་གརྦ་དམ་ཛོའི་སངྨ་ནམས་ཏིས་གོས་སག་པོ་རམ་བྱཆུཿ་ཉེ་བ 

བཅས་ལ་སྟེཏ་ཆྐེར་གཟབས་པ་སལ། ཨ་མཛིསང་སསནས སིད ཆན ེ་་ག་ཧ་ཛའི་ དང་། པནོམོ་ཱནདགའ་རབབཏན་བསཅིཆེ་ནགསེརད་གགགས་ད་མམས་མཐོ་པར། 
ཏཱ རའི་བྲབ་ཚིན་ 


ལྗགས་བསྡོ་གྐུབས་འཇུག་ཀཞང་ཞིང་། རེ་རེས་ཊོསརས་མྣའིདྨ་བ་མ། སགས་པླ་བཟུར་སངས་ ས། ཚོད་བདྲ་རྡོ་རེ་ནམ་ཆུལ་གི་མ། ཆོའིར་དོན་གུང་ཆེ་བ། སུརཚ་སོགས་འ་དས་ དུའིན་པོ་ཆེ་ལན་མཚོའ་དུམ་ས་གས་ཐང་ཟིང 














༄། ལཾ །གི་དངོས་པོ་སྲ་མས་མནོར་ཕུལ། ལྤུ་མ་ས་ཁན་ཨམ་པྲན་ཆིས་གཙོས་གོང་མའི་མི་དྲག་གསརའ་ཅོའ་ནྣ་མས་ནས་ཁྱང་གོས་དའ་དྲང་ད་སད་པ་བཟར་པོའི་གུས་མང་པྱོངས་ཏེ་སེའ་མཛལཞུས། འཇི བསྟའི་ནའ་ 
¦ བཞྲིན་ཛྫུན་གར་ཧི་མི' [སྣམས་ཉིས་ཡུལ་སྲུ་སྣ་ཚོགས་ནས་བྱུང་པའི་དངོས་སྐྱོར་ཆེཉ་པོ་བུལ་ཏེ་སེ་སས་སྐབས་འཇུད་གདྲདྒྲཞེའ་མཇལ་ཡ་པཅུས། ་བདན་ཆེནནཔའ་མས་ཁརཔསམལཆི་རས ལད་བལསིནགནང་ི གད 
མཆན དའབ་ྡེ་ལ་མཛད། ཁོང་བས་ཀླུང་དངོས་འཛུརི་འཐུལ་བ་གཏོས་ཆེན་པ་དང་བཅས་ཞབས་པད་ཡུནའིང་དུ་བརྟན་དགེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པརཞལ་བཞེས་གཞང་། ཛོའི་སང་རོས་ནམ་མཁས་གོས་སག་ས་རྩོས 
དང་སུ་མཐན་ཨའི་ལ་བྷགན་གནས་ཡནལག་བྷརད་པའི་སཡ་པ་འཕོགས་པར་མཛོན་མས་ཚང་མ་མོས་གས་ཆེཉ་པཁོབ་ས་གསེལ་འདེབས་ཉན་ཏན་བེད་པ་དང་འགའཞིག་ནསའི་པྲགས་ཉི་གསེད་པསགས་སེ་སོའི་ནུས་པ་དང་བྱསན་པའི་དྲས་༢ཅའ 
འཐུལ་མིལང་མངདུ་ཆུད་ཞིང་། ཁི་ཡ་མེ་གེཆི་ནས་མནདཅི་རིགས་སསྭ་ཟུབ་པའི་ཡོལ་གོཞི་གྲ་ཡུལ། ཨ་མདྩོན་ཡགས་ཞ་བས་དུང་གིས་ཞུས་ངོར་མི་གངས་རྱུརགེའ་ལྭ་མུལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁེད་ལོའི་རེས་གནང་ཧུ་ཡ། འདི་སབས་ 


“ཤཱི ་གུ་དགའ་ཚ་ནས་ སྐུ་མོ་ཨ་སལ་འདས་པའྫི་ཚགས་བྱ་ྔོན་ཉེན་འཆའི་བརྡ་རེས་འཛོན་གྱི་སྱབས་འཇུག་མཛོད། ལྷ་ས། པེཏ་ལའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འཇུལ། ་གྲས་ཆེན་ ལྣཱ་ཨམཡ་མངའ་ཅྱིད་དང་དགར་སྒུབ་ཐེབས་ 
























ཨུར་ཅྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ར་ཕྱིར་ཞབ་ས་བརྟན་འདུལ་མི་ཡང་། སེ་དཔེན་ལཱ་ཆུའི་ར། རྒྱུན་ ྭཱ ཆོས་འཆོན་ བ། བ་ 
ཀྱིས་འེ་བ་སྐོང་ཐར་མངོང། མཞཟས་སྟསའས་མི་ཡ ཞེད རརར ྒུད་སུད་སད། ཅཱ ལ་ས 











ས་དང་ལ་མཆོང་པ། ཡེར་པ་བ་ དྲའིད་པ་བངས་བེང་ནིང་དེ་དག་ལ་འདོན་ཆོས་ 
་ུ། ། ཏེ་བློག། ཡ་ 'ྒུས། དཔལ་འཁེར་ཆོས་ དགཔ། ཆིས གཡིན ལ་སྐུ། ༢། ཧངུདིང་པབཅུསུད་ཞིངདེདག་པའདད་ཆོ 
གཞན་ཡང་སྦུགས་འཇུས་ཀྱི་སེའ་སྐུ་ཆེས་མང་ཕོའ་ཕྱག་དངར་འདོད་ ས་དང་། བྩོགསྐད། དཔལ་ོ། ཤིདློནཨས་ལ་ཛ་གྐམ་དང་ གསི་ཡསས་རོརས་ཆསས ཅེ རྱ མཆོདྨ་མ་མའན་མདཔའགགས་པ་ནས་ ཞུས་ 
བ་སེ ཏསབམ་་ཞགས་ གསྒ་རེཆན་པོ་དླརུ་གཅིག་ཞུལ་ རེསགནང་སལ། ཆེབ གཏི ལྭི་མཆོད་པའི་ཉིན་འཕགས་པ་རིན་ང པྲོ་ཆེདང་། ག་ ས་འ ུ་མཆོདསན་མཆགཔློ་མསཏེ 
འདེན་བུས་གསེལ སེ་སྙེདྷཾ་སཾན་ལ་མྭའི་རི་ས་པ་དང་གིང་མེ་དགཟིགས་ པའི་དུས ཆོད་པ ཿཡང་ཛྙཱུ་ག ་ི་་ ངེ ལུའི 
འིཡ་བསེན་གནས་ཡན་ཡག་བུད་པའི་སྡེམ་པ་ལེགས་པའ་གནང་ཞིང་། འདི་ཉིན་ ང་བ་ན་ཕྱཆུསཔིའུ 'བསྦྲའ་བྱ་ 





སཅུ་བཞི་དང་། མཛུད། ཡང་་སབ་ཅིིསཱནིཙད ཨ་རྫོགས་ དཔར ས་ཡིས་གཅོས པིས 


རས་་ 


པི 


ཉ་ཡ་རོའ་པར་མཛད། 

















བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་བྱམད་དང་ས་འདེས་པའི་བ རྟཊ་དགྲི་སྟོད་པ་ལ་གཞས་པ་ཆིག་ཡིནའདུག་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་སྡན་གས་རྩེ་བ་ཆེན་པ་སའྲ་ཕལ་མུ་གྲས་སུ་ཡ 
ཐུས་ཚ་ཏ། གོ་བདམ་བཤེས་འཇམ་དྲྭ་བཕས་ཕུན་ཚོགས་དང་ སོ་ཡུང་མཚོན་ཉིད་བ་མར་ཧྭ་སོང་རབ་འྱསམས་པ་དགེ་འདུན་སྩེས་མ་ཆོག་པ་སོ་བཞག་ག 


སྐུཔའ་དུག། འདུག་སྟེ་སྲིད་དག་དབང་རཡ་མཚན་འདས་པའི་བྟས་ཉེན་མཏོས་ཆེ་ར་མུང་བར་ར་གེྲ་བས་ཇོགས་བྱངད་བློཔ་གནང་། ལྟ་ 





གཟིགས། དཔལ་གསོལ། མཆོད་སྐེབ་ཁྟངས་ཨ་ཕེ་ཁལ། འདི་སྐངས་སྨེ་ནལ་མཚོ་གས་དདུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཨི་ཡང་། ལང་སྲེ་ལ་བ། ས་པའི་ཁང་གསའ་བ། སྤེམ་སེ་ནང་ཆ་ནྨ་བམའི་དེད་ རི ཐོ་དཟང་དགེ་ལེགས་བཅས་ 
རར བ་ཁད་གསའ་བ། སྐམ་ས དཱ 


ཀུང་བཀའ་བཞིན་སྒབ་པའི་མཆོང་པ་འ་བསམས་ཏེ་འདིནས་བཅུངཞི་མ་སངས་ཁོན་མཛོད། ལྔ་ལན་བསན་གནས་མྭ་ན་མས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ ཕེང་གྙི་སྐ་ཡ་པ་འབོགས་པ་གནང་། ཁོ་ཞིརྨ་པཱ་མ་མོ་བཐད་དར་ཆས་དདོངས་ཁྲོལ་ 

ཞིན་སྐུབ་ ཏེ་འདིནས་བཟུ ལྷ་ལུན་བསྟེན་གནས་མྨན་མས་ ོི་ས་སྱང་གིཝཨ་པ་འབགས་པ་གུནང་། གོ་ར རྭ 
ལྣཞོཉང་པའྱི་ཨ་ ང་། 

ཧེ་མོ་དགོ་པ་པའའི་མ་འིཛོན་མ། མདྒོ་མར་དཔནྡདུ་འྷོ་མི་ལ་སིངས་པ་བཅས་ལྷ་སེར་མཇལ་དར་། གཞན་མདྱབགས་འཇས་སྱིསུ་པེརབ་བད་ཡམ་འརས་པ་བག་དར་བགནའ་སིར་མདོད་གྣབའ་མཛོད། འདྐིས་བས་ཉིན་བཞིའི 


ཨ་པཞིཨལ་ཏ་དང་ཆོས་སྒྲུལ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱནོམ་པ་ྩལ་བར་ཁོར་གིས། ། 









གསོ་པྟོཏ་དང་གསུང་ཆོས། སནལ་ཡ། གནས་ 






རང ཡོག། བལ་རོ་ཀི་སེན་དང་། 














མའིནས་གནད་བཅས་སྩུཡ། དི་ནགས་བས་སོསནསམོབ་དས་དུ་་ིུ་མཇུདམགས་ མ་གག་སང་མལལ་ཡས་པ་ བ། ། སྐདས་འདིན་ཡ ླ་ེསཆོག་སནས་སྐུ་ཁ་མས ཞཔིཅ་ཅིས་ཇེ་ཞ དུ་སོང་པ་དབྲོན་འི་ བཀ 
ཆོས་བླན་དུག་གི་སླ་ཆར་སྐུ་གགསན་ཅང་མི་བདེ་བཞེད་པའི་ངང་ནས་ཡི་དམ་ལུའི ིགསལ་གླུང་དང་ཞས་ར་དད དསེགསཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ་བའི་མུར་ན༢འ་སོད་ འདུག་པར་ལྐས་སུ་མ ཞས་ཆུ་མཚོན་ཞབྟ་ནུམ ནདཔ | 
ཞལཆེམས་ལྟ་ ུས་འཇུག་ཞུ་ ཞུ་རྟེརཁེང་པའི་སྒྱུ་ པམ་མས་ི་ཡག་བེངུའི ཀརསའདུལ་མ། ས་བཏདབ་འོར་འསུགཉུ་ུལ། ཡང་ཇེདཀད་སཱ དའ སིན པས་ན 

དཔ ཁུདང་ཚ ཏད་པདས་སྐཤས་ཨ ང་སངས ཆེབཅམཛོདཐམ་མཅ་ེ་མཞིང་ དསས་ྱུ་ས། ཡང་མི བྷམབ་སོགས་བ་གཞ། ¬ ་ 
།རྒྱུམཚན་གསན་འཕྲལ་ལཝགས་པའིན་ པཟྟིན་པ་ཆེ་ད་ང། གསེར་ག ང་ཆེ རྣམས་ཡ་མཆོདའནུལ་དང་ཞུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་མཛོད། ་མ་མན་སོབས་བལ་བྲོན་ ྔ་ས་མས་ཅེ་བ། གནས་ཅེན་གསུ་མ་ 
།་། ན་གསནཁྲམས།ལཔགསཔཟནཔ་ཆ་དང། གསེརགྲ་ེན་ཨ་སམསཉནན་མས་པ་མཆོུསདང་ཐུགས་སེསུར་མ ཚོགས་མཆོད་ཉིན་གསུམ་མོར་བ་དང་། གདྐན་སྣ་ནཨས་ །གོས་བཤད་སྒྲངཏྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་མང 


















1༩ ཿ ༅ཞིད་ཞཇས་སི་དགའ་ལྔནྭ་སངཆ་བ་བདེ་པའ་བ་ཤེསགཞེནོལ་ཐངངག་བང་ུག་གབ་པྲྲིེནཇོརེའཆང་ག་ཞུབས་རྱིའ་ཕབས་པ་ཟསམ་ཡས་མུ ལོས་ཏུབ་ཞས་ལུས་པའྱ་ྨུམཚྫུན་ཟུ་འྲ་པལ་ཧིཿཉེན་དང་སྨན་པ་སེ་གས་ 
རྩོས: 


།སྐུག་དྲ་ 
རྩོལ ཤུད་ཀིས་རྫོང་ད་གནང་། ཁིང་པསྭ་ཀུར་ནའས་ཡངསྐསབས་སྐུདས་མགོན་མུ་ཆོས སྣུ རུང་དུ་དཔེ།འདྲུན་མང་པོདང་ལན་ གྱསྨ་སྐན་མསཡིགས་ག་འ་པས་ཤེ་པརྱངདཔཆད་ འདྱིའིཝ་ཨསཊད་ཇྲ་དུགས་ཇེས་འཇོན་དགོས 
པའིཞུ་ཡིག་ཕུལ་བྱ་ཕགཏུ་འཐོར་ཨ་ཐག་ཞུགས་རྱེ་བཆེན་པས་ཐུགས་ད་མ་གསལ་འདེབས་༽ི ཟླ་མབྱ་བ་སེོགས་རྟ་ཝ་མ་བྒྱམུད་དེ་གནང་། ཁོང་པ་གཤེགས་སྐབས་སྟངས་མདོན་མཆོག་དང་ཁི་ཆེན་རྫོས་འྱ་རང་གཉིས་ལ་སྱངས་འཇུག་ 
ཟུགཏན་དྲུན་པ་དང་། དགྱརུ་སེདྨ་ཚུ་ གསྱུཞསཆེ་མས་ནུངཞའའོངཔྲ་དམས་ལ་མཁའ་བིན་མཛོ་ིང་། རེ ས་ས་ས ཏ་པོ ་ས་ནསས་ས༣སའཁང་ལ་ 
བདྡ་མཆོག་གི་ཆོ་གྲ་ཆུས་པ་བཏང་པའི་མཇུགཏུ་ལཱས་གནད་བྲསངས་ལག་པ་རོའ་དིལ་དང་བཅས་ལྕྱད་་རྒྱ་ངུས་ཏི་གོས་མེད་ སི་ནུགས་དཀས་གཞོལ་པར་མཛད་འདུག། ངེ་དག་ཀྱི་རུ་མཚོན་སྡུ་དང་དྲཞས་པསྡ་རྣུད་ཨཏིར་ 
དེ་མཆོག་ གྣ་གས་པ་ལཏང ི་བྱག་ལས་གཞད་བྱསངས་ ལགཔ ནོད དང་བཅུ པའདཁནས་དག་བ་འི་མག་རང་ཅིགས༣༠སརདང་ ཡསི་ཆོག་དོརཛོར་བབ་ར། དུ 


























སྣོམ་པཿ ཱ ཨའེན་པའི་ས་བྐོན་ཡེདོས་སུ་བླམན་པ་མཛ་ །འཇིལ་ཁི་ཉེན་རྫོར་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཕྱས་རྫོར་འཁོར་ལོ་ཆེན 
` ངརཅརཅང་ཅ་ིས་ ང་ང 
ལན་སྩལ། འདྲི་གརས་ཁྲི་ཆེན་རོ་རི་འཆན་ཆེན་པོ་ནྲས་སྒུབ་ཐངས་རྒརྣ་དང་ཆ་མཚོ ཅི་རིགསྐ་ཏྩི་ཆེས་གན་ 


ཉི ར་དང་ལུང་ཨདརུ་ཨ་ཁུལ། ཁི་ 






















འཕེལ། རྒྱུད་པ་གྲ་ཚར་གི་བླ་མཿསཱད་རྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་ཊོག་པལྷན་དར། ལིགགཞས་བྲ་ཚང་གླི་བ་མངྡ་རོག་ལྕོག་ཞབས་དྲང་། གསེ་ཟདིག་པའི་གྲ་ཚང་གླི་བ་མྦཿ་ནཾ་ོགས་འཛོསྔ་ཀིང། དེདག་སི་ལོགས་ཅེད་དུ་གདནས་གསུམ་དང་ 
ད་ཁ་བ མས པར་ག ཐ་མཅས་རྫོངཱ་ད་གནང་། ཟང བ་མར ཆོག་ཡིག་ཞུབས་དུང། གས་འ ས་ལ་ལ ར་ན ཡས་འཛོས་གིང། དེ་དུས ༨༨༨༣ སྲ སལ 

(་སྟག་ཡིན་པས་སྦིར་མད་མ་པའི་ཆོས་ཆེས་ཆེའ་དང་པར་མྲ་སུར་པའི་ཡུལ་བུ་ ས་དིུནྲིཙམ་མངནསི ནས་བར ན་ཡན་གཞནནང་ིའབ་ཆང་ཡང་ེཟས ་ཅ་ུ་ ྱི་མལརླ 
གངམྨ་ནམས་ནས་བསྟན་པའི་སྙྱིན་མདག་ཆེན་པོའ་ཆུའཅི་ང། ཡུད་པར་གོང་མ་འདིའི་ཡབ་མེས་ཞས་བཟུང་ཀུན་གཟེ་གས་རལ་མཆོག་ལཔ་ཆེན་པོ་དང་། པར་ཅེན་འམས་ཉང་མྱའེན་པ་བཅས་མཆོད་ཡོ་ནྲ་དྒུ་དུར་ནས། རི་བོདགའ་ལྔ་ར་པའི་ 
ན་བདགཅེན་པོ་ཡིན་པརང་། ༥ དསན གང སཆེན་པཞའཉིང་རང་རྟནམབ ས་འ་མདྱ་མཞིངཕགས་རཔར་འབ ཞ་པའྱི་ུ་ཡག་སལ་པའི་སྭུ་ན་ཨ་གཉིས་ཀུར་བཞུགས་པ་བཅས་ཁེདཅ་གྲ་ནམས་ཏྱི་གངཅིའི་ 
བྲང་དོར་ ད་ལུགསསགས་ཁུས་ཡད་སྐས། གཙོ་། ཆེར་གེང་མ་ཆནཔའིགངས་པ་དང་མཐུན་པཞཆ་ཉྱས་ཆླབཔས་སས་བྟནཔའི་མ་གྷརན་འབུར་པ་དང་ གུ་ས་ཕནྙརཉྱཾཧི་ཕ་གས་ལུང་སེ་གས་མེད་པ་རག་ཆུ་བོར་གནས་པའི 















ཐོསཞབས་འདསས་སྲུ་གངའ ྱི་ཀྲུའ་ཏུ་སྙོན་ཡེང་པའྱི་བ་བླ་དབས་པོ་རེར་སིང་སངས་རྣསེང་དགེམ་པའི ལྷ གོང་མྲ་ཆེས་པོའ་བཀའ་བཞིས་རྩེ་ཞཱལྔ་བ: ང་པི་ཅིང་ དུ་འ་བུལ་བ་ 
ཟལ ཞྲི ཆུ ན་ད རི ས་ ཟི ས་རླསདགོས་པགསཀྱ་སཔ་མ། གངས་ཆགཔའི་བཀའ་བཞིན ཞབས་འ འདྨ་སྐབས་ 
ཝི་བེད་གསན་བྲིས་རཔ་ཤོ་མབ་སི་ུབནསྐཞུ་ཡིག་དང་རེན་གསེརདངུལ་སེགས་དང་ལྷོ་ཐོག་གཏོསྤ་ཆབ་ཅསམབསསྟགའབུལ་མི་ཆེདདུ་མངགས་པའི་མི་སྣ་ཚུམས་ལ་ཨངལཁ་དར་བཀའ་འདི་ཞིབ་པྲ་སལ། ཏུག་དེ་དགེ་བཤེས་ 
པོའ་སྣོདྨ་པ་མརརྐསོ་བཞག་གནང་། ཞ་ལུ་བླ་མོ་བཟང་དབང་རུལ་ནས་དུས་འཁོང་ སྒྲུད རྱིལ་ཚོང་མ། གའ་དྭབངས་བཅས་སྱྱི་ནུགས་ཞུལ་བའ་གནང་དྤིན་ཡར་བྩལ། དེནས་འི་ཆེན་ནོ་ཆེ་ཆུ 
པ་ 















་བས་མེ་ཏོག་གྲི་ར་ད་བངས་ འེལ་ཡ་མཚོན་ཆེ་བ་ཟངའ་ངུག། རེ་ནས་སོ་ཞིན་སེགས་ལྔ་སར་ོང་པའི་ཨྲི་དག་ནམས་ནས་ཡ་བྫར་དཅིད་གཤེགས་པའིཆ་མཚོན་གོད་མའ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ད། ཡངྡ་ཇེ་རེ་ཏི་ད་གཞུང་ངོན་ 
ན་ཁས་མེ་ཏོས་གི་ཆན་མབས་པརགསཏེན ཆེེིཾིཉ}ཉ#ྣྲྣཧྐྷྣྒཟྗཟྗྤསན ས་དེད་ཀྱི་ མནས གསར རྗེ་མཆོན་ག་མ སཔའེབཀའ་ལནད། མཐ ཉིད ཞུང 
་ཡཇགསེར་མིག་བཅས་ཡོད་ཚུལ་ཅྱི་བཀའ་ཕིབས་འཇུག་པ་སྟཏཞིན་ནས་སྟ་ནའྱས་ཞུས་པར། གོང་མ་ཆན་པོ་དདན་གཞ་མསང་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བཀའ་དིཊ་འཁེར་ཨཝའ་ཆེད་པ་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་ཕེངས་ཏེ་ཁོང་པྷ་ནམས་ལ་མ་ཇལ་ 
ཁ་ཇ་གལསོགས་གཞང་། དེ་ནསྤ་བ་མྔ་སི་ཆའི་ཆིདག་དབང་དོན་ སད་ལརནུ་ཟང་གླིབཨའ་ད་བཞག་ཨཛོད། འདྲི་ས་བས་སྣ་ཕྱིན་བརྟན་གཞུགས་འཐུལ་མི་ཡང་། སེ་རཝེ་ཀཅེན་གཱིང་པ། གསང་ཤྲིའུ་ཐོག་པ། ཤངས་དགའ་ལན་ཆོས་ 
འཆོར་བ། བོར་བྱམས་ཆེན་པ། ༢༥༥༥ ༥ 1 རྩེས་དང་དགའ་ལྔ ཆོས་འཚོ་དླིང་པ། བཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་བཅས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འདོད་ཆོས་རྐད་དལ། སིར་མཇལ་པ་འཇུག་པ་སྦུལ་པའི་སྲུ་འཉག་ 
སྤྲུལ་སྐུ གོའཇོ་ཆོས་བཟང་སྐུལ་གྲྭ། འཕན་སུལ་ན་ལྗེན་པ། སྤིད་གྲེང་འིབོ་དབལ་འབར་ ྒརྒ། འདྲི་གུང་མཛོད་པ། ལྷེད་གོན་འགོ་པ་བཅྔས་དང་། ་གཞན་ཡད་ཙྕགོས་འདུས་ཅོསིརྱས་ཉིས་གྟེང་ཡ་ཡེཇཡ་ཡི་གཞད་། ཡིད 















༄༄༅། །སྐབས་ཉིན་གཉིས་ཏྱི་ཞིང་བསྐུ་་བྱ་པའི་བརྡུ་ཞེ་བཅྐྱ་དལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བསྒུབ་བྱ་བཆྒུ་དཇུ་ཐམ་པ་ཡ་དགེ་མྨོང་གི་སྣ་མ་ 
ཛོ་འརེའ་ཿ ཅ༽` ` 'བྱ་བརྒྱུདདྡུ་ཐམ་པ་ཡ་དགེེརོང་ཀི་སྣ་མ་ 
ྒུ་་ལསནི་མཇསམཁ་ གསག ི་ན་་་ : 

།བས་ ཆོ 


ཚེམ ཁིའི × 286ཇ་ 








ང་གྲི་སྣཾ་མ་པ་སྩཱ། : 


།'རྣམས་རྩས་ དས་ཞྡནུག་ཞུ་ སྣ 











་ ཏད་པ། དཔལ་ 
དས སྲ 

























]སླན་ཨེད་པའི་ཆཱོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངོསས་པའ་གྱུའ་ཏེ། རྒྟུམསྲ་ ཆུམས ་ཟླ་དཀའ་བྲའི་ལམ་ཁྱི་ཝཱཝའ་ཐུག་བུང་འདུག ས་ཆོད་མའི་རེས་པ་ 
ི་བིསསསིངའ ིསིིིསིཾིཊཛྗཛྗ44ས&ས&&ས‰་ ལོབ 
ཀྱེ སར ལྙར་ཆེས་ཁུ་ནའིང་པོ་ ཅད་མི ཌགོམནུག གགྲི་བ་མ་བ, རཾ ད་པའི་ཕྱག་ ཧིལ གེའི ཨནུགཉུ་དེ་པའལ་ཤེས་ 
ྔ ཊབཟང་ཆོས་འཕེལནས་ཉེན་གསུམ་སྣ།ལ་གོམ་དའ་སེགས་མམས་མཐོར་ཕུལ་ཏེ། ཏེ ཁ་པ་དངོས་སུ་ཕེབསཀུང་འདེངས་ ལག་བ མ་ནིང དདུང་ཆོསསི་ཞ ་ེ་བཡིམ་ཤེས་པ ལེ 
བ་གཞང་དགོས། ད་བན་ནན་ཡང་བསམ་པ་གཏིང་ནས་རྫོགས་པ་ཇུང་འེས་ ས་ཆོགས་པ་མའའ་དག་ཡི་ ད་བ་ས དྡེ་རེས་གོངོ་གསལ་ ལྔརེཉིདཏིས་གསབྱ་སོ་མས་དབུརྦིཀ་ཆེན་མོའི་ཝགས་ 
ལུད་ཡང་གནང་། དཀའ་ལྡན་ལ་མཆོར་སྱིཉི་ ས་བྟནསས་དངྐལ་གཅོ་ྲལ་ངོང་ བརྡོརོ་རིགས་།ངཅཚོདགསཆོ་སདང་སསབྱུགས ར་སི 












པྣནམས་ལ་བད་མཆོབ་ཚུ་རྒུངཅི་ལྕགས་ལུང་ཡང་གནང་། རྡེནས་ཏེནྷན་མས་ལ་མཆོང་འབུལ་དང་། ཞིཿ་སེར་གཟིགས་ཤིང་ ་མཛོར། རྒུད་སྟེདཱཔ་རྣ་མས་རྱིས་ཞུས་ངོར་ཆོགས་པརེ་དགཡ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
ེ་ག་མནས་ ༨ ནགས་གང་ཡུང་གནང། དེནས་ཉེནན ལ་མཆོར་འྱུལ་དང་། གཱིངཆེ་གཟིགས་ཤིངམུགས་ས། མདོད། སངམ ས་ཁ ༢ ལེ སྲན་པ ཡེས 
སུད་ཉིས་དགའ་ཨྭུག་ཚི་ཨས་པརྱཝར་ནས་རང་རརསི་རྟས་ག ཕཱིན་པྱ་སུའ་ཏོ། །རེལ་འདི་ སྭཱ པི ངོས་པའ་སྐདྭཀྱི་སའས་པང་འཕཞིངག། ལབཔ་ངྔོད་ཞི་ངམ་གཞག་པ། །དུང་རེས་དྭ་བུ་བ་མུ་ཉིག་ 
ཡིར་བྭཝར་འཛུམ་རིམ་གཉིས་ཐམ་མོའི་ཀོང་འཁོར་ཅན། བྲས ཆེ ིར་ཛོད་མརརྲིག མས་བ བའི་དདངས་ཅན་བའ་པའེ་གནས། །དཔལ་ལྡགླ་དེདྱས་ཨཱ་མཚོའི་འཇི་དལ་བམལ་ཨཁསྭ་ན་མེད་དེད་དཔེནོའོད་ལ་ 
འདུད། །མཐའ་དྲུག་སྨོ་བརྨྱས་མཛེས་པིའ་གཞལ་མེད་ཁང་། བ་རས ཅན །ཟུང་འཇུག་བ་གམ་མཆོན་པོས་མངན་མཛོས་པར། །འྭཕྭོན་མས་ལྔའིད་ཨཁས་ལོོལ་ཕཱག་འཚོལ་ཡོ། །མ་དུག་ཐག་ཁཅས་གུང་པའི་ 
གཞུམ་དུ་། །སྒྲུ་འཕུལརྲ་བའི་སྣེ་ཨེ་བཏག་པ་ཡིས། །འཁ་འཇུམས་ཤེས་བྱའི་དཀྱི་འཁེར་ཁུན་གསལ་བའི། ས་ན་ཚ ཁམ་ཞི་སསི དན །ཨཝའ་གྲུས་འཁེའ་པོའི་མགོན་པོ་མ་ལུས་པ། །པྨདའི་མཚོ་ལ་པ་ ལའྱིའུ་ 











༄༅ །ཚོགས་མཞིན། ཁྩོདོ་ཀྱི་བ (འི་ཁུ རྲའདུས་ནས་ཀུང་། །སྐེལ་ལྡན་ ས་ལ་བསྲེང །ཨས་ཨ་ཆོག་སྦྱིན་མཛད་། །ཟྔ་ཨེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པ་ཁུདྲའི་གྲསང་། །ཆཤས་དེས་སྐང་ྒུད་དོནོ་རྒྱ་ 
ཏཱ ༣ མིའཇིགས་མཛོསཔ་ཆུརབའ་ཀིས ྲྲིྲིེིིྲིྲིྲངིྲེྲང །སོག་ལ་བསྣས་ཏེ་གྲཞལ་བའྡ་རྙིས་མོད་ཉང་། མས ིགང་སད་ ཧུ 









རཾ 
དུས་གླགངས་པ་ལ། ཅི ཡང་མི ེ་མྟ་མཔབཅིས་་དའ་བ་ ༈ སླང་དོན་ཤེ་ཆ་རེབའིི་མུན་པོ་དབ། །དྡན་ཆཡགེ་པརྨ་མཱངཔ་བདན་ཨངྡོ་ཡང་། །ཨཁས་པརྨ་དོས་ཞིངྲགགས་པདད་མ་ཞིག ། ཐད 


འརྩི་མུགའར་དོ། །ཨེ་མ་ས་དུས་དྭིག་འིཛིན་ལྟེ་རའི་རྒྱན། །ཆས་པྱི་ར་དཀའ་་སུང་པའི་ངོ་མ་ཚུ་རཅ་ན། །ཨམཁས་བླུབ་སྙེས་ཆེན་ཉ་མ་འརལེ བསྡ་སུ་ནུ། ི་དསྣས་བདགནིདད་རརྭ་ས་མདོག་ཡ། བས་པས 
ཱ ལོ་དངམམམསཿ ི་ོ འ་མོ མས་ཆིནཔོ་འི་མ་ལས། སྨྲ ར་བདག 
མས་ཆོས པའམ་པར་་དུགཔའོ། མི ཤིགས་རླུང་གི་འ་ཕུལ་ལས་དམང་པོའི་གཞའུ་ལྟརཅི་་ཡངབྲས། །གཞིམ་ཆེད་ཨ་ཡི་གདངས་ཡས་བྱརངྲའི་བཞི་སང་ཆུད་ 















མད་འཇི་བས། །ཉྟོགམེད་བད་ཆེན་ངང་ལས་ཤེས་ཅུའིདི 
མཛུན་དཔེའི་འི་ཨྲོརམ ` དཔག་ཚད འུ རེང་ །འདི་ ཀླག གི་འ །དུཡ་ 







དར་བཞགས། ལེ བསམ་ལ ཤེས་ན ༤༨ རོ རྡུངས 


'སྤོགས་ལ་ར ཡུད་ཡག་མསས། 
ཅཱ རང་ བེ །འདི་ ་། 
དེ་ནས་བཅུན་བྙཞ་གས་ 
སཔ རུད ར་འ རསག གསས་ཁང །རྣ ལ་མཛོར་རྗོད ཅི འ་བ འས འུ ཡྱུང་བཅུས་། ཨ་ང་འ་པ། 
གས་པ། གི་ཚ ཞིས 


རླསས་བསྟིད 




















ཁརླམཱལ་མུའི་མི་ །བཅས་ལ་ཞོན་ཕུག་གཞང་།  རྒྱལསས་རིན་པེ་ཆེའི་སྐུའི་གརུ། ར་པེ་འཇིགས་ཨེད་ཧྲགས་པས་རྒྱལསྲས་རིན་ ཡང་སིད་ལ་དོགས་གནས་ཁབགེས་ཅུད་ཡངྱཔིདས་ལ་དེས་ 
ན་པའྱེསས་འདིརདོལས་གླེངཆེ་བས་ཡ་མོདང་། བསྐམ་སསྦ་རོས་གོདལ། ི་ོ བྤྨ་ཨ་གཞན་ནས་འདི་ག་ཡིན་ བ་མང མམ་རེས་ མ་ས ཤིང་། ལ་མོས " 
ག་ིཡ་ཡུས་པར་ཡེན བབས། དེ་དོན་སྐུཆས་སེགས་ངོད།་འིདྡོན་ཡང་ངེས་ཤེས་འདོངས་ཁ་ དོའི ་་ ཞུ་པར། ་གཡ་པོ་ཆེས་དགོངས། སྟུ སབས ནཔ་ཐདུ་ཏེཞུགསད 
བྟངས་པ་གྷ་ཞང་བད་ཡིན་པ་དབས་པས་བཀའ་གསལ་ལའི། བདག་མགུཆས་པའ་ལཇུང་ཟེའས་ ༈དེ་ཞས། ཟོ ིདྷགུ་མཆོམས་ལ་སྟགསཏེ། (ང་ཆོའི་ཧི་ང་རེའིཛིན་ལ་ (ལའ་ལཛོད། འདི་ 

མཉེར་བོབཟང་དཀོན་མཆོག་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཏི ཉིད་དུ་ཆུའ་པའི་སྐུབས། འཇུས་ཞུ་རྟེཞ་སྨ་མས་ ་མཐོ་མ་ཡཱལ་ངའ་ལགས་ རོམ་ ཆེ་བ བས་ཀྱང་ལྕལ། སམཆོམས་ཚོར སར་མི 'པའི་དྭདུ་བ་ མ་བ 





༽ཆ། 1འྲསྣ་ལོངསྭ་དོནཔོབོན་ཚད་དའླ་བེ་བཅུས་ཡ་ཨ་པལ་ཁྱ། སས་༔ ེནས་མཛོདོནདཀ་ཆགལངདང། ཧོ ནའ 
^ 















སྒ་ནལ་བར་ཆཨ་ཇལ་ཁ་ 

བཞིན་ཡེབས། སྣ སིའི 
ཟའེ་རངོང་པ་ལྟཏོས་ཆེ་མ་ཡུལ། འདི་གངས་དབང་ཅེན་ཞརས་དང་ཞས་འདུལ་ང་མདོ་ར་བ། ཨངོན་རྟོགསྣྱ་ཅུན། དྭདུ་མ་འཇུབ།པ། ར་མ་འཕྲེལྷ་རལ། མངོད་ར་པ། རཱམ་བཤད་དགོདས་པ་འབ་ མབཤད་པིབོ། 

ཁཇག་ཞུ་མ དོ སྱུལ། འདྲི་སྐབས་དབང་ཅེན་ཞལས་དུང་ཞུས་འདུ་ རྟོ ཟ་ལཚུ་ལ། མཐད་་བ།རུམབ་། 'གསལ། ༣ གིངོ 




























༄༅། །ནས་རྟས་ན་པའི་ཞང་ས་འདགས་སུ་འཕོ་བ་ཞིག་བྙེད་དགོསཀིཞ་ལ་ཏའང་གཞང། ཆོས་པཅོ་བའི་ཉིན་གྲསོ་སྣང་། གསུང་ཆོས། སེོནོ་ལྷམ། མཆོན་མཇལ། དཔལ་གསོལ་མ་རོ་སརབཉས་ལ་སྣའ་རུན་ 
བཞིནཕེབས། ལྷ་ལྡན་བརན་གནས་ཨྭ་དག་ནུ་ཞོད་ལ་ཐེགཔ་ ་འབོ་་ཞིབད གི་འ ག་ང ཟུངས སན་ལམ། མཆོན་མཇ་། དཔ སྣེས 
སྐུན་རྔངསནས་སྐུ གསུང་ཞུས་ཉེན་ཞེའ་སུད་སོགས་དངོས་འགུལ་རུཅན་པོཕུལ་ཏེཞབས་པད་ཡུནདརདེབརྟན་དགོས་པའི་གསོལའདེབས་གནུང་བུ་གསྲབ་གཔས་ཞུས་ཤིང། འཇུས་ཚོགས་སུའངསད་རྱན་ལས་བྟམབས་པའི་དྲམཔ་ 
སར་༽ ོ་རི་པོ་ཆབ་དུ་ཆྒུན། ལམས ལྷུད་བཟེད། བཀྲགིས་རྫས་རུགས། རྒྱལསྲད་སུ་བདུན། སིལ་སྐན་བླ་བྲེ་སེགས་འཇྲུལ་བ་དང་ཆངས་གཅིག་པ། རེ་ཉིད་ཨས་སྱ་བྲ། 
གོས་མཐགས་བཏགས་ཏི་གདགས་དང་པ་དྲན་ཞུད་འཕགས་ཅ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཉིན་གྲང་མ་ཆི་རང་བླ་མང་རུ་བྱྱས་དང་བྐྱཝ་དྲདུ་འ་དག་ཆུལ་དང་། བླདལ་སཱ་ཉིས་བྷམི བཱ་་གྲས་མ་ལདགྲེ་སསྲི་ཐེ་་པ་གནད་། མའི 
་དྲུང་ཀུནདགཿརྙསནའི་ཛོང་ནས་ཡང་རའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམི་གསྣ་ཚཉེད་ཚོ་གས་དབུས་སྩན་དངས་ཏེ་ད་ངོས་འྱ་ངོའ་ཁི་འབུལཔ་དང་བཅས་ལྡགས་པྲཔ་ཕྱབས་འཇུག་ཡང་དག་བཞུས། ལང་ཕོ་ལ་བས་ཁུར་ཚོགས་དྲངར་ 


རིའ་ཆེ། ཆིས་ཆ་ ༦ ༦༦ 














ལཿ 

ཇལ་ཁྭ་ཕགདངང་གནང་། དེནསྣ་སྨོཉལ རད །གཏོར་རྒྱུས་དང་། བྱམས་མ་ཆོས་སྐར། དགུའི་སྟེནཕྱི་རེང་སཱ་སོགས་ལ་གཟིགས་ཏོག་མཛད་ཅིང་། བསོ་ཆར་གནས་གཟིགསཞུགས་སྣེན་བོགས་གན་ངདྩེ་པྲོ་བད་ཅེན་པོ་རི་བོ་ 
སྟོང་ལན་སུགས་ཕེབས། འདྲི་སྐབས་འི་ ུ་ོརེ་འཆང་ནསཇོས་ཇེདོན་ཞུངརན་ཆགཔའི་གནན་སྭ་ུ་ཆུངདད་ཉདུ་གསེར་མུངས་ཡས་གྱུབཔའི་ུ་བབས་གསའ་བླསན་གན་བའི་དཀ་ཆག་བས་ཨ་མཛད་པ་ཞི་ནྭལགསཆོ་ཨས་ 
གནང་། པཱགས་པོ་སྲ་ཛངགྲི་བཱ་ཨ་དགེ་བའི་བཤེས་བཞེན་ལྷུན་གབ་རྒ་མཚོནས་ཞུས་ངོར་འཇུམ་པ་རི་སྐྱར་སར་ལ་ཏེ་ནའ་བ་བྟསད་པ་དང་། རསྟེར་སྤིན་ཆུ་མེཚོགཉིས་འི་ཝགས་ལུང་སྣལ། དེ་ནས་སྣ་པི་ཆོ་བཞི་ཧན་གིས་ 
གསེཡ་ས་རཏ་བ་པ་བཞིན་དགེ་བའ་བཤེས་གཅེན་ཤུས་ཆེཔའ འདས་པ་ལ བྱ་ནི། ལྱ་ནད་ཆཔ་འདུས་པའིའགེལ་པ་བཆི་གུགང་ཅི་བཤད་ལབ་ཆ་ལར་ངོས་ཞུན་གཉིས་ེ་ཆག་མེད་གནང་པས་ཞག་ཏི་༨ ཅུ ཐའིརང་་ཚོགས་པར། 
བ་མེ་འྔཐེལ་གཏོར་དང་ག་མྱ་ནུད་ཨཆོདསགས་ཏུངྱ་ཕུག་ལེན་བཞིན་གནད་། དིའི་ཨྡདགཏུ་འཇུས་པྲསས་རྭ་སིརལ་དཔལ་གསད་བའཇདུས་པའྡི་རྫོགས་རིམ་རིས་ལ་གདན་ཇོགསཉི་དམབ་འཁྲིད་ཞིབ་རས་མྱོཿ་འཁྲིད་དྲུ་སལ་འའི་སྒྱུ 


གནན་འདེནཞུས་ཏེ་བཏན་བཞུགས་དང་ ལྷ་ ཞི ནས་གི་ཆསྣ་ང་བཏུན་བཅགས་འག་དེའ་ལས་མལ་སཱ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་ དེའི མཁན་པོཞས་དང་པས་ལྷ་གེརམཇལ་དང་ གཞན་ཡང་སེརྟ་སུ་གདས་ལས་འདམ་པར 
སི 
ཆེ 








༄༅' ༢ པཱ ་ློ་ཇི་བར་བ ལོ ཧྲ ཅརརོཌའི་་ི་×ཚཿ ངི ༢༦༣ དེ་རིསས་་རོ་རོར་ས་ང་ཡ་ 

༄།་ །ལུས་ཀྱི་འཁྲིདི འགོར་བ་མ་དྲིལ་ལའོརྟ་སི་བདག་པོར་བཞེངས་པ་ལྱ་འི་དང་། ནང་དང་། གསངབ་དང་། དེ་ཁོ་ནའིདི་མཆོད་སྤིནབས་མ་ཅིས་ཨི་ཁུབ་པས་མླ་རོད་དེ། ཨི་ཤིགས་པ་རྡོ་རེའི་སྐུ་བརླེས 

ེ ས་སྟ་ི་ན་གནུས་སཔལ་འ་ ྲ འི་ག མ་བེ་སི་དང་། གང་དང་། གས་ད ད་འ ཨ་དང ཁ་པ དེནསྨ་རུང་ཅར་ སྐ་བ རུ 

ལམ ནུ་དུམདགསཔ་དགྲེ་ཡར་དཔལ་འྱ་བོལ་དང་ཆུས་ཅན་ལ་ཝོ དི རེའི ས་བསམ ས་ག ་ྱི་ེ་ོི་ོི་ོ། ིས་དེུམ་ ིབ་དང་ཕྱག་མངོད་ 

བཅ་སལ་འཇུ་མོལ་དགོས་པའི་ཞལ་ཏདང་མི་སྣ་ནམས་ལ་ཆོལོའི་གཟེདའ་བསྟེད་དང་བཿསྣ་རོང་ད་གནང་། ལཱ་ལཱན་བ་སྣུང་ག་ནས་གཏོང་མི་བྱ་གོལལ་ཝེགཔ་ཅེན་པོའི་གསོ་སྟོངགི་ཐཱམ་པ་དང་། དགས་པོ་གྲ་ཚ་ཆོ་གས་ཡོངས་ 

༧ ཁྟ་ཆོགསའརོད་མཇུན་ལེགས་མའི་ཚགས་བུང་ཡང་སལ། བྱ་ཁྱུང་བླ་མ་ མད་སལ་ལནཨར་འ སྣ་པཿམདྡ་ཐོནྫཔས་གཅོང་ ཇོར་གདོ་འི་མལ་དྲོོའིའོྲ་ཐབདངདོུན་གུ་དངར་བས་བཙོས་ཇུས་འདུས་དུ་ 
ད 












ཤྲི ོ ་ཆསྣཆེཞེས་པའ་ རད 
དང་། དགའ་ལྡན་བསྟན་འིཛོན། ་ཡུསྷ་དྷ་པཔ་ཡ། ངོར་གུང་བྲཀ་ཤིསསགས་དཔེ་ན་ཁག་ནམས་དང་། གཞན་ཡདྨ་བ་མསེར་མོས་མཚོན་མཆོག་དམན་དུ་མའི་སུངས་འཇེགཞུ་ཏེན་གཏོས་ཆེ་བ་ཨེམ་ཅི་ནམས་དོས་ཡེད 














ཅཿ །མཐུབ་སསས་མཚོ་མས་ནས་མྣ། ་གིར་བ།ར་པྷན་མས་ཏང་བཞེས་ཏེ་ས་སེར་འཐོར་ལན་སོགས་གནང་། ཡང་བ འ་གེང་མཧཧེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། རྒྱུད་སྐུད་དུགེ་བཤེས་བང་འབྱམས་པ་དགེ་འཇུན་འབྲུང་གཞས་ཅན་དང་། ལྕ་གསའིའི་ 
སྨན་པཟློགས"ཆུ་མཚོ། ཚགས་ན ཡསུགིམདའས་ངའཐུསའུ་ནདི་མརས་ཞིག་མཛད། དཚིགས་མཆོའཅིཆ་ཚིའ་མ་ཆད 
སྐེར་ཡ་གྲཟི་གསྟ་ཏོག་དང་། འཕགས་པ་རི་ ཆེདང་གསེར་གྲད་དགོགས་ཏེན་ནམས་ལ་སན་ཤལ་ཞུགས་སྨོན་བས་གཞང་། འདི་སབསཞརས་བཟུག་འཇུལ་མི་ཡད་གདུནས་ ད་ཡ པ། གསང་ལྔ་གས་མཁའ་ས།དྨ་པ་ 
བོ་བ་ཚོར་བཅནས་དང་། ར་མཇལ་བ་ཨག་ར་ཐལ་མཁན་པོ་ཤེ་དའ་དའ་ཧནཉིམ་རུལ་མཚན། ཧོར་བིའིང་པྲེར། ཡུལ་ཤུལ་དཔྲོན་དོ་བཟང་ཉེ་མ། ཝུ སྭ་སྩེད་བྲམས་སྱུང་སྣང་། དེནས་ནོ་ཨེན་ཧ་ན་འཁོ་རབང་ས་གཙང་ཡ་འཅོན་རྒྱུ་དང་། 
ཙན་པོནོ་མེཿ་ཧ་ན། མོ་སཱྟཏ་མཁི་ནདཡའི་དའིཆར་བྱས་ཀ་མིསས་གས་ལ་ཝོནཱ་ཐག་གནང་། འདྲ་སབས་འིན་བཞིའི་འངབསབ་དུཔའིརླང་ཞེ་ཝ་འརབླ་ནུལ། བླམཔ་ཆུ་བྱམདང་ཅོམླདདུལ་དགྲེ་མུང་། དཔོན་མོ་བསང་མསྟ། 
ཨསེབས་བླམ་བ་ུ་ཝ་ཡ་དགེ་ ཡ་ཨ་བཅས་ཕྱི་སྣེ་མཔ་སྩལ། དེམྭོ་སལ་པའིསུ་ནས་བླསལ་ཨ་ཨ་ཛཾད་པ་པཞི་ནའ་དུས་པ་ཏུང་རགས ཨྷུའི་དྲིལའཁར་ ནམ 'ཏཱ་རོ་ཨཁའ་སྙོད་མའི་ཏྱིསླ་རམས་སྩལ། གྲོང་མ་ཆེན་པོའི་ཨི་ 
























དང་གསུང་ངང་ཞུགས་བབས་པ་སེགསྐཀིརྟགས་རུདྲ་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་བྱུངང་ ང་། །ཡང་ནོ་སེན་ཧུན་ གསེ་པ་བ ་པ་ཛྲ་ཞིན་ དའིཛོན་མ ཨ ལ་དབུལ་འཁོའ་ལོ། མ་པྭ་ལ་ཨི་པའི་རིལ་མ་ 
བིད དག + བསས་གི་ ༽  ི་ མད་པར 
སེ སྩུལ། དེ་ནས་ར་མོ་ཆེ་ལང་ན་བ་ ས་མར་ལམཇང་ཆོག་ཞ་ས་ི མ་པོའི་དུས་སྣེསིད་མེ་སོད་ན་མས་ བས་ མ་བའི སྲུང་གི་ཚོམས་ ཨས་འིང་བསེལ་མ་ཞིག་ 
དཔའ་ལ ུར་ཆཞ་པོ་མཛད། ཡང་ ཧཱ་གནས་གསལ་ བ་མ པངཞིནཨརད་ཛམབ ་ཿ སི ཨ་མ ཕོ མེད ཅི ངཱ ཤཱུ ཅི་ཡབསཇ དད་ཞས་དེའན་ 
ངྲ་ནསྣ་རྩ་འཁྲལ་སྦྲ་གས་ཏྱ་མུས་པའ་འྒན། པས་ ཅྱི་ཧིས་བུ་མའ ཨ ད་ནས ངེ རི །འྭ་བུ་བླ།ཞོཔརྭ་བེས་ 
སུ་ཞ་མགས་ཏསཔརའཆ ལིལ ཀླི གས དཔའ་བོ བནེས་དེམསའ་བཅིངས་བདེ། ར་འབར ཐིའི ཞྲི 


ཤྭ 
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ཤུ ༄༅། །ཅོ་འབ 
ཿི འྷ་པང་མོའུག དད་བ 





།དབདམྨུ་ 
ངཱ 
ཉ་མཁས་རྐང་དྭགྲ་ཚོགས། །ཆོགས་ཡེད་མཁའ་སྤད་ི་ཁང་དུ། །དདེ། 


ལམ་ཤིསརྦ་རོད་དང་ཚོགས་མཆོད། འཇིགས་བྱེད་ཆོ་གསམཆོད་ 


ཞིག །དུས་ཉྱི་ཨཝའངང་ནམ་པའ་ཨི་ཆོམ་པའི། །རྡོརའི་རིགགི་ཞོརབུའིདེ་ཤ་ཡཅན། །ཆེདྲལ་ཨཁའལྦའོའི་ཚོགསྱའི་ལྡག་འཕྲིག་གིས། །འཁངབ་ཕེདྲགམ་བདག་ཡིད་ 

1 ༢༢༡ པ། །འཇམ་དཔ། ག་སོ དགསདྱ་ཆུད་བཛམ ར་དང འོ ཆེས 
ེ་སངགཤེགླ་ན དྲ་སྲིས་ཐེལ། །ཨཿ མ་ཆོ་གདོན་ཞགཔ་འཕུལ་འཁེར་ཅིས། ། ཊ་ཡ་ནའྙི་ི། 

ཏོད །ཟག་ལྟའ། དམའ་དང་གཉིསས་ཨེད། །ཅེས་མྱང་ནི་བའསྐབསའི་ སྭ་ུ་བཅད་བའོ།། དེའི་མཛུགཏཱ་ཚོགས་ཏྱི་ལཁོར གཔ་ད 

རེཉིདཀྱིས་མངད་པའི་བད་མཆོག་སྨེན་ །ཡུང་གནང་། སྩི་རྡནལའ སི རྣ་ནྲས་བཀའ་ 

ཤཾ །སྒེལ་བེདམ་ཆོགགྙི་སོར་འདི་དག་གཞན་དང་མི་འྲང་ཁར་བཀའ་ཤིན་ཅུ་གཉན་པས་མབས་འདིར་ཡར་མཁའ་འཐོའི་འཚུལ་ལྷོངས་ལྟ་ཐུའི་ཉ་མས་ཀྱིས་མཐུལ་ཆ་མ་ཞི་གབཞེས་པ་འིམ་གྱིས་བཟས་ལྕིའ་སདརས་གདན་ས་ཅེནཔྱ་རོམསསུ་སྐྲུའེམ 


གགྷ་མོའིདཔལ། །ས་འདིང་འགུགས་མཁས་གྲྭ་པདབང་ 
༨ཨའའ་འ་ ར་ 


༨ 


ཨྭ་ཉམས་ངྩཅེས་པ་གླེསེད་པའ་མཛདིང་། ཆོགས་པྷནླས་ 
ཉཱ ས་ར་ིསབེན་པའམངཏང་། ས་ལུ 





















4 ཡཐད་ཕྲེད་ཆེ་བ་བྷ་མུབས་ཤིང་ཨེསརིབོ་བཟང་ཐོར་བུས་གསོས་སྨན་མུལ། (ཁེངོ་པྨ་ཚེ་ི ཐེབ མཆཾཿ རྔོབ (གསེ ་ྱུ 
དྲག རྩ ིས་པརརདང་ུགིམདའ ནངས བསམ་མི སན ེ་ུས་དགས 
ཀུང་ཤིནཧུ་ཆེ་བས་སྐུ་མཁྲིས་ཀྱི་ ་པ་ལྟ་དུས་བརྙུན་འབས་ གྱིས་ལྩི་བར་སྙུད། དའི་ ཆོསཞུ་བ་། པའི་དགེ་འ ན་ནྣས་ ཆེན་པྱིམཡ་ སེང་གདོང་ 
མའྲིནོག་པ། ཆ་གསུམ་སོགས་ཨརད་པ་དང་། ཉེཨ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཀྱང་ ུགི་སང་བ་སགོས་འབ། ཅིན་པས་ླབ། ཁྲི་ཅེན་རྡོ་ཆེ་འཆང་ཆེ་ཞ་བོནས། ནུ ལ་ི་རིམཁོ་རླ པཔ་ད་། ཧ་ནདྱ་ད་མཛད་ ཡེ 

ཞེས་ལ་ ཨ་བངག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནང་ཞིང་། སྐུ་ཇུང་དུ་ཡང་ཞ་སའ་པད་བརྟན་པའ་ཆེད་དུ་ ནང་ཆ རྭ དཱ ཆན་ཕས་ཞུ་འ༢་མངད། མེ་འབོའ་ཡུ་ནངྡན་ཡས་དང་། ཝ་ས་ 
ཆེསྐ་་་་མ་དང་ མངད ཏི ོཿམ་ཏ་ཡའང་གནང་། ཅུལ ནུ ཨ་མྱིས་གཙོས་བཤད་སྨྲུབ་ཉྱི་ སས་འ་སེ་གྲེ་་དས་ སཅུ་ 


























ལདངབས་ལྷ་གག །ཨོ་མོ་གངས་ཀྱིས་ཨི་ཡང་བ་ 
རཱ རང་ཀཨཔཨ༧ཨགཐ|ྣ|ཇཝསཛཨ༅བཛཇཛྦ|ྨྔྗཇཾདཾྣཾིེི 
ངཿ ས་ཆ རར ་ 
དགའ་མ་ལ རྒུང་སྟོད་སྣད་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བླར་འ་རོ་མས་ཆེན་དུ་ཚོགས་ནས་ འང་གྙིཆུ་ཝོག་ནས་སྲེག་ཚས་ཕེཉ་ཆེ་བ་བསགས་པས་སྦྱིན་སེུག་ཚུལ་དར་མཐུན་པ་གནད་ སུང་བར་ཟང༽ 
ཧཱཾ བནད་སྙིན་བླམབས། འདྐིསབསྣ་ནུང་སྟེད་སདནས་དགེ་འདུ་ ཞེ་ཁྱྷ་ན་མས་ནས་དྲང་པྲ ཤུགསྦདག་པེམ་འར་འང་གླིན་ཝོག་ནས་སེག་ཆུ། ཅ་ཨས་ཀྱིས་དངོས་འྱོའ་གྱི་འཇུལ་བ་རུ སེ་གིིའ་ཟག 
¡ སླུ་བ རེཾེི ཅེ ཞབས་ སྨད་དང སྐེུ་ཨ ང་མ་བ 













ཅུ ཞཱ་པོ་དང་བརས་ཞུབས་པད་ྟཉན་པའི་གསོལ་འདེབས་ །གས་དྲག་གཞང་བའ། སབས་མགོན་མ་ཆོག་ སྩ་ར་དྷགེས་པའི་འ། དང་བྱཅས་ཞལ་པཞེས་བཟད་པོ་ 
ངི ༢ ངཔ་་་༨་ །ཞྡ་ཚང་རའ་བཀའཆོ་ ས་དང་འ ཅྭ་ཡི་མཞིག་ལའང ཐུའ་དུ་རླུང་ 
འཚུབ་ཆེས་དག་ང་ཕྲོ་ཟང་གིེ་སེང་དུ་འཁོད་བ་དད་བ་འོག་དགྲུ་སད་མི་གན་པརྨ་མོགས་པ། དགའ་ལྔན་དའ་སྦྲེན་ཆ་གས་ར་ཞི་གླ་མོང་མཐུབ་པ། ལསའི་པ་འདེབ་ཏྱི་ཆུ་སྲིནྱ་ཧི ཐ་ནས་ཆུ་འཇོག་པ་སགས་མྲི་ཤིས་པའི་ལྟས་མངད་ 
གཏུདསའསྱུསདངའ་འོཛདིདགགས་ཆག་མཔི པ་དག སྐུ་ཁམས་ཆང་ཚོ་ཟིན་པཙུ་མ་ཡས་གདྲ་ 

སྒུབཔའ་ས་མཞུས་ཏ ས་སས་འགད་པས་རླམ་བས། གླུཆུངསེགས་ཅིས་གཞི་མས་དུང་ད 

ཁི ནད ༣ཆདནས་ཞུགས་ཁུར་བཞེས་ཏི་མ འཔོསྦིརས་མརསོག་སེགས་སོབ་ 


























བརྟུན་བཞུ་གས་གསེལ་འདེངས་རྱང་ཞུས། ་མད་རཀའ་ཐོན་གུང་པྨའྲི་ཏ་དང་། མདོ་མཁའ་ཞབས་དྲང་། ཅོནཔ། བབྲོར་རེ་བསེགས་པྲངའ་ཁེརྭ་ཕིནས་ཅཔནབས་པརད་ཏུན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་དངོས་འབུལ་མུལ།མངོར་ 
ད་གརསྲ་སཆེནཔ་གསུམཇིམ།གཅོས་དྲངས་གཙང་དི། དར ི་སེསམསྦ་ ཨཾལའཔསཔའ གིས་མང་ད་ནག་དང་། ུའཁླི་ཞསཨཔཞངས་པན་བཏནདགོས།ེ་གསོས་དེམས་དཔང་ོ། བབ རྟ་དང་ 
སྦྱབསདང་དམང་སནིྗམ་མའའཉིང་ཁའིནཞིངྱརལ་ལའིབཔ་འསཅསཔ་སང་བའདསྟ།་་་ས། སཱམ་དུ་ཡེད་ལ་བརྣག་པས་ ི་སདས་པའིས་མམད་གཉིས་མཐུནཅི་བཞས་དངོས་པ་ 
བྱགས་ཏེ་ཞུབས་བཏན་བླཞབ་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལའརད་པར་ཅུས་པའི་མཐུས། དཀའ་བྱེགས་ལ་དགའ་བའི་ ལ་ཨས་ད་གེས་པ་ཆན་པོསྨན་མ་པར་དགེ་བའི་དཔུལཔང་ཅེས་ཆེར་མཉོ་པར་ཞུའ་པས་སྐུའེ་དཉིཡ་འཁྲོར་ 
་གེ་མདངས་རཔ་པལ་མདོ དུ་ཕྱོགས་པའ་སུའ་ཏོ། །འྡོདྭ་ཀང་ཐ་བ་གཅིགཙ་མ་སིའང་སྐ་བྷ་འུན་པའ་ཁུལ་པ་འཇི་ལ་གོང་གསལ་དགེ་འདྲུན་ན་མས་དང་། ཁིམ་པ་དང་ ན་བྱིངས་ཆུམས་མ་གཏོགས། ཟ་ཆེནང་པ་ན་ཆེན་ 
མ་འ ་ུ་ ཐེ སཿ 





སྔ་དོད་ལྔ་ཙམ་མགཏོགས་ལྱག་མཛོད་ཡས་མས་ནས་ཞབས་བརན་སླུབ་རྱུའི་དངོས་ཆས་འིགས་མྱ་ཆུང་འདུག་མེད། 










ཨི ཅྱི ༦ ནི ༦༦ 





8 །ཅྭི་མིགསྣ་མའི་དུས་ 
ཡིན་པའི ྦར་བྙནཅི་ལགཚ རས ས་རེ 


[4 


ཧེན 


ཕན་གིཆག་ཆོསྣ་རས། 


ཏནཾཧཱ་ཆེ་ཞིང་བང་ཕགས་བས 


ཆི། ་རྣམ་རུལ་གྲ 


༢ 


དུང འཐོར 


གསལ་བབ་བསྟུན་པའ་སྣང་སེ། དྲོ་གོས་དང་ལན་པྲན་ 


སྟོདའུང་ནིང ཁ་བ། བྱང་ཆུང་ 
གསམས མས རི་ ང་ 


་པང་ཚུལ་མངོན་དྲུ་ཆུར་པོཡནག་པོའིྱི་ལ་ཡག་དག་གི་ མེ་ཏོག ཨང ནག དང 
ཨུལ་མངོནད་ནུར་ཕཡ་ཞག སི ས་མེ་ཏོག མརཁཿན་ེད་ 





བཅས་པས་དྲི ིན་ྲས་ླནཟས་པ་ལསྱ་པའི་ས། ན་པ་དིན་ཕོ་ཆེའི་མུ་ལག་དམ་པ་ལྭ་ཚུལ་ཨ་ 
ཞས་འཇེག་ ཧེན་རིཁོི་དོན་དུ་གཉེརརན་ སིད 
ཟླག ཅི་ས་སལ་བླ ུརྭ་སཱའིདི་འཁོལ་ཤིག གུ འགོ་བྷ་སྔལའ་དག་མཟེ ུདར་བཅས་པར་ རྭ་ཕང་། གསང་ ཞུཐོག་པ་དང། ཝ་དསྐག་དགའ་ལ་ན་ཆོས་འཁོརང་ག 


༥ ཉེང་། ཆུ་ བཟང་སྦུལ་ 


ཞས་དདོས་འབུལ་ངང་བཅན་བཞུགས་ 


རོ ཛེས་དཔགཔ་སུའོ།  'ངེ་ཞས་ཀླ་ 


། ་གད་ད་ས་ གསསི་གམ་་ སྟེ་ནཱ་ཨས་ཞས་ཀྱང་གྲུ་ འ་སག ས་ལ ཧཱ 


གྐུ་རྙནན 


ཉཉེའེ། ཨཁན་ཆསའི་ 


ཅིངགི་གནང་སྦྱི་ནྟ་རུཆེན་ 


ཅཱ དྲ 
ི་ཛནད་ས་ལ་ྲནའབི་རག་ཤིས རི ཏའ མཁན་ཆནད་ ཇོ་དབངའ །བླསས་ས་ཨངདུ་གནང་། 


ལྤ 


། བཿ 
ང་ཡོ ོངས་སྐངས་ དས་ཡན 




















ཞས་ཅྱག་ནོར་ལབོར སག་མ ཚོ ཆོས་སྐྱོརའགའ་ཞིག་ སེད ཀྲོན་པ་ མས་བྱད་ད་ཡད་མཛད་རླནགནས་ཇོ་ དུ་དང བཅེད 
འདཔན་མབ་རནོཆ་ ༣ ིའཟ་མད་དོདའདུག་ངང་ ལ་སོ ཅཅ རར 
ཨ།ཡངེས་ གསུ་པ་ཟྫ་རོད 
`` རཾ རྩ ཡིར ཁིས དང་།ནུདན་ངོགཡོག་རྡམས་ལའནོ་འག། སེ ཞིབ་པ 
ྭི་ཤེས་རྱ་ཆ་མཚོས་ཨདོཝ་གསྐང་ །དའིག་གཞས་བཅས་པའི་ཚོག་དོན་ཐོར་བུ་འགའ་ཞུས་དིའདིལ ཡས་དང་། བྷས་ན་པའི་གསལ་ ཆེན་པ་ར་གའ་ལན ལན་ཤེ་ལ་ས། 'ཡུ་ཅུ ` 
མཛར། འདི ནིས ལ མཇུས་དོ་གས་ངེགཔཞས་ཟ་དེ་ཆོགརོན དལ་འ 







སླད་གོ 








ལེ 
± ༄༅༔ཿཇི 






༄༅། །སི་དཔ་གབསམ་འདྲི་ཤིང་གྲི་བིསའེ་མཚུངས་གྷཙོ་ཞངྱ་ཆུབ་ཏུ་བཀའ་རྩོམས་སྙོན་ ་པ་གཱ་ཚོབ་སུུས་ཁེགས་ངང་སྐུ་གསུང་ཞུགས་ཉེ་ནདུ་ ། མྭཝུངས་ 
ཿ། །སྒྱི་དཔགཔ སྭཱ ཙཱ་ཞྷ་ཆཱབྱ་ཧཱ་བཀའྷ་རཱོ་མསྭ་སྔོནྷ་རི་ཨཱཿྒདད་པ་འ་དུའ་ཡགས་པ་གུཚོབ་ སཁེགས་པརྐ་སྐ་གྲས་ཞུ་གས་ཉེ་ནྲ་མ་འདུལ་བ་གནང་། སླམས 
ནགས ྐུ་ལང་འདྱིར་གྱཅ འྱབོརནས་འཐུལ་མབས་གེད་མ་བདག་ལོིནཔས་ཿང་ཏ་ཡའླ་ཟ་སདམ་གནང་བའིཉིནའ ྟོན་པདངས་ཆསམནཔན་ ་ེགསརང་གླསང་ནུགསཏེནདམ་ུམ་བསྐམ་ བ་ 
གཞེས པ་ ཐུལ པརྟ་ཐཱང་ཁས་ནུགས་ལ་དྭེས་ཚོའ་བསམ་ཅིས་མི་ཁ་པྱདུར་ཞིང་། བུ་ཚོང་གསར་ ཡགསྭ་ཀི་འྭདུ་ལངཅེན་ཨོའ་བྲཀ་ཨ་པར་སྐུ་འང་ནམས་ཏིས་མཐོངས་ཁོ་རཁིག་གང་བསྟར་སའབེལ་ལེགས་པའ་ 
གང་གི ་ཐུག་པནི་ྗཟ་མཉིད་དང་ འཇམ་དྲམངས་གོང་ས་ཆེན་པོགཉིས་སུ་ཚོ་དུ་མའི་ ནུ་སོའནས་བསྟུཊ་པ་རངའ་གོབའིདོན་དྲུ་ནབམ་པོ་ཆེའཨནལཨཱ་ཧིས་ཡེངས་འྲབལ་རའི་ཉགས་ཨཆན་ 
འདས་ོ ིཞས་འདགས་ནསར་ངངདས་སསགཟངས་བི་ཀ་ངང ཀུན 
ལཱ སྐུ་ཡར་ཧི་ནཅ་ན་ངང་ཕྱིན་རབས་ཉེ་ན་སོགས་པ་ན་ཆེ་ང། བ་མསར་མོ་བ་ཏིངས་དང་། ལྔར་མྲི་རམ་སོགས་མཆ་གད་མན་ན་ཨས་ཏི་བཀའ་ལན་ཡང་སྣ་ལོ་ལྟར་གཞང་། སྐབས་འདིར་ཨེ་མ་ཅེ་བྲོ་ཟང་ཤོའཏུ 






༡ཇི༦༦ ཆིཿ་ཁའི་ 























དུསྭ་ཏི་ཆོས་ཉིདྲདུ་མུར་པའི་བསོ་ཉེན་ཐུལ་བར་ལྕགས་བྱསོ་སབས་འཇུ་གདང་དགེ་ལེབས་ཀྱངསཡ། ཁོའ་གོདཀིག་མཚོའ་ས་ཐགའི་ང་བྐོནས་སྦིན་བདག་དད་འན་ནྣ་མསྱིས་ཕུལ་འའི་དྭངུལ་ལོར་ཆེ་བར་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དམལ་སྐུ་ེ 
བའ་ལགསྡའོགསར་དྲང་ག་་་་་་བད། བཾ ར ས་དག གའངས་སིམདགདང་ལན་ུམས་ིསུ་་ད་སན་ེ་་དང བཱ 
གཞང་སྟེ་གསེན་གཤིན་དེ་དགགི་ངེག་པའྱི་ཚུ་བྲ་ན་མསྨ་བ་ཡེད་ ཤས་ུངགླིཆར་བྲསཏེ་ནུད་ཨི་ཟ་ཟུ་ ད། ཁིི་ཆེན་ཇོརྗེའཅང་ཞས་ བཱཐབསྱ་ས་ཨཚོའྲིརྗེས་གཞབ་ཡས་དྱདངསྔར་ན་མའི་རེས་གནངཔའཐུལ་སྒངས། ་ཡེ་དམ་བྱིསའི 






ང་བ་གསུལ་བའ་མ་གཟ་ར་ཞུགས་ཞུམས་འུ་རཏེ་དྱད་པསཉན་ཨའི་བད་པ་སེན་རག་གི་ཡམ་ཞས་དཔས་པ་ཞིག་ཐོལ་དུངདུ་བཀའ་མོམསྤཀིས་ཇྡེ་བ་ཨཏིད་ལ་འྱབུལ་བར་མཛད། རེ་ཞས་བྷ་ཡུ་བཱི་བླུར་པུ་ཀ་དགེ་ནུལ་དང་། བླམུང་བི་ 
བླ རརེ་ིྲ ལ་དྲུགས་པའིཉེ་ ༨༨ ༨༥ ༢༢༨༨ པས་ག སྔང ས་རེ ོད 
དང་འི་ཆེན་རོ་ཆེའཆང་ནསཀུ་པནནཅེ་རྭའུ་སཔརངཉིན་ཐོར་བྲུ་མིང་ཁརེསས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཀྱི་རིང་ཆསཀི་འཐོད་བཞེས་མཛད། པ་ཅེན་མཆོག་སྦུལ་རིན་པེ་ཆེ་རཐུགས་གཏེར་སི་སྐནང་སྡུལ་ཁུ་བའི་ཡེངས་འཛན་དུ་པཱ་གས་པསླེབ་ 




















ཀྲོ །དཔོན་ཟླེ་བཟང་བཆོད་པ་ཟྣསོ་བཞག་མཛད་པའྱི་རྨུ་མཚན་གོང་ཆ་ཆེན་པོའ་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། བྲལ་ཤིས་ལུན་པར་ཡོངས་ལིཛན་པའ་ཡང་མདོས་གས་སྐུ་ཡོན་ཁྱི་གཞི་རཱ་ཞུགས་གཉེལ་འཞངས 
ཡཱ ལེ ད་དགོས ལྷ་གི་བླམའ་ བྱྱི་བ ང་ལ ས་གཉེན་ ན་པརཡང་མདོསགསུཡོནམཀཞི་ྭ་གསསཏེ དབས 
འླུབསྣ་ཐུངས་པའའ ཁངྱ་ཆེ་ན་མོ་ལས་ར པས་མཛོད་པའ་འདྐིས་དསས་ཟུབ་པ་རའྲངས་ དས་པ་ན་ཨས་ཏྱི་ལེགས་ སོ་ཐཱཡ། ༈ ལ་དཱཱགསཧེ་མི་ ཡ་སྐུས་ཞུས་ངོར་སྲང་ ནུའ་ལམ་སྦོན་ཨྱཱི། (ཡུད་དང་། ཚ་གན་ཉོ་མོན་ཧན་ 

ྐུ། གསེར་ཏོགནོ་མོན་ཧ་ན། དྷ་མཔ་པའིསེ་བཅསཏི་མི་སས་གཙོས་ཅྱང་འབུལ་གཏོས་ཆར་རའ་ ཤ་འ་གན་གིར། ད་ནས་པིའེ་ཤེ ་ི མམ ོན་རིའིསར་ར་ དང་ཞས་ཡང་མཛོད། བསན བཿ ༢ 
ཁིས གསེར་ཀོག མོནཧ་། དྲ་མཔཔའ དུགས ཁ་བ ཏ་མ ར་མཆོང་འཐུལ་ ར་བ་ཟ་གོས་ཁུད་མཚོར་ ི་དྨ་དྲེ་འེ་ཕནས་འ་ཁུཡ་བ་གཞང་། ཆོས་སྣེ་ཆེལ་པོད་པལ་ལ་ནའྲངས་སངས་ 
མྨ་ནམས་ཏིས་ཀྱང་བྟརན་བཞུགས་ཡུལ། ངའི་ཆིངགི་མི་སྣས་ཞུས་ངོབསེར་སྐ་དུ་མརྩཱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་རའི་པའི་རེས་གནང་ཞིག་རླསངས། ཅན ཞེམུལཐགཞད། ཡོས་ཆེན་དས་་ནའབས་གས། 
























2 གཱིངངུ་ཕྱགས་ཕེངསཏེ་འདུ་ཞང་ཆེན་མོད་སེར་སྦྱི་སོ་ཐས་གསོལ་སྟེྐ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། རེ་རས་ཉི་ནང་ ཇི་རིངྱསང་བཱ་པ་རྒྱདར་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བྱམས་ྱ་བྱར་དང་དགྲཇུ་འེགཉིས་ལས་སོ་ཝའ་པོའབྲསཔ་པའི་མཆོག 
བགྲསོང་གི་སྔ་ཨ་པ་ལེགས་པརྨ་སལ། ི་ོ ག་གས་བཟསཞུང། དེ་ནས་འ དེེེེྲེིེཾི རོཀ 
ནུམས་ཡཞུང་མེ་ཏོག་འཁོན་བདང་ཐུགསྣ་སོན་ཆུཆེར་གནང་ ,དེ་ནས་དོན་གཉེརཅན་རྒྱརསརལ་སྣ་དོཝག་་ཆེན་པའིགསོ་སྦོ་ངགི་དླ་ཨ་ཡངཔ་ དྗེརས་པགའ་ལཱཡ་བྷཿ ལྗགསཡུང་བཅངས་རྩཡ། པོ་དང་ཞུས་བྲར་ཤིས་ཡུན་ 
བའིམི་སྣ་མཁན་པོའི་གངོང་དུ་བཝང་གོས་མཛགས་བཏགས་སྱི་པཞུགས་གརན། ཐུ གོས་ཡུ་ག་ཆེན་ཨུང་བ། དྭང་གྱི་སྤྱཿལ་ཆེ་ལེགས། གུ་གུ་ཤ་སེགསའི་དྩོ་ད་པ་ཁཱད་མཚོའ་དུ་ཨས་མཆོ་ན་གནང་སྦྱིན་གཏོས་ཆེབ་ 

འྩོར་པྭ་༣མས་ཕྱག་ཏུ་འཞེས། སེརྭ་བཱསླ་བ་མ་དགོངས་པཞུས་པི ད་ཏུ་སྒེ་མ་སེ་དག་པའི་་ སགཤནརྩོནཁས་བཤ་བཞུགས་ནང། ཅཱ ་པའི་ཨཿརའི་བརུ་བཞེའི་ཉིན་དཀྲ་འ་དུནའ ས་པྱར་མ་ཚོའི་ད་དུས་སུ་ 
སོསོ་ཐབ་པའེ་མ་དོའྲ་རད་མསོགས་གསོ་སྟུང་གི་འཕྲིནལས་མཛད། འདྲིག་བས་ཞབས་མས་ཞུང་ཆད་ལྟེ་ཨ་པའྙིས་རི (ལསེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དཉིན་ཁ་ཤས་བར་ཨང་ཇའའ་མ་པཞི་རྩེསལ་ནས་གདུགས་ཤེའདང་ ངག་དོར་མའི་སློགབསྒྱུར་ 










བྱ ཅུས་འྲྭ་གོ་གང་རེ་གྲའདྷ་སིནྭ་ཝཱབ་པ་གྲནང་། ་དེ་ནས་འདུས་པ་བྒྱས་སརལ་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་ཏྱ་དྱའི་ཚོགས་མྔ་མོདང་ང་། ་གདུགས་དཀའ་བཅུསཀི་ལྗགས་ཡུངྨ་ཨཡ། མཚོ་བོ་དསན་ 
པ་པའི་སེའི་ཉི་ ཟྣམསྦསིའ་ཡོགགར་ སར བ་་་ང་སངསས་པ ས་བ པས་དོཁ་པགས་ཏུ་ གས་མང བ་དག ོ་་པས་ ི་ོ ང་བདྲ་་འབ་ 

ས་པའི་ག ་རུ་མཆོ་གིསོ རྭནཔ་འབཞེདདེ་རྭ་ེས་པ་ཆེན་པས་གདུནས་ཆནཔའིའི་སེཔ་དཔོནགདུནཟུར་རང་ངའ་འདུནན་མསཅིཆོག་ལུ་གསར་སྦུལ དཱ ཞི་ཟང་སལ་ལུསགས་སྱུ་ 
རྣམས་དང་། སྐུང་ རརརངངརངིིིཛྫངྨངྨངཔ ཡིིད་འགུལ་པེའ་གསུང་བཤུད་སེར་དུ ོ་འི་ལ་ནས་ ཐཆོས་དྲས་ལེག་གི་འྲབོ་བ 
འམསག་ལྷ་གིས་དངས པ་དཔགྱ་ན་་ ང་པའི་གཉས་རུལྲ་སས་དཨ་པྲ་ནམས་ཏྱུ་གས་དས་ཅི་མའིལ་བན་མད་པའི་ང་ཆུབའི་སེམས་འི་ན་པོ་ཆེ་དཉིད་སལ་ལཱ༣་ི་སེས་ཏུ་ད ཨཱ་གླིནུད་ཡ་ཕི་ཨཅི་མ་ལོག་པ་ལེགས་ 
པར་བསྐྱེད་དྱེ་བརྨ་ནུབ་སེ་ཨས་དཔའི་སྡེ་མཔ་འ ཐས་པར་ཨཛད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་པ། ་མཆོད་སངྲདྷུ་ཞུབ་པ་གནང་། །མདྱཾ་་ཨས་ར། ཅི་བཟང་། དག་པ། མཁར་རྫོ་བཅུས་  སྷ་སྦུ་སོགས་འདུས་པ་བྒྱར་པག་མེར 










ནྲི ཟིཿ༦ི$ི་ ‰ ༦༦༩ 



















ལྟ་ཨྲསས་ཆོས་བཀའ་ཅི་འྲདབ་བྱོ་་འིཆེས་བཅང་རིས་བཞི་ནད་ལ། དཀེ་བའི་གཤེས་གཉེན་སྷོ་མ་སེ་བྱ་རོན་འྕགས་ནས་ཆོགས་དདུར་སན་དྲངས་ཏེ་དངོས་ཞྭ་དུལ་དང་བཅས་བྟརན་བཞུགས་བུལ་ཞེང་། གཞན་ཡངའ་འོར་ 
ཆེན། གདན་སའི་ཁྲམ་ཚལ་ཆེ་ཕ་བཅས་ནས་སྦེའ་ཨཇལ་ཞུས་ པ། དགེ་མའིག་གེས་ གཏིས དྲ སཿ ་ཚོགས་དཔུརསུན་དངས་ཏེ་ད་ རརར ་ སྭི ཁུག་ཡི 
ལེ་དགྲེ་ཉས་འྱ་ཐོའ་པ་དུངྒ་ཆུལ་རོང་ཚ་གོ་བའྱི་ཆུལ་མོ་སྦ་ཡ་ཨ་ངོས་ཡོག་བཅས་ཡ་འྭ་དོར་ཕྱག་གནང་། ཆུ་ཚི་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་པེབས་ སའྲབོག་འི་ཁོ་ཆེ་དགའ་ལྔ་ནྭ་ན་ཨ་པའ་རལ་བའི་གིང་གིགནས་ཀྱི་ཏད་པ་ར་དང་། ཆེ་མསཉ་ད་མཉེན 
'ཨཝའ་དང་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་ལ་འཞུངས་པས་ཆེནྱ་བས་ཆུལ་བ་གཉིས་པྨ་རེ་གཙུན་ཙདཁ་པ་ཆེན་པའ་ཞུགསར་བསུལ་རའི་གསོལ་འདེངས་བིིན་རཱམས་མུར་འཇུགཅིས་པ་བཀའ་རོ་མས་ཀྱི་དྭབ་རྩལ་ཨས་ནས་དུས་འདིར་གུབ་པ་གནང་སྟེ་ 
གསུང་སྙན་པོའི་དྱ་བངས་ས་ཇོ་ཆེའི་མུརངུ་བཞེས་པ་ནའདིིལར། གནས་སའ་ཛོན་མཐོན་པོ་ལུན་ཆུགས་མོ། །རེའདགཤེ་གསཀུན་ཅིས་ཅིན་ཅིས་བླ་རུབས། །དྲོས་ཡེ་ཤེས་རང་སྦླན་འ་ཐལ་ཅི། །དཔལ་རྱལ་པའི་ངྲིལ་འའེའ་ཆེན་ 
ཐ༣་ཀུཔ། །འྷི་སནྭ་ཝཱངས་དི་བང་པད་བའཐུལ། །དུས་གསུམ་དུ་མེ་ཏེ་གྲྭའི་ང་ཁང་བྲབ། ། ིང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ཚང་ཆོང་གིས། །ཇྔེ་བ་མའི་ཨ་ངས་སྐུ་ཡི་པལ་ཤར། །ཆ་ ལྱི་འབམིཉས་རླབའྲིས། །ཅིང་འཁོམ་ 
























ཧྱ ༣ ༈མགྲོན་ཁོང་ཀྷཱི་རམ་པད་འད་པ་ལ། །འཇངས་ཇེས་སྙུཞུགས་པའི་གདུཡ་ྱབདག །དྲིན་ཡེགས་པརངས་མས་པའི་སེས་དུས་ཉྲིས། །ཡིད་ཁོངནས་བསྦྱོད་པའི་རྩ་འོས་ །མ་ཞི་མདོན་བད་ཅེན་ 


མང ཞུ ཇདྲས་སཱ་ ༣ དོལ 
ཨེད་འཁོའ་བའི་འདམ་འདེར་ལུས། ེི་ིའགོ་བད་སའི། །པག་གདུང་དབུངས་འདེལ་གསན་དུ་གསོལ། །ཕར་འགྲོ་བའི་སྦེང་ཆུལ་ལ་བལྟསམ སི་ར ིས་པརྨ་ནོམ་ཞ་ཡང་། ིིཚི་ གསའ } 
ཁེད་འཱི་ཨ་ཡ་ལས་ཀུང་ཞེན་ས་ཆ། །ཕལ་སཱེ་བོ་ན་ག་མོའི་ཡས་ལ་དགའ། །ང་ས་ཕོཿ་ན་ཡགོའ་ཕང་མཐོལྤ་དི་འ། །དུས་ཆི་གས་མྨ་སོད་པ་ ངང་ཚྫུལ་འདིས། ཉིང་རུས་པའི་གཉིར་ཡ་ནད་དུའི་རས། །ཚུ་འངགི་དང་ཚུལ་ལ་པ༨ ས་ན།། 
ཕྱི་རེ་སྦྱོར་ཆུལ་འཆོས་ཀྱིས་མཇོས་ཡིང་། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་ཐབ་མོ་འོསག་ཡང་། །ནདུ་ཤེས་རྒྱུད་མ་དུལ་ཤིར་ལྟར་རཔས། །དངང་ཨཱ་གྱི་ལཱཱརྔ་ཐ་གང་ཤ་ར་ས། །དཱན་ དི ཨདབསོསྟ་ཆུང་དས། །ཡིད་དུག་གྲསུམ་དབང་དུ་ཤོལ་ཤོར་ཏེ། 
རྫས་ཨི་གཙུང་གངུ་བའི་གསེརདུ་ཨ་བཞིན། །ལར་ད་འྱཧོར་ལྡན་པའྟཡི་གུས་འདིས། །དྲ་ར་པྲག་སོང་ རུགས་བླམའ་བླསཔ་ནས། །དོན་ཟད་གཞན་ཕ་ནངེས་རམ་དཀར་གི། །གདེངས་ཆ་ཤུས་ཙོ་མགང་མམཆེས་སོ། །བདག་ཡུལ་ 
བནྡ་སྭྲིཝ་ཨརྦསཱེས། །ཡསྟ་སི་ནས་འདའ་བའརར་ཚུལ་འདེ། །ཕྲ་བ་ཨ་ཁེནིས་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཐུག རྩེ་བའྱིལ་གིས་དྱུས་བསུངདུ་གསོལ། །ཆོ་འྱ་སིི་པར་དོགང་དུ་ཡང་། །རེ་གྲངིག་ཆོགྲ་འིད་རང་མའེཝ་ལགས་པས། །སྩུབསའ་ 
























ཀྲང་འམ་ལད་རརེ། སེས༢མ་འའ་འངང་ཡིལ་ མཆོང་དཔེས་བྷྱ་རུན་པའི་དྭའི་ལ་འཁོའ་དེ། །འདི་ 

ཧ་ས ནཤ་མཐོམ། འམོལ་།ྒསསམའས ་ཛོནོ་རོོ 

' །མཉེནསུམ་ ར་ན །དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕ་ནངེས་པའི། །སྐན་དག་དམས་དགྱུ་ན་བརླ་ས་ཇུ་གའ སུ རཅཱས་དཡགས་ སི་སི \འཚང་དཆསའེ་རང་ ཚྙུལ་ཀུན་མའོང་ནས། །ཐྭོ་གཏིང་ཞས་ཆོས་ལ་ 

¡ཌུ ོད་ས་འི་སཔ་སས།སམ་་གསབུ་ོན གླ མ་པ་དེ ཉི པར་འ རན ླ ཾྭླྭླྒྣླན་ 

ཡས་པ་དང་ ༨༡༥་ངུ་ལའོ་བྲབ་བྱིན་གིྲ སཾ དན ཁྱལས་ ིཔང་ཁྱལ དསལ་མོའ གར །ཞང་སམས་ཆུད་རརྡ་སོང་བོལ་པས་ 

་ ངས རྩ །འརྟ་ཚིག་བཏགས་དྲེ་མཛམ་ཞི་གཡས། །ག་ཤིས་སོས་བས་གནས་འླ་གས་ཆེན་པོ་ར། །དུས་སྡུའདུ་རྟོགས་པའརིཊ་སཱེསརཱ་ སཱ། ཛན མེང ལེའུ དཔ་འི་ 
ཤཧཱཾཿ་ཚིམས། མཆོག་རྟརྡོ སརརསྲིན བ་ས །ཆོ་འདི་ལྭཕོལ་བར་ཕིན་གྱིས་ཚོངས། །རུད་ཉོ་ན་ཨོཔས་འཕེལ་བའ་བས་ཨ་གཏཉ་དྲགས། །ྱ་པའིརྲད་དབེན་པའི་གྲན་ ཧཱ 






















ཐན སའ ༽ཟང་དྡོའ་ལ་གཞོལ་བརྩ་སིནྷ་ཏིས་ཆོངས། ༽ཆོས་སྡོམ་པ་གསུ་མ་ངྱེ་བླང་དོང་སས། །ཅིར་ཕེགས་ངྡ་ཐིག། རྲི་ཨ་དང་ ཉེ ཕང་བཅོང་ཕི་ནང་འཚོ་ར་ཀུན། \དུས་མྱུར་དུ་ རྡ་ཏེན་ཁིས་རོངས། 1ཨཱའཆམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་བཀ་སྡོད་ 
སགས ༣སྐུཅིར་ཡང་སྟེན་པའི་རྫུ་འ་ ༥ཧྱེས། །ཉྱེན་མཐུན་ཕརེལས་ཀྲུ་ནབསྒུབ་པ་དང་། །སྐྱབས་གཡེ། བ་ཨིད་པའ་མཛོང་དུ་གསལ། །བདག་ཡུས་དུག་ཡིད་ལ་གསང་གསུམ་ ། །དཔལ་བྱིན་རྭབས་ཟུས་མྭུཀུནྭ་སོལ་ལ། སྡེ་བ 
ཉྱིསཆི་ཏེ་དམ་མསཅ་ན་དང་། ཅིའུ ཡ་ཕཝ་པ་ར་ཤོག །ཅོས་མ་ངོདགསྭ་ག་ཡེསས་དེརྱཏ། \ ངོན སྒྲུབ་རྒུ་ད་ང ་པཾྟཿཡ་ཤར། །འཕྲེལ་ཚོད་ལ་ཕན་བདའི་དངོས་གུའ་འཕེལ། །ཡི་པེ་བས་མའྱག་པའི་བཀ་ཤིས་ 
ཕྱུལ། །ཞེས་མའོ། །སྐ་བྲས་ཤིག་གཏི་མས་རུ་ང་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་བརྡ་ན་སྐྱ་ྲ་ག་ཚང་གྲི་ཚོགས་རབ་མེངས་ཏེ་དཔལ་རྲོར་འཇིགས་བྱེང་ཅེ་ན་པོའ་བདག་འཇུག་དང་ཚོ་གས་འཁོར་ཡངཆས་པ་མཛད། ་ཡ་པའི་ཆེན་རྡོ་རེའཆང་ནས་ 
ིདྱའི་ཞུམས་ཕུས་བསུན་པའི་ཆེན་སེལ་དུ་དམི་གསཉིན་གསུམ་ཅྱི་རིང་སྙུན་ལས་གཟི་གས་སེང་གླེ་མའི་སྣ་ནས་འུའི་གངོན་འྲགོལ་དངས་བདག་གདོན་འྲ་གོལ་ཡང་གནང་། དེ་ནུས་ ིན་པོཆེ་དགའ། ་ངུ་སེབས། ཆུ་ཡགས་ཞབས་དུང་ནས 
ཿཔ་ཝ་ཞེན་སུ་འབུ། དུ་འབུལ་རྒྱུའི་གོས་སྐུ་གསར་འཞེངས་ཏྱི་དཀའ་ཆག་ལ་གས་རྩེམས་དང་རང་ཏུ་གནས་པིའ་སེ་ཏོག་པང། འ་བའ་ཨཛོང། འུར་དུ་སུ་པའི་ཡི་བཀྲ་ཤི་ས་ཚེ་རིངའི། ཱ་འྲི་ཕྲ་ཚོ་རྟར་ྱར་མཚོཅས་གིས་ཞུས་ངོར་མ་ 




















| ༄༅། །གངས་རྷརྨ་སོརཾ་ལ་རིགས་གསུམུ་མདོན་པོའི་རྗེས་གནང་སྩཡ། འདྟི་སརས་ཉིན་གྲས་མྱ་འི་རིང་བྣདཔ་ཏུ་བྱཆ་དང་ ས་ཆུ ཅ། ལ་པའི་སུས་ བླཞུབ་བུ་བྱམད 

ཱུ > །བཅུ་གོདགུར་དགྲེསོངགིསམ་བྷ་ས། ལ་ཏེ་བ སལ་ིགས་གྲསཿ ཆེ་ར་མཛོད། སི ཧྲས གསུ སྲཾ སས གི་ག ས་གཙོམ་བ སྤུས དདི་ 
པིད དམོམ་ཆུརདཔངབེ་བ དཿ ཞལ་དཀར་དིང འསཔ་མས་གས ་གནང་། `` དཀར་བ ཞྲིངཔ རར ར་ ཡེའ་པརགའ་ཧ ཨགསང་སྔགས་ཡང་ 

[ རྩེ་བ་བཅུས་ དངས་འསུལ་བཏུག་ ཁབས་བྟན་ཁདྲན ག་འྔརོད། དག་འ འའདོད་ཆོས་རྱང་སྩ ་འཾ དེར་ཡཞམས་པུས་ཅི་ ང། དཾ ི འདུ་ཇྔབ་ཨཉི་ཀྱི་བཀའ་ལས་སྲོར་ དོ 

ྒཱ ས་ཡི ཅིཿྲ་སཞིག་ཡེད་པ་དེར་གསྲ་འ་ས་གསོ་པ་དང་ས་ཆོང་ རབུས་རནས་མང་ ་དྲ་གསཀའབནིནྡ་མབ་མ ད་མང ཨཱི སསན ཀི་ཝ་ང་དས་གྲུ་མྱི་ 

ཤཿ པནུང་ཟད་ཟྱུང་འཇུག་པ་རྗེདླ་མའི་ཞབས་ཐུས་བསུུན་པ་ད་ག་དང་། གནས་མཛུངས་རའྱོ་མཆོན་སན་དུ་གསལ་ཞིང་ལྲཕལ་ཇུ་ཞིག་པ་ རས་པསཞསས་བྱམཅཆུ་ སྦ་བ ལས་རང་བམས་ཏུན་ 


: 




















མཚུཅིཞནས་སུབར། ༽དྲ་ནས་འོལ་དགའྨཇེད་འེན་པོ་ཆའི་ །སུས་གཙུག་ཕུདུལ་བར ཆོས་ར ད་ཁ །སསྐ་ཆལ་མཚ་སཞེས་པ་སྣ། མཆུས་གུབ་ ཀིས གྲུག གོན 


དངཞལ་ཏའ་བདང་འས་བཀད་པ་འཇུས་གནང་། རྨུབ པར ཞག བཅད་ཆུབཞུགས་ཡི་དྲསྣ་ ཡི་སའ་འ། ཡ་བར་ ་མཚོ་མས་གྲོལ་རྗེས་ཀོང་ 
ད་ ཨས་དང་། ་གའནས་ཆེན་པོ། ཅེན་པོ་ག ཅུམ་ས་ཧེ། འསུས་ལ་ཨཇལ་འ་ དཔ་འནག་དུའེྱང་ཆམ་དཐེགས་རཅུས་ (བནུ་ས། ཞང་། ཨེ ནེ་པོ་སག་བི།ག་ ཨ་ལོ་གསུར་ཚོས་ཉྱི་འདོད་ 
ཨཡ་མས་དབང་ སོང་མ་སས་་རཅས་དུང། ཏམས རི་ལ 


ཆེན་རྫོར། འེ ཙྫོདཔུ་ནྲ་བ་ཨཛོང།འ་པ་ཆོན་ མས་མ ས་ཕགསའལ་འཆིནད རས་སམ་ལ་གཞས། ཇོས འོ་ག གས་བ བའིན་མཛོད། འི 
༥༣༦ ཨའ ལི སས་པའ་མཇ་འ་ཡ། ཕིད ^རུ་ནྡ་ད་ཨ ངཿ ཅུ ཅི ཉུས་གྲསུ་ཨ་མ། ན་འྲདེལ་ཧ དེ་པ། བ་ ༧ ་བཤེས་རའ །་འཔ་པ 
ནོད མསྭསི་གཟུངས། རྒྱ་སོག་ཐུ་དམལ་ ནནནརིིཾིེཾེིཾི་ ཀོ ས་ངག ླཔཟེབས་རིནདབའ་ཆག་ནའྲིརནའ ྷ ཐྔ་ དགེས 








ངསཱའླ་རུན་ལའ་བསང་ཞིང་། ཚོས 
ིི འོ 








འིར 









ི་ སྩམ་སྟརངས་དུངས་མ་ 


དུ་བཀའ་ཚྫམས་ཆུང་གནང། ཆོས་བ་གཅི་གཡ་ ་ོ་ནལ་མཆགམའོ་ི རེ 
ལས་འོག་ཉསགདྲང་འདི་ནཞུས་པ 


པ་་ ་གཟིགས་ཆས་པ་དཔལ་ག ༣༢༣༣ འ་ཨེགས་ཡའང་ 
ལུལ་བུད་ཨ་ཛོད། ལྱ་ལྡན་ 

ཨ་ཡངད་སངསི་ད༣ང། ་བེས་ང་ས་། ཞུ་དང བ་བཅས་སྱུར་།བྲེད་ 

།རཊ་རིངས་མ། ཚོལ་དངུསའིདྨ་ད་མ། སྨྲད་སང་ས་མའ་བདིརསས་གཅས་སྤང་མར་ང་ 


བཱ 
ང་འཇུག །ཨེཝིཇུ་ 





དགགས་མ་སོགས་སེར་་ 
རཀྱརེསྐུ་སྟེནས་ 








དནདང་རི་ཨོ་ཕོངས་རྫོགས། ཆང་ཁྱམ་པ། དྲེའུ་ལས་བུ་ཁྒྱ་རར་མེད་དཔལ་འཕྩོར། རྒྱུས 
ནུག་གི་གཏུརྩརུག་དང་། བྱ་མས་པ་ཆོས་ དུ ཨི 


སྭ་ཨང་པོར་ཕྱག་དཔང་སྣལ། འདྐསཔས་སྡུ་ལཇྲུགས་ཀྱི་རཱམ་ཕས་ཉུང་ཐད་ལྟེ་ཨ་པར་བྱེངས་འ་མཇལ་ཁ་པཀ་ 
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རྣ 
ཟླ 
ཌཱ 


མཾ 
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བླཝངས་པའི་ཐུམ་གཉེར་ཞིག་དགོས་ཞུས་པ་བཞིན། ཞྲི་ཆེན་ཇྡོ་རའཅང་ནས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཏིན་ནོར་བུའྲིཞེནས་སྐུབ་གནད་གི་ཇུམ་པ་དང་བཀའ་ལན་བྲིན་རེ་ཞསོགས་གཏུང་སྟེ་རེབ་སྐེདར་་མུཛོད། རྩ་སེདདུངོབོ་འཇམ་དཔདྡོ་དང་། 
རས སྣ་ན་ཨ་ཏི་ཤའི་གནུང་རེན་ཅི་ད། ཡག བཟང་གོས་ཁུདམགསསབམ རུ དེ ས་སའ་རུས་དུའ་མཛོད། ནགས་གསེབ ར་སི བཞེས་གཞང་། རི 
མུ་ཏཾག་འབལཞིག་ལས་ར་དྲོན་ཡིད་བཞི་ན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཐངཆོ་མས་ བྲས་མ་ཞིའྱེ་ཏྐང་གསུབ་འམུན་བཀའ་དྲི་ །འསས་པས། མ་རོདནཔའོཞུ ༨ མཁན་པོངག་དབངཡེན་ཏནའྒ་པགསནྲིནད་ཞ་མོའི་དུསཉས་བ ྨ་ལག་བསམ་ཏུམ་པར་ 
དག་པས་ཞརས་ཡིུ་གཡོ་ཟོལ་ཆེ་ད་པ་ར། བས་ཤིང་། དདཔང་དམི་ཚིག་གཙང་བེས་གརཅིར་ཞུགས་གོའིས་བ་དང་། མདོས་གསབ་སྣང་རྲིག་བཅས་ཐ་མསཿད་ལ་མྱའེའུ་མུན་ཨཱ་རོག་ཅུ་ཡདྲས་པ་ ༨ སླུ་དུའཅས་ 

བྭསམསོགསཉིདུལའྱུལ་བའམ མ་པོའད་ཡིན་པ་བཅས་སྐན་གཙང་སིནཅིང་བླསབངས་ཡབསན མིང་ཚི ཁསཉེ་དགྲེ་མུརསིགས་ལ་འདེབས་ཞལ་ཏླམས་པ་བྲན་ཞེང་འཕེལ་གྲངང་སེགས་བྱིན་ 
ཙྟེན་ཡཔསུལ། ར་པས་ཚོའཟས་ཐམསཉར་དྲུ་ཆེས་སུ་འཛོན་དགེས་པའི་ཕུངས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་ཏེའིང་པོ་རས་ལོ་ནམ་དགེངདུ་ག ཤེགས། པནས་མཆོན་ཉི་དཞའསཡི་ཆོག་ན་མཁན་པོངག་དབང་རིན་ཆེན་དོ་ཟུའ་དུ་བསུན་རབས་ལྕི་རས་ 






















༄ སིན་ཏྲེ་སངས་འཇུ་གྲ་ཞུས་པར་སུང་མདུངཅིན་ཏེན་པལ། ཁང་པ་སྐུནོའབེས་ཤིང་ བ་ ན་ཧ་ཅདྱཾ་་བས་ ་ཆོའི་མཐ་གཅུགས་པ་ནའངྡཞུགས་དམ་དགེ་སར་སོགས་ཨྭ་དག་པ་མཛོད་བཞིན་པའི་དད་ནས་ 
དདགསྟ་བའིཅམ་མཆོམས་ནམཔརདག་པག ༽ ཨཿ དྲ་དུཔེ་ནཱ་ཨཁ། པོ་དཧིརྭའྲི་སྐུ་ཚྨ་བེ་ངེ་ཐངྡ་ཨྱཆལ་ནས། །གསུམ་སེགས་ཁིས་མཆོན་པའ་ ངས་འཇུག་ལྭ་ཉེཿ་སྤ་ཨས་མཐོམ་ཡུལ་བར་ལྡགས་ངྣས་སུབས་འཇུག་ 
ཞན་ཏན་དང་ ང་པ་ཡམེལ་འའི་བཀའ༣མ་དཀའ་ གཞུང་། མའི་ད དེང ཞྡད་ཡང་བ། རྩསཆེ་བས་འབྲལ་གས་རོང་ 







ངསཛེ་བ་ང་་མཁན་པོའི་ ཆིངོ་སདང་དགེ་འེ་འས་སོགདཀུང་ས་ལཔ། རྡེ་དང་ཆེ་བཛ་ནྲ་ངོང་ཁ་ 
¢ པ་ཆནཔའྲི་ཝུབ་གཟུས་འོཔདགའ་མིངས་དདཔ་ལིསླམལ་ཆེ་ལེགས་སེའདོགས་འ་དང་བཟངགོསཏ་ ཟེ། རིང ་ཉུམས་པ་སཁར་འཝ་བགོད་ ླིབ་ད་དང་མཆོངྡ་ཚ་ཞལ་ཅར་ གུ དེན བཅུང 
༡ གྲརཟིང་། ཆིན་བཞིའི་རིང་བསྲེ་ཚུལ་བླཝང་བྱ་འཆུར་རང་བའྲི་བྱད་། བསྟན་ཇོགས་པ་སུར་བྱཉིས་བརྡཝྭ་དདུ་པག་ཉེས་བས་ལ་དེཚུལ་སློང་གི་སྡེ་མ་པ་སྩ་་ཏེ་གཏན་བཔེའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་དྲག་གཡངས་གདོང་ 















མྱའི་ལཱགས་ལུང་སྣལ། འརྟི་སབས་མཆོད་དཔགཞ་ལུ་མཁན་པས་ཞབས་འདེགས་རབས་ཆེན་མཐའ་འཁྱོལ་པར་བྱཅེ་བས་དགྲོད 
ཐུམ ་གས་འུང་ཨཱལ། ལ རྒི ་ ི་ ནཱ ུར་ཆོས་སྣེ་བ། ཅང་ཆེ་རེག 
དང་སེགས་གཞང་སུཊ་ ཆེ་བས ཏེ་བྣསཅ་པའ་གང་པཉད་ ས་པའྡཞལ་ཏ་དང་། དེ་ཨཾཚུཔས་ཤར་པ་ཆོས་རེ་ 

བསུསས་མས་མཁོབ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུ་གས་ཕུལ་ཞིང་། དྲགས་པོ་ངགེ་བའི་ 



















རཾ ༄༅། ལ་དངོས་འྱོའ་མི་ཨ་རོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འཇུས་ཁི་ཐོག་མའ་རཕིན་པའི་ཡེགས་འཇུལ་ཡངབ་སར། དེ་ནས་ཞག་བླར་གཅིག་གི་འིངདཔལ་ལྡན་སིད་གྲསུས་བརག་མོའ་ཚོགསའི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་ 
: བའད་མཛད་ཅིང་། གཞས་ཅེནཉརམཞིའཡ ཅྲེ་ན རྱ རིཔ་དངབཅས་ཁི་ཐོག་མཐའ་ཕྱུདཔའིསེགས་འྱནས་ཡང་བསུར། དེནས་ཞགབླདགཅིན་ག་རངདཔལ་ཅུ་ད་གསུམ་འཇག་མ གེས ་ ་་་ོེི་ ' 
ཤྭ ཡང་གྲིསས་དཀོན་མ ཀྭ་ཀུངས་ང་ཡོན་གཡོ་གྷ་ན་མས་འྱ་དོར་བར་ཨངལ་ཁ་དང་བཀའ་འདི་ཞིབ་པ་བཅས་སྩལཅིང་། ཟག་གཞཡས་པངོ། 


 ཀོང་སྤུལ་ ་ོས་གཞང་སིན་གྲཿའང པ་རང་འཆད་།ཞསེག ག་གས གའ 
པལ་བར་ཕན་ཅེད་ང་གོས་མའི་ཞལ་ཏའང་ཕེརས། སྐབ་ས་མཚན་ཉིང་ཞབས་ཕི་སེའྟྭ་སང་བུ་ཇུར་དགེ་བའི་བཤེས་བཅེ་ནའིནཆེ་ནྱཆལ་མཚོ་མཞིང་དྲེབྭ། སས་པ་འི་སྙངས་འཇུག་ཞུ་ཉེན་བུལ་པར་ སའཛོན་ཨཱཱགསཿ 
ས་འ ་དུང་ (དཀའ སེ ༥ ལཕིརབྟརཿ ུགས་འབུལ་མི་པར་བས་གཞིན། སཁཉེཞབིཀི་་ཆཚོ་ཞིང་དིགེས། སེར་བ འཞས་སུལགུ། འྭདུགླྭདནྭ་དེོས་ངེ། 
རྟ སྟིང་འིནང་ཚ་ པྲར ལྔོ་དགོཝ་སྤི་བཅས་ཨས་མཇལ་རེནྷཆུ་ཆེར་བུལ། རེ་མསྭ་དུང་སིའི་སྟོན་མེ་དང་འ ཡ་བའི་བྙཅན་བྲཞུ་ཁ་ས་ལུ་ཝག་ 


ལཾ 

















6 ཨ་མཁན་པོ་ཡོ་ཏན་ལགས་ལུབ་དང་ནངསོའ། ཉིས་ གདོང་གཟེའ་ཡིག་དཔའ་ཆར་འཕུའྱིཡེས་མང་པ། གསེའ་སྦུངས་ཞུ་ན་མའི་ཞུ་བྲས་དིས་པའི་ུམ་ཤེར་ བམ་བོད་སྡད་གིས་རངས་ 
' གས་ངོ རོི་ད་ར་པ་དང་རསྟུན་ ད་དྲདན་འི་འིང་རབཏེ་འཕེད་སཞེས་ཅྱང་མཛད། ཡཧོ །ཟུམས་ཡ་། ལོ ིརེགན་དོ ད་ཞབས་ ཧསད ་བདས་ 
` ལྕས་ཆོས་བྲསང་ནས་ དད །འྱ་ནུགས་ུལ་བར་གནང་སྦིན་དང་། རྭ་ཤག་ལ་སུ་ཅི ཅོནཡུ་གཡོག་ཁ་ ད་ཨ བསྟམ་ `) \ འའི་ 
ང གབས གས་ཏ གཉི་མའི་དྲ་གུང་ཙ་མཁིདུས་མུ་ང་ཡརས་རྩེ་ལྷདན་མ་པར་བཞད་པ་ཐུང་ང་མང་ `35+ ང་ལ་དཔཆ་བཤར་བའི་ཞུལ་གན་མས་མཐུར་དྲངཡ་གུ་གནང་་ནིའདི 
དངོས་དྲུབ་མ་ལུས་པོའི་། །དོནབག་མོལཨཚདྨད་་དང་། དབ སང་སང །གཡའ་ཡུམ་ལ། ཞི་གསངསཔསཞེ་ཧས། (རོངས། ཡིསགཙངྡ་རས་ཀི་གོང་བུངས། ° ༢༢ 
རྟག །ཟས་ཞེས་པོརླདོསས་ཆིར་འད། ༣དཔེ་འདིདང་མཚུངས་པའི་དོན་སྱི་དུ། །མནོག་ནུང་བཅོ་འདེའི་ཕུན་ཆོགས་ཡ། ླབོཅོ་ལ་ཆུང་ཁྲའོ་པ་མང་པོ་ཞིག །ཐངས་དུ་མའི་མ་ནསའ་ཚོལ་ན་པང་། །ཡཱ་དཛ་མ་ཡས་ཕན་པརརས་མ་ 








།དམང་ཨིརླ་།། 





'] དེ ཟླུ །སིགས་དུསིསྐེ་ཕལམོ་ཆེ།།ཆུ་པ་གླནགཞས་དྲམཔའྱི་ཡོགས་ལྔ་སོལ།།དན་གསོལནནའ་དཔཝ་པས། །ཡེདལ དྲི 
སྦིའི འི ཅེད གེར འི་ལམ ར་ སུག ངེ 
ངཱ ༽ཨོ་གས་བྲཟང་པོའིརིན་ པ་བཅས རྭ་དྲམ་ ` ི་ སཡེན་པར། །ཨི་ དནསའིདྷནའ་ཆལ།། ས་དང ཟན་མའི་ཆོ། །་ འི 
༣ །སྷརདྲའཇམ་ ཞག་འ། 
: ར་ཆ ཞིས ལི 


འུ། །དོན་ནང་པར་བཅདཔའི་ཨྲ་ནླགུ་འདེ། །བདག་དྲྭ་བངསྨརན་ 
'དུ་འྟ ག་ཚ སརཔ་འིཆོས་སྲུང་དམཅ་ནྭ་ཆུ་མཛོའི་བསང་པ་སྡབ་ལེབས་སར་དྒྱན་འཞིན་ 
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།གནང། འདི་གརསམ་རྕམབ ིས་བྱས་དངལཱད ངདུ་དགེཆོལ་དང། བླམཁ་ཅ་ མ་མརྒྱ་དད་ཉེའ་ བསཿ ་ ངོས 

བྲེ འི་ག་ཡི་འགོས་གཀའ་ལན་ སིི རེ ཅད སིི ÷ གས་མ ར་སི བཅོ་མྷི་ིས་དཔཿ་ ཅའ 

ཱ ཤ་ །ག་དང་བདག་ རི འབུང དུ ས་མོ མི་ང རླབ་པ སམ ཆད་པ ས་གནང་པང་། མཚོ་ ཆིད་ལང་ 
གིངབན་ཨེ་ཨེརཁ་ཤར་ངོ་གཡག་སགས་ ང་ལག ངེ མ་བསམ དུདད་ ད་ཐཱས་པའི 'སྐུར་དཔལ་ དམིས ཀྟིརས་ག འག ལ ང་ཚོ་ཆེན་ནས་ སྟེན་ཡོད། ངལ ༨ ུན་བཞུགས་ 

ཏའ འ་མོལཱངཔ། ལ་ར་སྟེད སྟེད་པེ སས་ཨ་དང་ས་ིང་པ་བཅས་ནས་ཏུང་ཆ་ཅིང་ འེ ལུ་བ་དང་བཅས་ཞདས་པད་བརྟན་པའི་ག མ་འདེནས་ཞུས། ་གཞན་ཡད་ཡ་ ངི 

བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྗེའི་ཨའཞ་པོ། པི་ཅིང་ཨཁན་ན་གིས། རོད་དུབྱ་སིག་བ་མ། ཆུཡྲ་སས་རིན་པོ་ཆེའི་མུག་མཛོད་པ། ང་འ སྣིན 










ོ་ླགམནོ་མིཞགགདངཚ་ཇུན་ ན་པའི 



















དངོས་འདྱོའ་ཞི་འཐུལ་བ་དང་བཅས་༣།ཇལ་ཁ་ཞུས། འདྲི་སབས་གསང་སྡེའུ་ཐོག་ཏུ་ཞུར་པྨ་ཚུལ་ཞི་མས་མདང་ལོ་ཆེན་སློ་ ན་ཤེས་རྭྱའི་གྱངང་ཉེན། ཇོ་རྡོ་རརྤད་གར་ང་མཉེན་སྦྲཡ་མྷ་ཚོརྒ་རུལ་མརྦ་འགྱང་པ་རཿསྤའི་ ངྲ་ུ་མོག བཆང་གོས་ 
རན ཌོ གས་ས ིཾཉཾཉཨཉཨརཤ ཉིའིངསྐུ་ 
ྦ ང 
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ལུཚོམས་བོསྣ་ནས་ཨ་ལ་ཤུ་ནས་དད་སུངས་ཅིས་མངོན་པའ་འཕགས་པའྲི་ལ་བཛའ་ཝོ་ལོའ་དབནས་དོག་ཡེགློན་མས་འྱོར་པའ་ཨཁལ་ཁ་དང་། ཨཔའ་དྲིས་གུ་གྱེ་ཆོས་རུལ་ཇྱི་པས་ཨོད་བངསཅུ་ནདཔལ་མེ་གཤེགས་པའེ་བཅ་ཉེནའ་དརཔར་ཆེས་ 
ཞོ་སྐྱབས་འཇུག་དང་དགེ་ཐེབས་གསོལ་རས་གཏོས་ཆེ་བསལ་ཅི་ང་། ཐླ་་་། དོགམགྲོན་ཡས་འབོར་པབ་མཛལ་ཁ་དང་ མངའ་ེས་བུགེཆོས་ཆུ་ལཤ སཱ ལ་དོ་སྲིད་གསུ་མབཔག་མོའི་གཏོའ་སྐྱེང་། རྟིནའཐུ་ 














ཉིསིརིཔཆོམསཆེནདུལོགསར་དྱམས 


འལ་མཇལ་ཁ་དང་། གཞན་ཡར་ཕྱོའ 
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རེའི ལྷ་མེའ་བཟང་གསོལ་དང་ཚོགས་ཉྱི་ཨ་ཆོད་པ། བྱང་རུང་རྒུ་ན་ལ་མ་ཆེན་མེ་དཞངས་སྐེའ་དང་མཆོད་ 


























ཟ་བར་བ་ཕིར་ཟཱན་ཆེད་པའི་ཅུང་རུཔ་ཏྱི་ནྨུར་བྫསོ་པསེགསྨ་ར་ལྤགས་སྱི་སྐོན་ལྔ་རླ་རངས་པོཆེ་བདག་གིའ་མཛད་ །ཞོལ་སྱི་སྣད་གཞས་པ་ནམས་དང་ཕོགས་འདུས་ཏྱི་སེར རྒྱས་ཕུག་ །ལབརཝེ་ག་པུ་ཆེན་པོའི་གསོ་ ངགི་ལྡོམ་པ་ 
གམབཞང། འདྐིསབས་བ ཅུ མདགིརམཛོད་དོ། དེ་ནས་ཞག ཨལ ཉན དོ ཚས སན་ཨི་མཚོ་ོ་ ཚོ་ཆིང་ཡྭང་། ཝོ་ 
ཟླམུས། ད་མ་འ ཨི ལྣ་ཆེད་ཨཕགས་རྣཨས་ཏིས་ད་ སེ་འཇུལ་ཆྒུ་ཆེ འེར ་དཔ་དུན་བ་ ང་གི བྱུངས ཡས ི་རན་བཞུགས་ཞོག་ོནས ས་ 
ནུས མ་བྷནལ་པཅདར་གནང། དེ ན་མའི ཉམས་སོ ྱི་རད། ལགན་པསོགམལ་ཞཐི ཐིགས། རྷ་མོ་ཆེཇོ་ཇོ་མི་ཟླསོང་རྡོརིའ་མདུནདུ་མཆོད་སེན་ དོ 
༥ རར དེ་སར་མགན་འི་ཡི་ཞུ་ དཔུགསྔ་མ་ཡ་པའྲའོ་བན་མསྦྱའི་ཕནཔ།་ 'པའ་གསོས་དུ་མི་འུར་པའི་ འོ་ས་བས་ཀྱིས་ དཟེན་པས་ནནས་སེ པས་འ ལ་ཨངལ་ར། མས་པ སྒྱས ངཾ་ 
གཏུམ་འདྲ་༢། ཡེ་ཐས་པར་གསུང་བ། བྷཅེ་བའི་ཐུགསིས་དགོངས་པ།  རེནཔ་དང་བྟི་ཆུང་འདབ་གིངམཛེད་པདགམམབ སམཁས་སྱེོ་ད་པབའས་ཆད་མོ་རྟགམང་ལམརསྲབ་འདཔན་ས་བོན་བན་པའ་ཅ་དའ་། 








ཅིའི ཅིཿ་ཡི་ ‰ འ༠ལ་ཇི་ 








༄༅། 
བའདེབས་པའི་ཚོགས་སུ་པར་ད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དདབུས་ 
འཇམས་སྙྱེ་གཙུག་རྒྱཉ་དུ་བཞུ་གས་སུ་གསེ། ་་ 
རའིངས་དང་བཅེག་ལས། །སྐུ་ཞི་ཁྲོ་མངེསའྱཿམས་ཁུས་པལ་ །ཡེ་དམ་ 






}) །བསྐབ། ཚུལ་པའི་དཔད་པོའདོའིར་ལ་མཐོང་ཆོས་དྲན་རེག་གི་འྲཐེལ་པཞོགས་པའྱིསེ་བོ་མཐའ་དག་དུས་དངྲ་ནམ་པ་ 
་ཆུབ་ནས། ཕ་ཟང་ཆེན་ཡཔོ་ཏ་ལའ་ཕགས་ཕེབས། ར་སེམས་བ ག་ས 
གཉས་དང་། ཡང་མྐུ་འགུ་མ་ཏུ་མས་པྲ་གིང་དུ་འྲབུལ་སྦེའ་མཛད། བཟང་གྲོས་འབལ་ཞི་གལས་ད མི་ད ་ི་འེ་་་་ི་ི 





ན་དའ་སོགས་ནས་གསེ་ཡ་ད་བཏང་ 


་ལྷ་ཡང་ཁྱེ་དལའ། \ཨཆོག་ཐུན་ཆོད་དངོས་གྲུང་སྩལ་དུ་གསེལ། 





ུ་དོན་ཆེན་པོ་དབྲ་རན་པར ཤེས་པའ་བྱའོ། །ཆོའ 
དོག་ཆནཔོརན་ ཨའྱི་སྦུ་པ་ཐངས་དང་པེའི་ངྲའི་ལྔ་ཆོག་བ་མ་བླ་ཆུང་འདས་ 
ིབའི་དས་པས་དངང་ལལ བསད པ་གཞི 


ལྷཱ་བབུ་ཇ 


སྟ་རྟོགས་པ་གྱའི་ 






རྒུ ལས་བླམབ་ས་པའི་པ ཡཾ ང་། འུ་རདུས། འའ 
ཅེན་པམ་གསོལ་བ་བཏུབ་པ་བཞིན་སུལ་པ་ཅི་འདི་ ངྫ ཆེ་དཱན་པཛུཡ་གྱིམ་གླང་བ་སེལ། གནང ང། འུར་ཡུན་སྱི་པ་ 'སྒོལཾ། །སྐྱབས་བསྐ་ཡལ་བཟངཅྱལ་བརྒྱ: ཛེ ། 
ཕྲག་བརུའི་ཡུས་ཅ་ན་ཅྱི། །ཡན་ད་འམོམལུས རའའི་གཞི། །སྱུབས་ཀུ་ནའདུས་བླ་མ་ཝེ་དལ་པ། །བདག་མ་གྲཱས་ཅིན་ཨིས་ ཿཿ 





སྨོས་༣མ་ཆེན་མོའི་སྐོར་༣མས་ཡེགས་ 


ུ་གསེལ། །དེན་བམ་བྲལ་ཆོམ་ 


ཡེཉི་ཏན་ཀུན། །ཚན་ཕ་མཐའ་བྐར་པའི་སབསྐྱཉས་དང་། ། 























ཆོསདགེའདུའ་ཚོགས་རྱང་ཉུདལ་འ། ༽སྒུང་སྙི་ན་ཅིང་གོལ་རའ་ཏྱི་ཉྩིབིསླ་དོམས། །དག་བྫར་དཔས་མཚོ་ན་ད་མི་ནུས་པའེ། །པདེ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འྱ་བུང་བའི་གཞས། །ཨ་མའའའའརྲོའི་གོགས་ཀརཆྲེཔ་ལར། །ལན་ ྱིདགའ་རླེདྲ 

གསོལ་བ་གདབ ་གུཔ་མརཉིན་ིས་མོས། དདག་རྗ དཔར སུ་མངང་ཟད་ལའ། ང་ེཤསཁུརབའི་གནས། །་མ འི་ས ལག་འ དྲ་ལྡུབ་ 
ཅིའུ་ཇུ་རྩཧང་། །གུགསའེ་བོའི་གཏོད་སྨ་བམ་ལྲས། །གཞན་མེད་འོརྩར་པས་བྷ་སངད་གསེལ། །ཚོ་འདྲི་སྣང་རྐྱ་བ་དྲ་ཟིའི་ངང་། །མཁའྱི་ཁར་ཚགས་པས་བེམ་ཟད། །ད་བེ་ན་པས་ཟླས་བ་ཨིདཔ་ཡེ། ;སས་ཐཱས་མཁེནནོཡུགས་ཇེས་ 
གཟ་གས། །ལས་དགེ་སི་གྲ་་བ་འྲད་སེལས་འའི། །དྲག་ཉྲོད་ཨ་པས་དཔརདུ་ཨིའླགོ་འར། ཆོས་མ་རངྱལོགསན་ཁྭ་སུར་བའི། །རྤནུ་ཤེས་ སྭཞུཡཔ་རྭ་ཕྱི་ནྱགིས་རོངས། །ཨདྡོད་ར་བཛ་ནྷ་༦ཅཔའི་ སྭ་གུསྭ་ཏིས། །ཨི་ད་པ་ཞྩོའ་ཁྱུའ། 
པའི་སད་ཁ་ཡ། །གངག་རཀུན་བུ་མའི་དྱིིལ་འཁོར་དུ། །ཞལ་མཇལ་བའི་ཟལའྱའོ་བླལར་ན ཤེག །ཕ་གདས་འིའི་མདོོན་པེ་གུགས་རྗེཅན། །ཇྲུ་མལ་དམན་བདག་དང་བདག་འདའི་འྲགོ། དུས་ནམ་ཡངཡི་འྲབལ་རྡེས་བཟུང་སྣེ།།ཨུ་ཆོ 
མྱུའ་དུ་ཐེབཔའི་དངོས་གྲུབ་སྩོཡ། །ཞེས་པཞོ། །སེག་ཐ་སྐུ་ཆཱུས་ཞུས་ངོརསེ་རྟས་ཅིས་བྷརོལས་སྱོལ་པཀའ་དང་ཛམལ་དཀར་པོབཅས་ཧྱི་རེས་གནང་དང། ལྷལྡན་པ་སྱུང་གནས་བཏོང་མི་དདལ། ཅིས་བྱར་ས་ཝལ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་གསེ་སྦྱང་གི 



















`༄༅། ནསམ་བའྲར་གཞང་། འདྲིསངས་ལཱང་ཕེ་ལྷབ་ཇུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངུ་སྤུར་པའི་ལ་སྱོགས་བསྔ་སྐངས་འཇུག་ཞུ་ཉེན་བུལ བརྨ་ཡིར་ེ་ཆ་པའི ལ་ནས་ལྕགས་བྱཔ་ནན་ཏན་དུ་ཚལ། སྱི་ང་ཝང་ ་བཤའི་ཉིད་པནོལསྱི་བསྒྲཌ་ 
རྐུབ་ཆེ་མབ་དབལ་མཇས་རུལ་ཕོད་དུ་གུ་གས་པའིག་བུངའི་ང་། བངས་འགའ་ཞིགཏུསིད་སེང་གེཡས་དང་ཆོས་མཐུར་གྱི་བ་བ་ཡམ་དུསར་བ ི་ི ི ཀྲུནླ་སེང་ཡཐེར་ཐུག་པཇི་ལརཡི་ནསེས་པཀའ་མེད། བཏྟ་སྐངས་སྲུ་ཁོར་ 
རཇགི་བསེད་ནྟ་ཀཏྭལ་ཛའི་ལྟས་སཨ། སེནལ་མཡོག།པའི་གེ་པོའངས་མུགཏགས་པ་དུ་་ནད་བསལ་པ་ཇི་ལྟར་ཡ ན་ཡང་གཞན་འཕྱུག་དངང་ཕྱེདཏྱི་འངའ་མོས་རྱིན་ཁྱིས་འཆུབས་པས་ཡཉིདཧ་རལས་ཆེས་ལྷག་པའི་གོས་མཉོ་ར་ངད་ང། དཏང་ 
༈ མཚན་པཞིག་རང་། འཇཉིད་མ་གཅོགས་མདོ་འཛནསུ་ཡང་མེད་པཞིག་བྱུང་ན་བས་མས་ཏེ་རེ་བམཉེད་ལ་གགས་འཇོལ་བའི་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུམཚོའ་ཚྭ་ལུ་ཕ་དང་། ཚེཉིད་ལྭཅེས་གུས་པརྟིས་རྨོ་ཛུལ་དང་སྭཞུནཔ་རྣམས་ལ་སྐྱེནའ་དོགས་དང་། 
`; །ྩ་ཡའ་འབེངས་རྱེ་དཅིང་། ྤྲུན་པའཇིག་ཏེ་ནའི མ་བཏ་བླནམམ་སར་པམ་དང་ཞར་ཅིམ་བྲམས་ཁྱེའས་ཆ་ལནཔའའ༢༠འགནཔ་མས་ོར། པན་པནག་གེས་བྟབགས་ནམཔཔའིདས་ད་ཞིག་རར་ཆོ་། ཁྱད་པར་བྱུང་ཡེད་ཚངས་ 
ཛཱ ཉྐེས་ཟློ་ལྡ་ནྡ་སོར་ཁོང་པ་དེང་སེཉས་མ་ཛའ་ངའི་གས་ཡིན་ཡང་། ཁྱིས་སྐུ་རྗེ་བམའྭིར་མ་པར་ཐར་པལ་དད་པའི་དབང་གིས་ཞབས་འཇེགས་སྲབ་པ་ཡཇུལའ་སྐྱེད་བུམས་པས་དེ་ཡ་སེ་མས་མ་འངས་ཤིངའཆུགས་པ་དང་། བཛོ་བརྡ་རྨས་མརྟ་གུགས་འཚོལ་ 


ཿ 







ལཾ 
ླ 
ཟེ 
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བའི་བསམ་པསྟ་དུང་ཡིག་ས་མི་དགམ་ཛའི་ཆྣམ་འྱནར་རིམ་ཁིས་མད་དུ་རྟསན་ཅིང་། སབས་འདིར་པརཉིད་ཀྱིས་རོངྱརུབ་ཏུ་མདའ་ཆུ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སར་དང་ཡིག་གི་ག་པོ་གཅིགྟ་ར་འཚོ་བར་ཡི་ན་པ་མཛོདཝས་རུ་མཚུན་མེང་པརླའོ་ཟུ་དདབཟུང་། ཞངས་ 

ལུ མིདལ་ི་ཇཆོགརླ ས་ད དདདད་སཏ་འིནདིན་གཞང་ ཅམ་ཡས་ ཟ་དགའནརལ་དང་། ནར ་སིས་ིས་ཁའིདམསྒིཚ་ཆས་དུང་ 

ལ་ཆུ དཀའ་དུ་འྲི་མུནལ་བཇུབ། འདི་དགཡའརྭས་བོ་དུན་པོའ་ཇིགཉེན་ཕིམ་ལཅི་ཡང་མི་སེམས་པནག་པོའྱི་ཚ་ཡག་གྱི་ཕོགས་སྱུ་བུང་པ་དགྲོའ་རངཉིན་ངན་འཕྲོརསྣརཔར་བུང་པའི་ཚོག་གི་འཕེངཔ་ 
རིང 


་ྒི གས་སྲུའ་དོད་པའི་ཐོ་གོས་དང་ལན་པ་དག་ཅྱི་ཏེ་ཨཏྱི་རུད་འངཉིད་གུ་ང་པའྱསིད་པའི་མགོན་བྨོན་དང་ཐལ་བལ་འརྡ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྟེར་བའཾི་ཏེ་ཇུརྩོ་མ་པར་བྱེད་པ་འིི་དག་ཀྲི་་ང་ལཅི་ཞི་གཞུགས་པཡིན་ཞེས་ 
དེན སག གས་སུ་འདང་ སས་ ༽། ཅར 






















༄༅། \ནས། ཇི་སྐད་དུ། རྲུག་དངྲ་གེགས་ལ་རི་བོ་འྲད་བ་སྟེ། །་མཚོ་བཞིནད་མི་འཁུགས་སེམས་དཔལ་ན། །ཞེས་དང་། གཡོ་ནངན་དག་གིས་གཏུང་ཞིང་མའོའཚ་མས་ནརང་། །ལོད་ནི་སྦཉེན་བཞིཉང་ལྷ་ལག་པར་བེ།། 
སྲོ ཞེས་གསུངས་པ ལུལ། ལུག་པར་ཡང་ཐུམས་པ་དང་ ཞིག་རབ ཞུས་པ ས་ར ཐཱ །ཞེས་དཔ། གཿ ནག་གསམྱུང་ཞིངམཐོོ་མསཞ། ང་ཡི ྱི་འང་ 
ཟཿ་གིསརྗ་བམ་པ་གས་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལ་མནན་གཏུད་སདོས་ལྱི་སུའ་པ་བྩར་མས་པ་དང་།ཇུང་ཡིག་གྲི་སྐའདེ་ཡང་ཡིང་ག་སགས་འའར། ན་དཏིར་ཅས་ཅམཞསྣན་ད་དག་ས་ྡནགིས་ཁས་ཡེན་དུའཇུགལར་ཅུས་པའིགཡོནའིགང་མ 
ཝ་མསཅདྭའཱི་མཚོང་བདོའ་ཏེ། བནགུ་གྟི་བུ་ལི་འའི་པྷ་ཇུ་འོཞིས་སྐེ་བོ་ཞ་མསཅང་ཡ་ཆེདདུ་ ན་་་གས་ལ་ནོན་ཅདཔ་ ར་སྣར་སྟེ།ད་ དིདས་པིན་ཆེགསས འའ ིླའག་ནསད་མ་མངའ་ 
བདག་པས་དྭ་མཔས་ཁོ་པ གྭ་ཆུ་གས་ལིངག་ (ཟུའ་བིས་པ་ལ་སུལ་ཅུས་གཉུའ་བཟ་ས་བཏའ་པ་ ས་ཅདདུའདི་མཁ་ནླབམ་མངའ་བདག་མཁོ་རཔའི་ནབ་དང། ཡམང་སྟྱོ་ ཞས་པ་ཀིས་ལྷས་དི་མ་ ཅུནས་མདི་འྲད་ཟེད་དགོས་ཞེས་གྲཔུས་པ་ 
ནྣནལ་ལྱི་ནུ་ཡཚོནྷ་ཨཱ་མ་ཨཔའ་བདག་པ་དང་ ལྷ་ཡུང་རྗེ་བ་གིཉེས་ཀས་བཀའ་དློན་ངའི་སེགས་ངོདི་ཆེ་དབུ། ཨ་པཡས་དལྐམརླསགས་མུཁས་བབས་རར་སང་རོ ཟྲ་མམཆོལ་རའི་ཅིཉགཏབརམས་གཞན་བཅེས་པའྱ་འར་ན་ཏིཐུབ 












༣ །རྣདཊ།ཏི་མི་འིདངའྱ་ཧདྱ་ནུ་པལ་འགོད་པར་གྲསུངས་པ་ལར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འྲིཐུགསྔར་དང་། སྡེན་གྲི་ཞུགས་སྨོན་ཧཱི་ཨཱུ་བསམ་སྐྱིས་མི་ཁུཐ་བསདྲང་ཕྲེང་བཞོད་པ་སྨང་དང་། ཀལིདྡའི་རྒྱལངོའི་ཕྔན་སྙི་གླུཇ་ང་ 
ཟླ ལྦུ །་ོསཔ་མཞུལ་པདེ ིབ་པ་འགོདཔར་གམསཔར། ད་ཉི སྟིག ག་བསམི་ིཆུགབས་དངསངབཟཔསརདང ཀདའོའི་ུད་ 

མཆོག་ཉུ་ཡི་རང་བའ་དཱའོ། །དེ་ཡའདྟི་སདྦཅེས་ཏྱ་སྟེ། ད་ཨན་ལ་ཤུག པའ་རལ་བན་རིགསམོི །ཚུཿ་རྒོམ་ འགཉེས་པ་འདི། ༩ཇིགྟེ་ནྭཀནདང་མི་སྭནནགཏ་ེ་གས།།ཚུལ་འདིའ་ཡིའངཉ་མ་ཡད་སུ་ཡིས་ཟུས། །འོན་ཏར་ཁྕདཀི་ 
སེ ནུན་ཏོག་གཡོ་བའི་ཚོ་གས། །རྟག་ཆེད་དཔེངས་སྐུ་ནན་པར་འགགས་པྲསན། །འཐབ་བཅས་འ་ བའི ཀུ 


ཉི ཆུ་ 
ཝའདི་དང་འགལ་བའི་ཆོས། །ཡེནཧན་མཆོག་ཙུ་ཁོདལ་ཁྫནར་ཡང་སྙིང་། །དེལཱ་ན་ཡང་སྐདིག་གཅིག་ལ་ཡང་། །མྭཞ་དགའ་ད་བའི་བེ་དང་གཔའནྭས་ 
པག་།གསང་གསུམ་བཀོད་པ་མུན་པར་སྟེན་མཛོད་པ། །འདིནྡིོ་ཆེནྭ་ཧི་ས་དཔོག་པའ་དཀའ། ཁོསབདསྨ་ོསསང་འཇིན མརེག་༥༨དདརསཔའི། ` ར་ 
(‡ ལྷག་པར་ 







ཏི འེ ཆེ ཅི་གགས་པའི། \བ་པ་མ་ཡིནྱ པ་དག །འར་དངང་བཡ་བཞིན་རང་གིར་སྐོད། །ཁྱོད་ནི་དེ་ལ་ 
འི འནི་མགེས་ཅིས་ལད། 1ཆེདཀྱི་དརྩེ་དང་དཡི་ཡས། །གཉིས་ཀའངང་ཨ་རྩེས་སི་ཁྱར་གནས །དགྲ་དང་དྲོགས་མ་མི་གཡོ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །རྐེན་སྱིས་འཁུགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་དཞིན། \ཀྲུན་ལ་ཁྱབ་པའ་སྟེམས་པཞ་མ་མཿའའདྲ། །བདག་ 













ཏིར་ཆེན་པོ་ཏོང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་སེ། །ཞེས་རྩ་བཏི་བརསངས་ཏྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་འའོདྲརཔའགས་དང་བཅས་ཇོ་ཤུཀ་རྣ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཿོ་ན་ཉེན་རྣ་མས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བེངས་ཏེ་མཆོང་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོའདུལ་པ་གཞང་ཞསསྙེ་གནས་ངནཔ་ཁེགས་པྲེ་ 
གསྒསོན་ཅིས་མཚོ་མས་སྣེར་།ལ་པར་དག་པ་གནང་། ཡང་ད་ལའི་དང་། ར་སི ལྷ་མ་དཀའ་ག་ ན་མཉམ ད་སཏཱཾམེགཆེགཔས་རགྱང་ནས། ནས་ངན་པ་ཞེག ཏཱ་པའི 
=¬ སནསནས་དའ་དངན་རྩྱ་ཕག་གྲམ་ཙ་མ་ཡ་བཅོམ་་ནའ་མ་གྱུགས་དཀའ་སོའྤི་རེས་གཞང་དང་ གྲོ་ཕྲོ་ཐོ་ན་ཝང་པའི་གསེལྲ་ལལ་འུལ་མི། ་གཞན་ཡངས་ཐག་རིང་པངས་རམ་དཀའ་མ 'སྲུ་ྱི་ཆེད་དུའོངས་པ་དུམ་ཏིར་ 
ཁོག་མ དེ གཙོས་དཔེན་ གསལའསྟ་ས་ནོམ་པྱ་སལ། དེནས་ཚོགས་མཆོད་མཆོད་སབ་ཅེན་མོའུངས་ཐེགས། ཁྭ རོ 


འབཞིན་མཛན། སྡེ་མོས་ལ་སུ་འིན་པོ་ཉྟེ་སྟོན་ལམ་གྲུ་མེང་ཨ་ཛདྲ་བུས་པའི་ལེ་གས་འཇུལ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་དྭགེས 
ནམག་་ ལྷ འཁ ས་པས གས་ཨ ོ་ི་ོས་་་མདང་ཐགའ་ན་ ཇེ ི ཡི སྨོན རེ ན་ཨཱཿ འབདུལ་མཇལའ་ར་ཕེབས་པན་དྱའེ 
ཁཕམ་ པ་ །ྭསི་ལ་ཨ་ནས་བསམུལ་ཨ་ཞུས་པ་བཞིན་ 





རབ 










འའ སོགས་ཏུང འགན་ལྷ་ཁང་གི་ལིའོགས་སུ་གྱེ་གླི་བྲཏང་བམན་པ་ཆུལ་མཚན་ནས་སེམས་ལ་ 
གཞངས་ནི་རི་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ཏུར་/ྱི་ཅེད་པོ་རྡོརཆང། ། སེ་བས་་ཁ་མི་ཞོས།ེ་ེ་བཟང་འསན་པྱས་མཛོན་ནམསེམས་པ 





ལྗོ ནས་བར རཾ 


སུས་ད། དདཀའ་ཐེན་ཆེས 
མ་དྷཧཨཨ་པཕ ཏཊས་གསཞསམ་ཆིག 

ཅང ༣ནི་པརཆ་ཚང་བཅས་རོངཔ་ གནས 
ཧཱཾ སསྒི་ཁྨེ། སས ས་མཛད ནོས 


དེན འིརགའ་ལཆལ་རྫས་མའི་ འཁིངའིན་དཔོས་དངེཀནསྱུང་ 
མ །སུ་རཅས་སྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ། དད 
















བཤདདངྩསགསེཿསགས་རྒྱས་པ་གནང་། འདི་སངས་བསམཔ་ཅྱཉས་བྱྱར་དང་ལ་དགེེ་ནུལ་ད་། བླམཔ་ཅུ་བྱར་གཅིག་དགྲེཚུལ་མ་དང་། བླསང་ཟུ་སུས་རྒྱསདང་རཅུ་གཉིས་དའྲེ་མེང་དུ་རླམཔ་པ་སོདཔ་ཅོགས་སྣ་ཡེོའི་སྣོམ་པ་ལ་འགོདཔར་མཛོདལ་ལན་ 
རུག་པ མ་འམས་བཝ ཡཕ ས་ད ལུལམ་ད རི་ཅེའས་ིངོིས་ ཟད ད་འཛ ཕི ས་ ོདཔར་མཛོད 
བྣམནཔའི་གསལ་བེད་དྲམ་པའི་ཆེཝ ཁུ སུ ་ཟཟང་སྣ་པ། ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁུདས་འམན་དང་འཕེལ་པའྟི་ན་པར་འའ་པཞེགདདོསཞནེས་དངདན་པྲོད་པ་དང་། འཆི་མེད་རྫོར་ལང་བཅང་ནས་བསལ་མ་བུང་པ་བཞིིན་དྲཔོང་ལན་ཡེད་ 
མབ་འྭགུགས་སྐའ་ གསྦྱལ་ཞེས་ངུ་བ་བཀའ་རྩོམས་གཅང་། འདྲི་སྐབས་འཇམ་དྭངངས་གོང་ཡཆེན་པོས་ཆེད་དུ་བཀའ་ཕབས་པའཤིན་སྤུ་ཚོདུ་མརྫར་སལ་བགཉེས་པའི་བྟམ་པ་རིན་པོ་མོའམདོས་རྒྱ་ནད་མ་པར་རུུར་ཕརྟ་ཚ་རྗེ་དྲངརན་པོ་ཆྱརྱ་ས 
རས་ ཁཿརང་གི་གདནས་ཞསཛུའ་ཕེབས་ཏེ་དངོས་འདུལྱུར་ཆྲེར་པོ་དང་བནས་མཛ་སསཞུས་པྲརྡ་ཞུགས་ཡིད་བྱེགའདེས་ཏྱི་གདུང་དང་དག་ཕེབས་པ་གཞང་། ཞོང་གིས་གསོལ་བརཏབ་པ་རྲའིན་དམ་པ་དཉིད་ངང་གཞན་ཡང་ཞུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་ 
༈ གདནས་གསུམ་དང་བྱུ་ད་སེད་སད་བཅས་ཏྱི་བམ་དགེ་དའི་བཤེས་ག་ཅན་སགས་ཆོནའཕུ་པ་ཅེག་སྟེང་ལ་བྒྱས་སྐོར་ལ་ཁ་མས་གསུམ་ཆོས་ཏྱི་རླུམ་པོའཇམ་མདོན་ད་མཉོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གྲསཔའཇུམ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པིལ་ལནས་ཅུང་ 









ཅིང ་ཆི་ཿ༦ཉི་ ༦ ཛང 





༄། །དང་[ ་ཡང་ཁོང་པྱའུང་འགས།དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པའི་ལྕབསུ་འྲི་མི་འདའ་རའེ་ གསེ་ཆོས་བྲད་གྲས་མ་ ཁྲགས་པའྲི་རེས་གཞང་ན་མས་རིལ་བཞིན་རྩལ། །ཁོང་པ་ཕབ་ལ་ལས་པའི་ མོའི་རྗེ་ས་ག་ཏུན་མེད་མ་ཡི་ནཔ་པྲ ལ་ས་ 
ིརིམགནང་དཔག་ཙང་འ་སེདས་ ཅེམ འིའངིསཔདས་ ི་ཕྱི་ྭའོག་ཡ་ཝོན་ཕྱག་དང་། ས་ས ཞ་བཟབས། རླ་་སླང་སིངདག་བཅུ་ངདང་སྱའག་རང་། ཨཚོན་སྙེ་གཾས་ 
པ་བླསལརུཟཔའྲིཞུལས་གཉིས་ནས་ལམ་རིམ་ཅན་མོའི་རྨུགས་ཕུལ་པའ་ཡེགས་སྐྱེས་བྱ་ནོམ་པྩམ། དངོ་ན་རུངཏ་བ་མསོབཟང་བསན་འཕེལ་ སའུ་ྤའིནྭ་ི་ལམ་ནསབམལ་ ྱ་ཟུངབྭ་ུ། བཅྩོམ་ལྟནུ་འདས་པཿལ་རྡོརེ་འཇེགས་རྱེར་དཔའ 
ངབྲཅིག་ལའི་དཏི་ལ་ཆོག་བདུད་དཔུང་སེ་ཨལའཝག་པའི་ འཇོའ་ཞིབ་པསའའཚོམས་བ། ཇ། དེ་ནས་བནན་པའགསལ་བྱེད་དམ་པ་ཆུ་བཟང་ ལ་རཡི་སཱ་ཞས་གསོཡ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་པ་ འི་ས རཨ་དང་བས་འྲམ་པ་སུམ་བྱར་ 
སྐེལཏིནཉིས་འི་ཡེ་དཔག་མེད་ལྷ་དྭའ་དབངས་ཀོན་དང་བམས་པྭ་སཁཅིང་། ཡང་སྦུལ་པའི་སྐུ་བཅས་ཅུང་བམུས་ཡ་དམལ་རྫོ་རའཇིགསྱའེདྲ་བྲུ་གྲམམ་མའི་དབང་ཆེན་ཞིག་དང་། དེ་ནས་པུགས་པོ་དགཔ བྲ ཉླནོ་བ་ཟང་སིན་པ་སེ་ 
བྱ སྐོར་ལ་དཔལ་ཡུག་རྫར་གུ་མ་པའྗིརེས་གཞདིཞགལང་སྩཡ། འདི་སབས་གོང་མིཆེནཔོས་དལའི་སླ་ཐུར་ཡེ་ཕ་རུསྟའ་བྱའི་ལས་དོན་ཕེད་རྒྱུའ་བཀའ་དང་ཇུན་ལྔངགི་གོས་སྩལའ་བཅས་ས་འེདས་པེེ་སྟེན་མོན་ཁོད པཆངོམགལ 














„2 པ་པོ 'སྐད་ཅི་གྲྭ་ཡ་མི་ཞགལ་བར་ཡ་རྟ་ནུའི་བུ་བ་གང་ཉི་འྷ་ཚུལ་བཞིན་བག་ཡོད་པ་སྦྱོད 
ས་པའི་ཱྭ་་མ་པགནངསེ། བཀའ་སས་གངསཆེན་པམར་རམཟླ་པམཔའ་ུགསཆེདབཀའ་རིནུཤསནས་ནུམཔའམསཅདལ།་གངསཔས་སྐད་ཇིགཡ་ི་ཁགསབཟས་ྫའི་བརགཏིར་ོལབཞིནགཡདོཔ་ཨོད་ 
དགོས་པསོགས་ཚཞལ་ཏ་མཐར་གྱིན་པ་གནང་། དེནསྟར་ཚུག་སྦུལ་པའི་ ཨ་ཞས་ཕེཅས་པའ་མང་ལཁདང་ཁཔས་གསོལ་འབཏུབ་པབཞིན་འཇུས་པ ལགས་ས་ནོམ ༈བླ་རཱན་གསེས་ཟངས་ལས་སུབ་པཆ་ལེགས་བྱིནཿན་ཡང་ཕུལ། 
དགལས་ཆོསའའ སིག སོོརཆངུན་ུབནས་ེལ་གིས་ཨཡནཟའབཞི་དང་ུས་ཟེ་ཆནརར་ཏ་པི་མིཡཡ་ིཔནས་་ ་པཆེན ཁིབྷད་གསེར་ཟམས་ཡས་ནུལཔེལགས་ྱིནབདཡད་ཡུལ། དེ་ 
ནམས་སུའིདྲ་བད་མཇཡཞུཡི་དང་། ལང ས་པའི་མཆོ་ན་ཨུབ་ིནལག་པ་ོད་ུས། ཱིེ་ན་མ། ཁས་ཁབཏུདའི ལ་ས པའི་དབྱངས ལ་འཛ 

གཞང་། འདྲི་སྐབས་ པསྣཱ་ཏན་པྷ་ནིངཔ་འདས་ཤིད་གསར་པ་དྲབ་གསལ་མ་དོད་ ལཱ ་ སངོའ་རིས་སྲ་སོན་ང་གཞང་ཕྱིཉ་ལཟོམ་པ། 'ཧུ་དག་པའི་བྱ་པ་འཟང་པོར་ལག་ 
མཁན་བ ུནས་ཏུང་དཔང་འད་ཤིངཡ་ད་་གསམད པ་དེ ད་ནས་ཁུང་ཡེཤེས་ཇོ་བུན་མཔའ་རསསུཕོན་རུ་གཤང་སྱན་གུ་རོམཔདངའཕྲག་ཡུན་དུད་བའི་བྱབ་བཝངཔོརོ་ལྷག 








ཏཾ ༄༅། །བསམ་བླསེད་དགོན་པའི་ཞལ་ཏུ་གནང་། ཡང་གོང་མ་ཆན་པོ་ནས་ཟ་ཨཞིག་གཏོང་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞྲིཉྭའ་ལུ་མཁན་པོ་བློངཟང་མཁས་མཱརོགའགྫོས་དྲང་། གང་མཅེ་ནཔོའ་མཚོ་མས་ཞུརའྭགོ་ཡི་མགོན་གཉུར་བོནཏུན་ 
 ལེགས་སྲུབ་དང་ནང་སོ་གྟན་འཛིན་ཡ་རའལ་གཉིས་ཡའང་འོནོ་ཕུག་གནང་། སར  ིིྣ་ ེནོ་མཚོ་སུཞུང་ རོ ར་ 


བཅྫོལ་སོང་ 
རྩཉིས་པྭ་ལགཔའ་ཆ་བས་དེ་དག་ལནང་མརའ་ཙོ་འེམས་ཀྱི་གསེབ་དྲཔལ་དང་ཟས་གོས་སོགས་སྒྲིན་གཏོངྒརྒ་ཆེན་པྩོལ་ལ། སྐ་པས་འདེར་གོང་མ་ཆེན་པ་ནས་ལང་ཕྒོལ་ནས་འདས་པའི་ངགེ་ བྭ་ཏྱི་ཆེད་དུ་གསོལ་རས་དང་། ཅེཉིརུལ་ 
ས་པ་བ དེ ནང་མང་ སས དངཟད་ས སམས བསེལ གབས ནས་པ སང ི་ེདདག་པས་རམ་དང་། ཇི 








ཟ 





ཱ 





ཇི ཝི༦་ཿ 








༡6 །ྙནྭ་སཱན་ཆོག་ཐར་འཁའྱ་རོམས་གཞང་། དེ་ནསྟརྷ་ཚག་སལ་སཱ་ིན་པོ་ཆེཁཁ་མས་ཡ་ལེརསྭུར་ཝོན་གནང་དྲའུབ་ལའི་དབང་པོའི་སྐ་བརྙན་ཁྱིས་གཙོས་དངུ་ཉེན་དངྱ་ཏིན་ཉྟན་ཅི་རིགས། མཁན་ཆས་མཆོང་དང་གཞན་ཡང་སོས་གས་སེགས་དངོས་པོའི་ 
གནང་སྐེས་སྤ་མས་མཐོ་བ་ངང་། ཆན་ངོས་རའི དཟདྱ་ྲག་པའཔོབལགདང་ཅས་ པས་བ རྡེ 'ཀ་ཞོག་པ། སཱོ་ ཏག རེ་ག མདངས་མ ཞ་ 
ཞུས ཡོ་ཡེན་དངྱ་ཆུས་གསི་རྭ་ཐག་བས་མ་བཟང་ ཡ་བསྟུན་པ་ད་ིད་ལ་ཐུས་པ་མིདམ་པ་བཅས་སུ་དགོངས་ཁོང་པ་ཡ་་རི་ཡུགས་ན་ཨེད་ཏའིནོ་མན་དནི་ཆོ་ཡདོདའ་ཇའ་ས་ (བླརན་ཏིན་ཏན་ཧིམ་གླ་ངོས་མཁན་ཆས་ཆ་ཚ་པ་སོགས་ 
གནང་ཆ་གྭ་ནྒོམ་ཕྱ་སལཅིང་གཡོག་༣་ཨས་ཡའང་གོ་བརས་ད་ ུན་པའི་གནང་ཆུ་ཉུལ། རླ་སིང་དུའྭ་བོ་མ་འྲི་ནཔོ་ཆའི་གཟི་མས་ཕུག་དངྡ་རདྲིན་པོ་ཆེའི་སྦུབ་གཞས་བཅས་ལ་བཅང་གྱོས་ཀྱི་དྲང་སོགས་མཆོད་ཚས་སྨོན་ཆོ་གྲར་ན་འྭ་ཡུལ་པ་གཞང་། དེ་ནས་ 
ིའིགུར་བདང་བསུན་ཞག་བཅུན་ི་རང་ཆང་ཅི་ འཕཛོད་བཞས་མ་པདཅིང་། སའི་ཉྱིན་སེལ་དུ། ད་ནད་ནས་ ཆོསྱ་རལ་དང་སྟོང་ནས་མདོན་ཐོའི་གཏོའོ་སླྲའེ་འཇས་གནང་། ་དལའི་ཆ་ཅེན་ཐང་གི་མི་སྣ། ཕྲུག་གཡངས། ཁན སྩགས་ལ་བརུས་ 
ཁྱི་འར་ཡི། ཅབ་མདྲོ་དྲ་ཅན། ངོར་ཨའ་ན་ཟུར་བཅུས་ཡ་དྲོན་ཕྱག་དང་ ཤིསྐ་གབཅན་གང་མམམ་ད་ང་བང། འདྲི་སརས་ཞངས་བྟཏན་འཕུལ་མི་ཡང་དཔལ་ལྡན་འདྲས་སྤུཔས་པའ་དུས་པ་སྟེ་ཚོགས། ཞོལ་དབའ་རྫིང་ 
















རླ [སྱིད སུངྡཧ་བཅཅས་ཟུངའཇུག། བྲན ིས། པོའི་མཁཊ་པའི་ དོང་ དུ་གོང་མ་ཆེན་པཿ སའཕལ་མའི་གསོལ་བས་སྩལ་རྭ་དྲམས་ཀང་བཞེས། རྐམས་རྱ་ 
ས་གསལ བ་མོས ་དགལ་གཟ་ཞི ' ལུ པཱ ུཔས་ུང་བཞིས། བྷ ོ 
བསྭི་ཆྨགས་འཐུལ་ཆུངབར་བྱདགའི་གསོལ་རས་རངསུམ། འདྲི་སབས་འྭ་དྲཔརྲ་མུལ་པའི་སྐུ་དང་སིཏུ་སུལ་སྭཱ། དོའ་བཀྲདལ་སུ། རིགྱར་མལ་སྣུ། ་ལོག་ལིགྲ་ཐཱཁ་སྐཱ། སྭ་བུའི་ཕུག་མཛོད་པ། སྟང་ 
= བྲ བགམ ག་ངོ མེབི་ིནླ་གིད་མཔ་དས། ཆེས་མང་བ དྲ ` ལྲི 
མསྭས་དརཏུམ།ི་རེསགནངྱས། འདྲི་སབས་སྐུའིཆེཞསེལ་ུདཡིགས་གཏནས་ཆེནཔོ་གསུམ་དང་ དྲ་སདྲ་སཱད་ཕཉས་ལ་ན་བཟའ་སྲ་མཆག་གིས་གཅོས་མ་པའ.གེད་བཟང་པོ་དཔ། དགའ་ལྡན་གསེའ་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་ 
དྭངས་ ཧའུཿ ཕགས་རྣམས་ལའར་མ་ཆོད་སྡི་ནཅྱཿ ཧེ འཐུལ་རྒྱུ་གནང་། འདྲི་སྐབས་གནས་ཆུ་དཆོས་ 





















ཤལ་དང་གུ་ཆས་ཆ་ཚོང་ཨ ནྣ་མེས་བཅས་མམས་མཉོར་སྩལཅིང་། ཝཾ ཡེ་ ས་པ་མདོད་སུ་ཨ་དུ་སེབ་སཉམས་ཏི་ལང་ གས་ཡ་མཚོན་ཆེར་ཨང་དུ་ཐུང་པྣང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཚམས་ ་འྱོར་མམཁང་མཇུལ་ཁ་དང་བཀའ་ 
ལ་ སུམས པཔ འ་ལ་ཟེག་པ་ཆིན་པོའི་གསོ། ཡཿ ཡེ ཤིས་པ གསཔ་ པནླ་མསམཡན ཡོ མངི ཅྱིས་གཛོ ཟས ིས་ = དཔ་ད དྲེནཔ་རང་བ༔ 
རྒྱ་དར འི ིི་ སོར་པྷ་ནཡ་པའ་དག་པ་གཞང་།འདི་ སར ་༩ཆ༨་ཆེན་པོའི་ པོ་ཉིད་ཡ་སྦྱར་ཝ་པའི་བཀའ་འ ་སོག་གིལ་ ལྒཉས། བསི །ཨུ་གསེ་ པིག 

དང་བ མུརྐིུན་པློད་བཟཛོདད་པཐས་མཅིངཔས་བྟགཔྱས་པའྲི་མབ མ་ར་ཤིས་ ་པ་སྔརོད་པའི་ཆོགས་སུ་བཅུད་པའང་ལེགས་པའ་གསུངས་ཤིང་། ལང་ད་མའི་སླཞུར་ཕིས་གཙོས་བྱི་ནངགི། ཡཿ ལྲེ 
ས་ཨད་བཅས་ཏྱི་སབ་དཔེན་པ་སགས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་ཅུང་བཀའ་འབྱུར་འྲནཔོ་ཆའི་ཡུ ད་ས་པའྱག་བས་ཞེ།ཨེས་ད་ཡྲས་གཉིས་ཀར་ལེདེས་སུལ། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་དང་ཆུ་ 


དང་། གནན་པ་གསུམ། 
བཏང་སྨྲུལ་། སྐུའིན་པོ་ཆེ། རྩུ ཁོའི་བབཅས་དཔེ་ནྭསབ་ཞུང་ཟྣསས་ནས་འཕགསཔ་ཁོཀེ་པྲ་འའི་སྐུ་མཇུན་དུའྲི་ཆེན་ཏི་ང་ལས་ ་གཀའ་གན་མས་ཞིག་ཡེ་བཅུ། ཅུ་སུག་གི་བཀ་འེ་དཔེང་ཡེ་གས་ ་མཿ་གསབ་ཞིང་། འདི་ཉིནནཨ་ ཡིས རྐྱམ་ 













ང་བཅས་གླངག་ཕུད་གུལ་པར་མཚ་ན་བསལ་རཟང་དུབ་བསྟན་འཇིགས་མེདྨ་རྨ་མཚོ་ཞེས་པྱ་མལཅིང་། སྐུ་ཉིན་དང་ཤེ་ལ་དྩཔ་ད་བཅརུ་་རྱིས་ཞེདས་པ་གཞང་ 
ཅི 'སྡོ་ཉས་ཕན་པྱ་ར་ཆེའ་ཨ་ཛད་དགོས་པ ལ་ཏའ་དཡེགས་པའ་གནང། ས་བབ ལས ེ་ུམཚོ་ཞས་པྱསཅང། སུ དང་པ དད་བ ཉིན་ནས 
ཆ་རྦག་དུ་མར་མཇལ་ཁ་རཔའདོད་ཆོསཅི་རིགས་བྱུལ། མཆོད་གཡོགཔ་འྱངམས་པ་མཁས་ཞུ་པ་གཅི 
ག ཨ་དཔའ་ཆདཉྟན་སོགས་ལ་ལས་བསམ་བཏང་པོས་འ་བད་དགོས་པའི་བཀའ་མློབ་ཀྱཔཉྩལ། སཱགས་པ་སྨོབ་ད་བོན་ཐུ་ཝ་པ་ཨངའ་ 

















ཡསྭེསྤྱར་ཉེནྭམུརཧེ་ནམླུལ་བྲཚང་ཚོགས་ལོངས་ནས་ཅ་ཆོག་དང་འདེལ་བའི་བྟར་ན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལཞིད་། གཞན་ཡདྦ་ཆུང་སྟོད་སྨད་གཉིས། ཡེརཔ་དགའ་ལྡན་གསང་སགས་ཡྲ་བ། ཇོ་གདྒན་ཐོགས་པ། སངོ་ལུང་རུ་བཟང་བ། རྩེས་དང་དགའ་ 
ལཱན་ཆོས་འ། ེ་ནསྦཟོངཆགསའཇོས་ནསཆོ་ཆོགད་འཇེལ་བ།་ན་བཞུགས་རུས་པམ མས ྨཱ་ཏདསད་ ཌས། ར་དག་དད་ང་ལ གས་རབ དོད སེངུ་བཟ་བ། ངི ་ རི 
དང་མདོ་ཨཁ་བཞབས་དྲང་། ཨྭ་ཧྣོན་གཏེར་དགྲེ་མོང་བྷམལ་བཟར་དོན་གུ་བ། ཅྩེ་དུང་སེ་ག་པྱོ་བོ་པ་ཟང་ཆོས་གགསསགས་ཇོང་ད་གནང་། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་དགའ་ལཱནྭལ་མ་ཆོང་དང་དུས་ མཛུརས་སུལ་མོས་ཀ་ ྲོ་སའཆམསམགས དས 
དུ་ད་གས་པར་ཆོས་སུངཆེན་པོརཝ་དོབྦུད་པའི་པཀལ་ཤོག་དུང་གྲམང་ཧེས་བཅས་འཐུལ་མི་ཆདྲ་ཚོང་དང་ ྲེ་སབས་ཆས་འཁོརྩསས་དཔནས་ ལཱ་ཆོངགིས་ལ་མངུགས་རཏགསྣག་ལཱའི་ལུན་དང་དངཆོསྨུང་གིབསྐང་ཇས་སོགས་ཕོན་ ྐ 
རས་སེང་སྩེར་འཇགས་མཛད། འནྡ་དྲོ་ཆརཆེམ་པལས་དདེ་མཆོལ་འགས་ཅའྲ་རེས་གཟང་དཔའངེགས་ ད་བཟོད་འི་ཡུངསགས་གསན་པའི་མཇུགྱཏུ་ཆོགསའི་འཁོལ་ོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་མཆོད་ཆེནརོའི་སྤིངཨེའ་གཟེགས་ཏོག་ 
ཐུགསྨོ་ན་སཱར་བཞིན་གཞང་། ཁྲི་ཆེན་རོ་རེའཉང་ཆེན་པོདཁུན་ཅིའིང་ཕ་རོད་ཁའ་སུ་མཚོ་མསལ་ཁྱོནླརརྭསུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡབྲམས་གཉིས་དམ་པའི་ཆོསཅག་ུངབེརསང་པར་ཨང་ད། དེནས་རྗེ་བས་མཆོག་རུརྦས་པ་སགཉིས་ཕྱི་འིང་སླུ་མཚོམས་ 















༄༅། །ཐཅདྱཾརྭདཕཞུགས་ཤིང་ཐུན་མོད་པང་ལུན་མོང་ཡིན་རའི་ཡམ་ཧྱི་གནད་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེནལ་ཁོད་ོ་ཡུགྱཊ་བྲོན་པརྡ་མཛོར། ཉི་ལེག་དང་བསྟུན་ཇེ་བྲཀ་རིནཔོ་ཆེ་རམ་གཉིས་ 
སྣུམས ད་་ ཨ་་ཅེན་ཕྡན་མས་ཡ་མཔའེང། དགའ་ལུ་གི་ཆས་ཆུལ། ་ས་བཅི་ཏསལེང་་ཁར་ོ་བས བ་པར་མཛད ཱི་ག་དང་བས་ེ་ ིནཔ་རམ་གཉིསདངདབན་གསེའ་གྱུ་རཔོ་ས་དངས 
སུ ེས་གོོ་མ་ ཆན་པ བཀས་མདགས་པའི་སེ་ནག་ཡུ་ཨ་ས་ཧུན་ཨམ་པ་ གྲ་མ ི་ོ ོགནིསིགགསང་ཉེམདང་བཅས་འཇག་པ་བཅེ གིང་མིང་དས་མ་་ིགའ་ དྷུ དུ སྐུ་ཨཚཾས 
བ་དུམཛད། དགོན་གཞེརླ་མ ངི ཝ་ཆའྲ་ིམགསར་ངོརུམསརང་ུ་ལ།ཆནིསདས་ཨ་དག་དམས་ར ཨད་ནུནསུ་ིནོ་ོ་ངརྗལ་ཆིམ་གས་པའནི ངང 

ཅེ འེ དྲསནླིབི་ཨི་གྲ་ཞྲན་པ། ཡིསསུ་ལད། མེ་སྐ མཱ་མད། ཁྲི་ལཱའི་གཱས་རསྦྱམས།མུའ་བཱ།པཱ་འིང། ཞུ་ཡ་གཅིཆས་དང་ སཱ དིག ༨ ཡེ 
ཕྱ།ཟ་བྲེ། སྐདྷ་མི་ཡིག །ཡ་མ་ཁོས། བཟངཤིས་ཞུ་པ། །ཛའི་སང་ཟམ་ལ་ ས་དམ མད ཁི ཅུས་བསམས། བྱང ཞུ གཅ་སདང་། ༄གསརསྐ་ལམརམཟ་ོ་། མཁན་པ་ོ་མེའདུགུག 





(སཿ ཉི་ཏི ༦ ༦93༠ 


















མགས་རགས་སེགས་འཐུལ་བ་གཏོས་ཅེ་བ་ཅུཞིང་ཞེངས་ ཨས་ཡ་སྩོན་ཆོ་དང་སེ་སེ་དབ་ཀའ་འདདིཡངསཡ། ངེའི་ཕྱི་ཉྲི་ར་ཝས་བཟུར་རི་མ་བཞིནྨག་མ། དཔོན་ཁག། ཅི་བྲའང་སོགས་མཆོག་དམན་དུ་མ་ནས་ དས་འདུགཞུ་རྟེན་ཕུལ་བ་རུ་མས་ 

བཞེས་ཤེ་འོངབཿམ། དཟུང་གཟོམ་སོགརུམ་ཉེས་པསྲང། ལལ ་ ཀའ་ཨྲའིཡངྱ་ཨཱལ། ཇེའི ད་ལ་འ ས་རེ ་ བིཁ དམཁོསྲསཨྲ་པད་སུམ། བདག མོའ་ས 
གཏོའ་མཐའ་གསོལ་སོགས་མཛད ཉོ་ཨསཉྟསྙ་ནིང་པའྟཉིནགཉིསི་འིང་ལོ་གསར་  ྩིོན་སརྲམས་ནིནི་ོགགོངབ གཡོའ གས རྡ་མས་རང་ སཨ་རཅས་མཐོན་ཚོགས་ཤིན།་ཆ་ཞང་ ཕྱོགས་འདུས་ཏྱི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ 
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བརའོངས་ཕའི་སེརྒྷས་སྟོང་ཐག་བྲལ་ཐ་ཡའང་ཕྱག་དགད་དང་སྟོན་ཨྱོནས་པ་གཞང་། ུཝན་སཱ་ བ་རབསཁས་སྐེབོསུམ་རུ་ོ་ལའིགཔ་ཆན་པོའ་ ུད་གི་སོམཔ་དང་། ཇུན་གརྦ་ཆུད་བ་ (མ་དྭདུ་མཛོད་དགེེ་བོངནམ་མའའ 
༢ ཤེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར དདང་པསས་རྫོང་འཇིགས་བྦེད་དྲ་ངེར་ཆེད་དུ་མོས་ནས་གསེ་མ་འདེབས་པའི་ནལ་འབྱོར་བྱ་བ རིམ་ཕ་དངོས་གླུས་ཀུ་ནྭ་སྣེལ་ཞེས་པ་བཀའ་ཙོམས་མཛོད། དེ་མས་ཨམ་པས་གཙོས་མི་དགྲ་ན་མས་དང་ཨོ་དོད་ཏི་ཡི་ 
(སགས་ཆིབས་ལགས་ཤི་ནྱང་ཆས་པ་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་སྣོན་ལ་མཆེན་མོའ་ཆིབསྐཀི་ཁལོ་བླ་རཏེ་ཨེ་ལི་དུ་ཕེབས། སྟོན་མྩོ་ཆུས་པ་གཞང་རས་གདནས་ཆིན་པློ་ནམས་ཀྱི་བ་མ་ལས་སྩེས་གངོས་པའེ་ཆིངས་བྱས་པ་དང་། ཅྩེང་སྣཱ་བསོགས་སྐྱ་ཆླུ་ཅིག་ 



















98 ཁཱི་ལགས་བཅ་སྐུངས་འཇུག་ནནཏ་ན་དང་། ཉེནཱམཿའརག་གི་དུང་དུ་མཆོདའཕུལ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་བད་རའི་ཞུ་གས་སྨོན་གྱིས་མཚོ་མས་སྟེར་རུ་ེང་མཛོད་ད། རམལ་ལྷ་ལྕོགུ་ཏུ་ཟཆབ་གསོལ་ནང་ཞབས་སྐོའཇུའསཨྨོན་སོགས་སཱཐ་སྲོལ་ 


བཞིན་མཛོད། ཡང་མཁ་པོ་དགེ་འདུནྲ་གསས་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་འཐང་གོས་ཅི་གདུགས་དང་། རིན་པོ་ཆོའི་ལྱུང་བཅེང་ཁུང་དུ་འཐགས་པསགོས་གསེང་དྭགུལ། ་གཞན་ཡང་ལོགས་པོའི་སྟྱེ་དྭག་པལ་ཆོ་ཆའི་སྐྱངས་འཇུག་ཞུ་ཉེན་རྔམས་ཆ་བའང་ 
ཡུ ་ཡི་གས་ཚོགས་དྭརཿད་པ་ཏེ་ཞབས བཅའ གསོལ་འདེངས་དང་། འི་ས ཝོས ནས་བ ནསགས་ུཔ་ིཧིཕགསུས་མརགནམསད ནས་ལྷགས་པའི་ཕྐྱེ་པོ་ཁྲི ན་མ རྒལ་དང་ཕྱག་ 
མངསོགསིས་འེ་འདོད་སང་ར་མཛད། དནས་ཨོའོད་ཏི་ཨིསྣ་བ་མ་ཛོའེཨང་སོ་གས་ཚོང་མས་གསོལ་བསཏབ་པའི་དོནཞུགས་རེ་ ན་པོ་ཐག་བཞི་པའི་ཆེས་གནང་དང་། བ་མའི་རལ་འཐོའ་དགའ་ལྡནལ་བྐྱཿ མའིད་མིགས་འཁྲིྒྱཆུས་པ་གཞང་། 
འདུ ས་ྭ་ལ་་མནདཔོད་ནང་རར་འདུམཚོསམུ་ཞཔ་འདོནདམིགས་བསལ་སླབ་དགོས་ཅི་བཞའ་དང ན་བགུ་པའཕང་མ། དྭངུས་བཙངགི་དགྲོནཁག་ཚད་མང་ཡ་ཡང་སྟོལ་གཱ་ནོམ་པ་གཞང་སྟེའི་མསནད་ཞིབབས་ཀྱིརིམ་ཁོྱ་ཝར་སྒུ་ཏ 


འཇུགཔ་མ། ༈ཞེཿ་སིང་པྨ༣མས་ནསའི་མསནཿྱི་སྟབས་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་དང་བགདབང་པཞིག་ ང་བརྭའུསཏུངྱ་པོགས་ས ས་པའི་དྲད་ལནྨནམས་ཅྱིརེ་བྷ་མོང་སའི་ཆེད་པུའཛོམ་བཏ་ཡེམ་མཛོད་པར་བླགུར་ཏུནསྤྱདང་སུ་སཆུ་སོ་གསུམཡ་དགེ་རླུལ་ངང་ 



























༄༄\ རར 
ཾ ༢ འོིརམོརིནྫ་ཆེན་པ བ་འདད་ས་ང་ཕྲང ཆན ཧོ་ཡའྭ་ཡཱགས་ཡེ་བམ། འདི་སབས་ཨོ་རིདྲ་ཛཱན་གརྷ་བི་དཔྲེནྨ་ན་རརའི་ཨི་སྣ་དགྲེ་སོངཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྣ་ནནས་ནན་ཏ་ན་ཆྲན་པོས་གསོལ་བཏབ་པའེ་ངོར་ 
བཅོས་ལན་འཕན་རྫོར་འཛགསྱརེད་ཆེན་པོའི་རིལ་པ་དང་པོའི་འྲའིད་ཡི་གམ་ཆོག་ཐུན་དངོས་ཞུབ་གཏེར་མཛོདཉེས་པ་དང་། ཡང་ཛུན་གར་ བ་དམ ་དགྲེ་གོང་ཟྲས་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས་གསོལ་ཐགཏབ་པའིངེང་དཔལ་རྡོ་རེའཇིགས་ཏེད་ 
ི་ཧིཡའཁོ་རྭུ་སཡ་ཝཱནཱ་ི ས་ཨ་བྲན་གཞུས་དབང་བསུར་ཟའི་ཚུལ་ནམས་བཤདཔ། གསམའནི་ས་ཟངམོདེསཔཀརཆུ་མ། རི ༈སབས་འང་ད་ལའི་ནས་ཞན་ཏན་ཉེར་པོས་འཇུམ་ཡོས་བྱི་ཆེད་རྭ ང་ལ་བུ་༢་ཕེབས་ 
རྨུ དུགསཞེས་ཞུས་ཅུང ས་ནད་ད་ཡིའིངམ་ནྭ་ཅད་འོ་བས་མ ག་གསུམ་ལ་གསལ་མཔ། ིིག་རདདདུཔ་སེགསཤེདའཀའ་ ལསྐཏེ་བ །གསའ་དུག་པཞིའ་བོ་བླ་ནམས་བྱམས་པས་ཨི་གཏང་བའི་རང་ གཾ ༦ ༥ 

མཆོན་ཆན་མོའི་མཆོད་ེ་རལ་གཟིགས་ཤིང་ཞུགས་སྨེན་མཛོད་ཞས་ཕུ་ཨ་མངན་རྩིས་གཙོས་སྨྱའི་ཨིདྲ་བཉླ་མས་དང་། ཡྡ་ཛན་གྱ་ས་དནམས་གྲན་ཡའོརླདརགནང་ཆྲསསས་སཐོབ་སལ་ཅིང། ཟིཨས་ནད་ ཉིང་མངར བདན 






བྱ་ས་ཀྱས་དང་བདུནན་དོན་བཞིའ་པ་སོང་གྲི་ཕོམ་པ་གཞང་སེ་གཏན་བདའི་ས་བོན་བླས་ན་པ་གནང་། ` དན མི་ི་ཡལ་ལྷགམཔྱ་རམས་་གཟིགས་ཊོག་མཛད།དེ་ 
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ཨཱབུས་དདྷཾདད་སཱད་བསས་མང་འཕེེད་འི་བཉེན་བཏུར་ ལེན་པྱོ་ཡལ་ཏེ་རི་མྲ་ཐོ་གན་དྷཱ་མིན་ད་ཏུ་འཆུ་ག་མཛོད། འའི་མབས་ཛྲུ་གའི་སིགའི་བྲས་དགྲེ་སོངྱཡ་མཚོགས་ཆྲོས་ལྣན་དང་། དགཡེབས་ཆོས་འམེལ་གཉིས་ནས་བཙང་དུ་ཨ་འིཿཔའར 
ཧ།ད་ཆ་ད་མང་འེད་ི་བནབསཆ་ནོས་ཏ་ མད ེན་ུའཇུམཛད།འདིས་ཇུ༔ གིས་ག ཚོགས་ཆོས  སནིསས་དཔོན་ཚོདངང་རྫོརྣནམ་ཆུལཅེསཞུས་ 
དྲོའ་ཨནཉཔྲོ་སེ་ཨངྱ་བཱ་མའཡངྒྱཙི་དྨཾཔཱརའཧན་ཏི་སྨོན་ཚོག། ་གསེལ་བཅྲོས་ཚུལ། མསེ་བྲཀ་ཤིསྭ་ཉིས་ཞུས་ངོན་བསནསང་ནམས་ལ་མཆོན་གཏོར་འཐུལཔའརིས་པ་དང་། ཡརྦདཱ་མ་དྭུ་མཛོད་ནས་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཏིས་ཞུས་ངོར་མགོན་པོ་ཕཱགྲཔག་པབ 
མཆོན་གཏོའ་འཇུལ་པའི་ཆོག། པདི་ཏ་ ཆྗདོ་ཁཟངྒ་ནམ་མུལ་ནས་ཞུས་ངོརྫིཉི་ལལ་བྷརན་པའྱིམ་མོའིཉཡ་འྱོར། ་ ཉིིའི་ཁ་ཏན་ཧེ། ལྔ་ཇྭ་ཏིད་ལ་གསོམ་འདབས་དངའྲབེལ་པའྤ་ངསའི་ོཉ་ཅི་སོརཡོག་སོགས་མཉའ་ཡས་པཞག་ 
དཱཀའརོལས་མཛུད། དེ་ནས་མི་སཱརུམས་གྔཙང་ཟས་འྱདོར་ཕཡ་ 'ལྗན་དུ་འདྲུ་ཨ་ཉང་ཡོང་ བསམཇལ་ཁཏང་ཨསྱང་ལ། བདམ མ་མེད་དོ དུ པགསཏེཉ་ིསབོལ་དང་ཉེནཅ་རགས་མངོ་རང།ཞ་གོསསླག 
དེངས་པའིགནང་སྦྱིན་སྨ་མས་མཐོ་ར། བ་དཔེནཆྲ་སའདརླ་་སུ་པ། ན་བཟང་བོདང་དད་ཉེན་སོགས་མང་དྲུ་སཡ་ཅིངས་ཆོག་དམ མཐའ་དག་གིས་སྐྱངས་འུ་གདང་། ལྷགལྷ་སོགས་ཞུསའི་ལནནམས་ཚ་མས་མེད་གསར་སྟེ། 


















གཞལ་དབའདོད་ྱན་། གཅིགྱ་ཏན་སྡོ་ནསབསྐག་ རྭ་ཉེད་པའི་དུ་ས་པཉམས། གཏི་ས་སུ་གནས་གྲོགས་དང་འང་དངངབ་སེགསའི་ ཨ་ཚར་ཞིང་གཞནྷ་ཆི་དབང་དུ་སོངས་སོགས་འགལཏེན་མངད་དང་། འཇིན་རྟ་རིཨ་ཡའ་དའགདང་རཅས་དུག ་ཡིས་ 
གཏུགས་པའྲིསབས་འདི་བྲམ་་རིག་་གང་ ས་ཉམས གཉིས་སུ གས་གོས་དང་དངདབ་བསེགས་ིམནིད ཞིང ུམནེམཔའགབྱ་ ར་བ འི་བ པོ 
པ་བཞིན། བས་ན་དང་མཇུལ་པའི་མི་ལུསྣ༔ ཨ་པའ་དག་པ་ནིཝེབ། ལ་ ན་སྩོཉཱ་ཨས་ཐོས་བས་མ་ཁྱིམ་གཏནལ་པར་ནས་ཟླང་དོན་ 
ཁ་་ སྤེལས་ཁོ་ནའདུལ་ 

ངཿ 











ཧུང་ཟིནྷམུཔ་སྲ༥་དོན་ཨ་མཅིས་ཆེདྱ་ཏུང། དང་ཐས་བསྐུལ་དའི་ངོའ་དག་གདམས་ཏུད་དུ་འདི་བཞི་ཞ་པསུའ་ཡོད་ 

ེུགནདྱསང་གསཔབམུའེནཡིན་པས་ན། འའརེསར་་ེའ། །སྐྱེ་བཾ བ་བ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྔའཞྲོས་པའི་དོན་རྣུམས་འཇ་༽ 

ཡཐབས་སྭུ་འྭ་གོ་བཞིག་མཛདད་ ས་ཡ། དེ་ཡད། ་མངུ་ཐོས་པནགསའི་ ངྲ་པགྩར། །ཡརྡཚོ་ཡོལ་བྷ་ནཱ་མསཅིསག་ནས་པ་བེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟའ། འཔའོ་འདིའིགྟཉེ། གི ནང་དགསགས་ཏྱི་འགྲོགས་འ་ 'ཧ༦༥ཅད་རྲེ་ 
' ་ རླིལ གཔ་དང་སེདང། སིིམས་ཆོ་འདའི་ར་དོགས་གངགིས 


ཞས་དཔེན་པའིའི་སུལ་དུ་ལུས་ལྔཔསོང་གྱི་ཆུལ་ཨཚར་འཆང། དགླ་བ་ས་ལྔའི་གསོལ་འ་དབས་དང་གསང་སགས་ནས་མོའི་ཟླནས་རརོད་ལང་ལཱང་བ། དཀོརས་དང་ 
























༄། །ཅངས་སིཔས་པས་གུ་ཡངས། ལྡོགྲསུ་མ་ཚིག་ལུང་དང་མའྲངས་པས་བློརདེ། སེ་མས་ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་རུམས་ལེན་ཇྡོ་ནུས་ཐུག་མསཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བྱདང་ན། མདུན་མ་ལ་དེལས་ལེགས་པ་གཞང་འི་ཞིག་ཡོད། མི་ 
ལུས་ཐོའ་མའི་གེ་བཅུད་པ་ཡིན་སོད། གག ཿ འཕྲཡ་གྱི་འཿ ིན་ི་ཅསཅས་འདག་རེའིངམང་མིཿ་འི་ 
ཆ་མིདཔ་ཡ་འདི་དགྱ་བུང་བསི་བརྩསདྷམ་མ་དུ་ཞེ་ཞས་ཆགས་ཞེན་ཅིཁ་ཅིངང་ལེད་གངུང་དང་། སྣའ་རང་དོན་ལ་ ཙོ་ཨ་འཐ་ད་ ལྩས་ཀྱསནགང་ཡང་མཁོགས། གཞན་དོན་སྟིངཅུ་བཅངས་ནད་གཟེད་སངས་རྒྱསཏྱི་གོའེ་ཡང་ལེབདེས་པ་ཡིནཔ་ལ།སྡེས་ 
ཙཾ རྟད་ནཀའ་ལ་དེན་མེད་པའྱིས་རས་འདས། དྷཱ་བཅི་ཧིདཔ་མསཿང་སེ་མསྦར་ན་ཁོ་ན་ཡ་ཕ་ནཐོགས་པ་ཞིག་བེན་སཱམ་པའི་བས་ཡ་པ་བཟང་པོ་དང་དེ ངི ཅིག་པམ་པའྱིདོནལ་མ་དུས་ཏ །མང་ཡངཞས་ཡ་པདད་གསལ་བཏང། དགེ་སྦྱོད་ཐ་མསཉད་ 
བྱང རྱི་སེམས་འཅོས་མ་ཚུན་ཚད་ཉིས་རྱང་ཟིན་པར་ཅས་ནས་གཙོ་རོའ་གསང་སྔ་གསྦ་བ་མེདཉི་བྟསེད་ཇོགས་ཐབ་མེ་དང་འབེལ་པར་རག་ རལའི་དྲ་ཆུལ་དུ་འི་བ་དང་། བླནས་བ་ེན་སོགས་ལ་འདད་པའ་མཛོད་ན་དེ་འསྲ་ཐག་པ་གཞན་ 


ཛཱ ག་ཡེར་པས་ལུས་ཕྱེགས་གང་དུ་གནས་དང་དགེནམི་དབན་ལམ་བྟལོས་པརསེམས་ཏི་དགེ།ཕྱོད་འད ཁོ་ན་གཙོ་བ་ཡིན་ཆེད། ལྷག་པའ་བསྟན།པ་ལྔ་གོ་ས་ལྡན་གྱི་དུས་ཡ་བསླང་གཞི་ཡོངསསྲུ་རྫོགས་པ་བསུངས་པལས། དེང་སང་བསླབ་པའི་སྣ་གཅིགབསྡུནྨ་ 



























པ་ཕྐན་ཡྡེའ་ཆེ་བའ་གསུངས་པ་བཞིས་དྲུ་བ་མདག་པའི་བཤེས་གཉིན་དང་། ག་སནེན་པོ་ཨངདུ་མཞུགས་པའི་གཉས་མས། ཕྱོགས་མཐའ་8སྟན་པའི་ཁུརབླས་ཨས་ན་ཡན་ཡོན་ཡག་པར་ཆེ་བས་ཕྱོགས་དེའ་སྟ་ནྲ་ཏ་གས་པར་བཞུགས་པའི་འདུན་པས་འཆད་སྦེལ 
སེནས་བསུན་བའི་ཅུབ་ུ་་པ་ཡ་མཉུམཔའྙི་སིང་སངས་སྦེང་པར་མཛོད། གསོད་པ ིགཁུས་རཛི་འངུག་གཤིས། བརཏུ་ཏྷུང་བ་ ཁེ ོ 
སཐ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱིབཅས་པྲ་པ་མོ་ཚུན་ཉོད་ཀུཔལས།་ ཞལ་འདེབས་གདཞུལ་དང་། བྱངསི་ཨས་ད་ སྤངསགསཏྱི་སྡེ་མ་པ་ཡ་ གྱིང ཞེག་དང་ཏིག་ཡིཡགའའ། ་པདེ་གཉེས་ལའང་བླམས་ཚུལ་ 
སགས་ད་ཟ་གྱི་མད་དུང་ན་མས་མལེནས་པརའའིདནས་མ་དརེ ཟ་པ་ཞིག་དུང་། སྣིམ་མལསའགལ་བའིཉེས་ལུང་རྱུང་བའང་ཉིན་མེ་བྱུངབ་རྣ་མས་ནུང་ མོ་དང་། ནུབ་མོབྷ བླ་དྷ་མས་ནང་པར་དཀྲོད་མ་ཆོད་གི་ཉིན་ཡ་སེགས་པའི་དུང་དུ་སྱི་ 
བཤགས་དད་ཕྱིའ་ཁ བྲ་བགསསམངས་སླེ་་ཞོས་བད་་ད་ཆིསན་ ཞཞ་ཏ་ན་ཨཛད་ནས་ལལ་ ན་ཡཐེངས་པཞི་གྱྭ་ཅུངནྡྷ་དུད་དག་པ་དང་ངོཚ་ཁྲེལ་ རྲསེ་བསགས་ཀྱི་དགོས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ །གཞཉ་ཡང་མ སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པེཅྣམས་ཡདཔྲབ་སྙངས་རྱེད་དུ་བཅུ་གཞས་དོའེ་ངོན་ནྣམས་ལགའེན་ལ་ཞེབས་ བྱང་ཆུབ་ལྷམ་སྙི་འི་མ་པས་སོགས་པའི་འཁྲེད་ཆུལ་རྣམ་ནནས་ཚོས་པའ་ཕྱིའ་བས་ཉི་སྒེ་སྤིརཝ་ཡ་མསོངབརྒརུད་ཡ་པ་ནཞོགས་པའིཐབས་མུའསྱའངེས་ 
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ཝའ ཐུངས་ཀསགས་པའི་པག་ཟླནས་བ་རྩོམ་པ། འ ཡ་ཡུང་གྲི་གྲེང་ག( 





༄༅། 


རྒྱུ་ཡར་མ་ཡུས་པ། ༈དེང་ཝ་མལྲ་རྔ་འཇོན་པའེ་གྱའུགས། །དྲོའྷ་སུ་པཞིའི་མ་པའ་ཟདག་བ་མ་ཆེ། །ཡིདྡ་ཊ 
རོ 


གནམས་པའི་ཕྱི་དོའ་ཁྱིས། །སེམས་བང་འོད་གསལ་པ་ཞོངོནས་འྱིད། །༢༣ྟོགསཞིན་གནས་ལ་ཁ་སྟདཏ། 
མའ་རཙ་་ལྕརམས་འྱའཨམས་ནས། །གཞན་ཕན་བདེ་ལྟ་ཞོག་རཇལ་ཡང་། །རྫུལ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཡི་ཕན་པཙ་མ། 


།མཞིག་ཆེཛད། ཁྱི་མ་པའི་རིགས་ཀྱང་དུས་བ་ཆང་ཡ་ །གནས་སྒྱང་གནས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འགོང་པ་དང་། ཆུན དཀོན་མ་ཆོག་གྟི་ཏེ་ནས་མ་ཆོད་པ། མུག་སྐོའ་། དམིགས་བྩཅེ་མ་དངའིགས་གསསུ་མ་མ་ སློ བླིཡ་ 
ཟུངས ཞི་དང ༡ ཞིན་གསས། ཞམས ར་ནས། གཙོ་ ྲུསམོགིཉམཆད་ ག་ང དགས མིས 
གྲོ་ འཕེལ་དུ་འགོ་བའི་ཐརས་ཏིས་སྡིག་སྤེར་དགེ་སྒྲང་ ཱ ང་དོར་ལ་འགོད་པ་སགས་བ སྟན་པ་དཔྲའསྲོ་བསཕན་པིའེ་བྱ་བ་བནང་བོ། ཞ་དདྭ་ལན་པ་ལ་ནན་ཏསིས་འ་བདའཚོལ། ཞེས་དང ཅོ་གསསུ་བྱརད་མའི་ཞལ་གདམས་ནེ། སྐྱེབས་དུས གསུམ་ 
གསེལ་བ་འདེབས་སྐོ་ཉིན་གིས་ནོངས། །ེདྲསན་བས་གས་ལེགས་བས་ཆུ་མཆོལས། །རེན་དམ་འྱབོར་ཊའ་བུལ་བྷུརེ་སྐན། །བཀའ་མདདང་ 


ལ་ལ ལམ ཚི་ འི་མའི་འལོ འང་དང་པས་པ། ང་བའི་འཕྲི་ཉ་ཡ་ འདི་སྐད་སྣ།ལྷ་སྐན་གསོདཅིག།ཙེ་ན་འཁོར་ 
།ཚི་གྷས་མ་ོམ་གསལ་འདེབས་མ་དགོས་ཀྱང་།།ཡིད་དཔབས་བསས་པའི་འཕྲིན་ལ་ནདུ། །གཏམ་འདྲི་སད་སླ་ལྷ་སན་གསོན། ེ 
།དེང་སྡེན་ཆད་གུ་པ་མ་ད་གདའ་འམ། ཁས གི །ཝ་བྱྱར་ཆོའ་གདམས་པསྣ་སྣོད་གསུམ། ༽འོམཇས་ཞ་པསཉོགས་ 



















པའི་གྲནས་སྐབས་འདིར། །དྲོནའེ གཅིག་སླྲུ་པཡ་ནན་ཧན་མོངོད། །མཆོག་ཕྲུན་མོང་དངོས་ཟུབམ་ལུས་པ། །ཡིད་གླངབསྟམ་ཉྩེལ་བའི་ཞཱོའ་དུ་དེ། །སུ་བས་བ་མ་མཆོག་གསསུ་མ་ཡིད་པས་ན། །མོས་གུསཅིས་གསོལ་འདྲེངས་ནན་ཏན་མཛོད། །དས་དེ་རིངཉི་མ་ཨ་ 
ཐླུའ་གོར། ] ཏལ ཀི དན ཅེས་སམ མཆོད་དང དད་དང `± དཾ ས་སུ ༣གསལའདེངསཆུ་ཞུམཛོད། རེ ]སྦེདའེ 
སྤྱིམའཆེ་ཁའ་འ་ཆིད་ཁསན། །ཁྱེན་འདོད་ཡེན་འདི་ས་དྲག་ཆུ་ཉེས། །ཝསགོས་ཀི་ཕནས་བླསངས་བླས་ས་ཏུང། ༈ །སྐ།དྷཅིག་བཞིཞྷ་ཨི་སྣག་འུར་བ་སེཉ། །རས་དུན་ཧུས་ 'གང་བའི་རྐལ་པ་བཞིན། །འེད་འ༨ སའདེལ་ཁུརདུ་ོབ། །ཝྡོན་དེཙ་མ་སེང་ 
སིའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཝུག་ཐཆུས་ཏྱི་ཕུར་པོ་འདི་ཡས་བྱུང་། །ན་སྡུག་ཡ་རྒྱན་དྲུ་མ་ཐ ཟག །ཉི་ ཅར ་ྨ་ཆུབགྱིས་མཛིད།  ླཚོངསདབངའི་ེལྱིནནས་ཀང་ །ལསཉོན་ཁྙིས་འངྒྷུ། ད་འ ཅིད་བཞིན་དུ། །མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་ལྟུ དཀས་ 
ྒུ།ཞས་་ཐས་གྲས་མའདི་ལྷས བད་མཛོད། ། །༣དྲ་ལུས་སེམས་གྲ་ང་ཟས་མན་མའི་ཆོ། །ཁོང་དེ་འ་ཛའི་ སྲུམ ངཱ འན བསལནུརླ་བཱ་པས་ཞས། ངིའི ནེ་སྐྱིངས། ཐ་ས མས་ 
(ཇ་དགགི་ཕིན། །ས་ག་ཡལར་འེར་བའྲི་གངསཙ་མ་ཡ་ང། ་གཏུ་བསལན། བའི འང་དེའ །ཡེངས་པ་ བ་ད །འགྲ་ུགི་་ (བུང་དར་མཛོང་པའི་མིག་དང་བལ། །གནས་ངག་སེངོག་ཡང་ཁར་གོས་འགྲོས་འའོའ། །ཡས་ཉོན་ཡོངས 



















སཱི ༄། །སྒྲེག་གིས་ད་མ་དུ་བི་ངས། །མཉམཐག་འོ་ལ་ིརྗི་སམས། །གནས་ཞབརོཔ་སྙེངས་མིན་དྲོ་སིང་ད། །ལུྲ་དབཏིཿ 
ཿ རེ ། } 
༥ 4 ངི །འཁའལནུཏ་ཆོས་མ་ཐུསཔ། བབགཔས་རཆོསཔའི སཱ ནདེན་པ་རབཟུང་ནག རར དད དཔར །ཉིདའྱའུལ་བྱི་ཅི་་མ་མི་བདེན་ཡང་། །སེ་མས་དགེའ་ཇུགཔ་སེད་པའི་ུ 
པ་མཞཝ། བྱེ་མ དྲས། །ཡསྭ་རུ་འྲབས་བང་དང་གྲཟང་སར་མཛོད། ། སྣས་ ྒེལ་སྐེ་ ཨ་བཞྲིའི། །གནས་གར་སོངའང་སྣང་གྲནལ་ཡས་ཁང་། ། །གངྲ་གག་གསང་སྣགས་ངང་དེར་ཡ། །ཡེ་ས་ཨེདཏའི་དཧཔ་ 
།རྷན་དུ་བསྙེན། །སྟེང་དངུས་ཏྱི་མི་ཤིགས་ནུངསེམས་དེ། སྐུབས་ཀུནའ། སརཐའོ་གསལ་བཏདྷེ། ལ་ད ་ ཐ། །ཚོགས་འཁོར་ལོའི་ལེངས་སྟྱོད་ཞེན་མད་།། །མཐའ་རེ་མ་ཟིག་འྲབལ་པར་ཕྱེགོས་པའི་ཚོ། །ཞི་མའིམ 
འག སུནམས་ངོས་བཟུང་ །སྔདའདྲིསྱི་ཧོགས་ངང་ཕུད་པ་བཞྲིད། །གཞིའི་འཅིབ་འོད་ སལ་ཅིན་པའ་མཛོན། །འྭྲཕང་ཉ་མ་ང་པར་དེད་འྲགི་མ་པ་ན། །དང་གིགམུལས་གཞནྲ་གོགས་ཡིད་་་ཕྱིར། །དུས་དགྟུ་ལྷ་དང་བླ་མལ། །ཡ་མ་ཟད་བར་ 
¡ སྒྲོལ་བའི་སྐེལ་མ་ཞུས། ལབ་སྐེའེ་བར་དོ་གངས་ཡང་། །ཇུས་ད་ལྟའི་ཕག་ཆགས་གཙོ་ཆེ་བས། །དེ་སྦེང་རྩདབསྐེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱེར་ཁྱས། །སྦུངས་སྐུ་གསུམ་སང་པོཤེས་པར་མཛོད། །དུས་རྟགུ་རགིསྒེ་གསུམལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 


ཆེ །ཟང་དར་པ་མཐའ་ཕིནས་སྦྱངས་ལ། །དུས་མྱུར་དུའེ་བའི་ངོཌ་གཞེའ་ 














ྒྱུ་མམཞགསྣ་མ། སུ མོ་རེ ངེ 


༦ སྤྲགས སེསསོསགཟ་འངུཞིག་ ས་ཤིང ས་འདྲིད་ཕེནས་ ། 
སརྨིདོ་དོདཔ་ཡ་ཡང་བསྐུར་སུ་གསུང་ཐུགས་ ནས་ག སས་ན་སེ་དསྣ་རྟེན་པོར་ཞོས་པའི་ཡོ་དར་ ༣ེའ༄་༄ འི་ད : ཕི་ 
པ་སེ ཛས ནུ ས་དང ད། དགས ཇངས་ཅུ། ང་ལ་འ ༦༥ འབཐལླ་ལས་སྦང འིན ཏ་ལ སུ 
ས་སསང ན་གོས མུམ་བཞིན་འཇས་མ ཁ་མོནླ་མ།་ར་ 5 སས ས་ལ མ་དད་པ ཛའི རེ འི ་ོམཛདག་ཤི་། དནནསུརམཞན། 
རཚིར།འད་ 


སཱུ པ་བྷནམཆོའི་དུག་ འདད་པ་ ༣ 
༨༨ ལརང་འཐུནྡཞ་ 









མ་དུ་དྷང་དད། ཞོང་པསྱརངདདའ་ར་ནིནཿ། ཧི§ཱ་པ་ལ་མ་དུའ 
སར ལཿ ` ནས་ས་ཀ་ི་ཅེན་པངུནས ཿཀནྣམ་ སད སིགོས་རྟེན་ནམས་ 










རཆ ཅིཿཿཿི ༣༦༦ 


ཅུ 


ཟོ 


མཆོག་ས་གྲ་སྐལ་འཇེམས་ 
ི་ོ 


།ཕུགསཧུ་པད། 


ཡའི་གར་ ཱ 
དང་། ཆས་པ ག་ེསམསགསར་འི་ཞ་ཏཉཧང་། ཁོང་པསྭ་ཏདྒ་་གསུམ་ཅི་བཱཐ་ཡཞའ་དག་བ ཆ་ ་ 
དང་ནམ་ཡངསི་འྲལ་པོའི་ཆུ་འའ.ྱན་རའའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞན་ཏ་ན་དུ་ཞུས་ཞས་ཐུགས་འཕྲེངབཞིཧདུ་འི་རཝེ ལཾ 








ཡ་གར་འཚོ་མྱའི་མཛོན་པླ་དབས་ཆེན།པོ་སྟེསརུ་དམཔ་གོང་མྭ་ད་མསྦསྲི་རམ་པར་ཐ་དཔ་ལྔ་དོད་པ་གལཆ་ཞིང་ 


གས། དེ་ནས་པོའ་ནཱ་ཝ་པའི་ཆོས་གཅི་ཁ་ནས་ 






༽, ངེདནས་ཀྱུདབཞེ་དཔ་མཐའ་དགརི་ལྟ་བ་བཞི་་འགུཔ་པའི་ཆེད་ 
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ཟུང་ནཱ་བ་གཉིས་ཉིའིང་ ཨས་བཅུད་ཆུ་ 


ཱདཱམ་པའ་མཛུདད་དཔལ་དང་པའིསངསྨུས་ཇུས་ཏི་འཁོར་ཡོ ལིུ་ནཡ་འཅུར་དང་ཝགས་བསུསུལ་ནུམ་པ་ཐུམསཅ་དུ་གཞོལས་གསར་གསུམ་རྡོ་གྲས་ིཏིངང་འཛོནཟབ་མོ་ལསྣ་མདུཅིགཆུང་མིག་ཡས་དར་གང་སངལིུ་ 


འཆར་ས་ཏ་མས་ང་བེ་སང་གི་གས་པས་ཆས་ྟེ་ཆལའབོར་མཆོག་གིདབ་འགོཉལ་ཏགུ་རོལཔར་མཛད་དེ། །སུམཅམས་སལ་ེསྨ་ 
ལྣཨསས་མཆོད་པ་སྣལྔ་སྟོང་ཚའ། མ་ཆོད་རྫས་སཱན་ཤལ་སེགས་དང་། གསད་ནྟའུ་ཁོག་ག་ཉན་གཙོ་ཆྣ་ཨས་མའང་ནང་ཇའ་དང་མཆོདའ་ཟུལ་སོགསརྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། 


དནས་བཤད་པ་བཞི་ན་ སབ སག་བུངརུས་བར་མཛོད། ཁཱ་འཇྲུག་གཙྫུག་ཡག་ཁང་དུ་ཏན་ 


ཆན་དོཚེར་ཆང་ལས་སྒུང་འངས་རི་ཉའབྱང་གིརེས་གཞཧནཱ་མས་ 








ཅྩས་དྲབཔས་ཨའ་སྔཙནའི་ཇེས་གཅའ་དང་། ཁོང་ཕྷ་ན་ཨས་ལ་ཝོ་ོཡགྷཱ་ཁཱྩཱལ། འཇྲེ་མངས་ཛོ་འཚོལ་གཞིག་ལྷ་སུག་བྭཝཡ་དང་སྡེརའི་ཞལ་གདམས་སལ་མཞི། 


༡སུཉཱ་ཡོརལ་འ། 
3 མུ དའ སེམས སགབྔས་རླསནསའི་ཉིསབྱ་གསསུ་གར་ཟས། ཅའིཨུས་འདི་ལྐ་བུ་བངས་ཡྱིན་ཆད་ཡུས་ལྱཨབདདྨ་ནངམྭིས་པད་ཀཞ་མེགས་ 
པཿ 






སྣལ་བས་མ་གིས་མེ་ཁུཛ་པ་ཡེད་པས་ན། དེ་དགའི་ཚོད་བས་ཞ། ངའི་ནད་འདྲི་ནར་དྲུ་ཛུལ་ཙམ་གྱི་ ཕཱ ག་ཡར་ 
ཆཱ ་མཐའི་སྐོརྭ་དྷུ་ུག་བླཝ་ལ་ཅུན་གྱི་སེ་མསྔར ཐྷམས་ཅུད་ཡོདཔ་འས་མ། དངུགས་ 
།བྩས་པ་ 














།འི་སྟབས་དང་རྔརས་ཞངས་པད་བཅུན་པའི་ཉེན་འྱའང་བླསིག་པག དྭྨྷ་མཱང་བྟཉ་བཞུགས་སྨོན་ཚོག་གསར་རྩེ་མས་གཞང་། དེ་ནུས་མཁའ་འབྲོ་བྲམ་བ། 
ཕྲ རེ ེ 





རིའི ཚི 1 ༄$ 68 























 ཝ།ཡོ་བ་ བྱཅསྐྱསྫི་རྫ་ས་ག་ནང་ཡང་སལ། 
༣ཇ་སྤོལ་ཨ་བངས་ཏྲི་ལྟ་གས་ཡུང་གནན་། 


ང་མཉརྒྷྱ་ཨཱཿ ཡྟི་གྲ་ནས་ལ་པརྔ་ཅ་ནམས་ལའང་ 
བྲཀ་ཤིས་གཟི་མས་ནུད་འགག་པའ་དསེ་སྐནག་མངོ་ཅིང་། འ་ ག་གཞུང་གི་མཚ་མས་ཞུ་པ་སེགས་ཉི། ྱི་འཡོག་དུ་མའ་བོནྱ་བ་སལ། སྐུའི་གཅུང་གུངཀུན་དགའ་བསྟམ་འཇོཉ་ཟངས་འི་ནས་ཕེརས་ཉེ་དག་ར་སྤྲོའི་ཁེགའཇུལ་པ་དང་བཅས་སྒེར་ 
མངལ་ཞུས། དེནས་སེརའྲབས་གཉིས་སོསོས་དངོས་འཐུལ་བཅས་བྱཏནདནུ་གས་དང་། ཤདུས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་པ་རབ་འྭ་པྲམས་པ་ནོ་བཟེ་རརྱརོན་འྭ་ནུས་སོགས་ནསུང་ཟང་ནིང་གི་འཐུལ་བྱ་ར་ཆི་ན་པོ་དེང་བཇརས་ནབས་པད་བྟཅནཔའི་གསལ་ 
འདེབསཞུས་ཤིད། ཁོང་གསམས་མཁས་སུར་ཅགརདད་གགས་རིད་མའི་ མྩོ ཤེ ནཾ 


འི 


བྣསང་བ་དང་འཕྲིན་བརོལ་གཉེརགཏ་དསོགས་སྒྲུབརྒྱཉ་ཆེར་སྩལ། གོང་མཆེན་པོའི་ཨི་པགལས་དོན་ལ་འོངོས་པར་མཇུལ་ཁ་རང་བཀའ་འདི།སོགས་གནང། (འརྲི་སྐབསའོད་འཇོ་བ་ངག་དབུ་ང་ 





འྱསི་འཁིད་དང་ཐུགས་རེ་ཆེནཔོ་ལ་ལའི་རེས་གྲནང་། འྱབུལ་མཁན་ཆནསྐུ་སྐེས་ཞུས་ངོང་ཅི་གངས་ཏི་ས་བླྱསོར་ལ་ཀྱུ་དབང་ཆལ་པོ། རྗེ་བཛ་སྡེལ་མ། 
གྲེ་བ སོགས་སྨུང་གནས་མ་ཆེད་གྲོགས་ཁ་ག སི་ི་ི་ཡི་ིོ་གི་་གསའེ་གས་པ་འདབདད་ཤིང་ དེ་དག་ཡ་དགའ་ལྡན་ སྟགནུད 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆར་ ཉ་པོསས་ལྟ་དག་སྟརླདྦུང་ཏི་རྗེས་གནང་དང་ཡུང་ནྣ་ཨསའིམ་པའ་གསན། མཚོ་སྔོན་ཆེང་ལང་དང་། ཞྲི་གུང་ཐང་པའི་སྦུལ་སྐུའི་མི་སྣ་བརྩས་གསར་འྱེར་བེ ར་ཆིང་ལང 



















ས་འ །གཤེགས་ཆེདརླས་ཅྦཾསམས་མཐོའ་བུལ་བར་ལྗགཔརརམསྦྱང་ས་འཇུག་གཞང་།  ི།མས་གོང་མཆེན་པོའི་བ ཨ་མེ་འཱི་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ཏཱ་བླ་ཨ་དང་། ི་ཡཱཱ་གཉེས། སྟར་གོ་ 
༣ ནའི་ཆིའཅསསི་གངངད ཟས་དམམས་མཐོ་་སུལ་ཐརགས་ྒསབསའཇུག་གཞུང། ཞྭ་རས་པ་གནང་། རི་འ འཆའ གས་དང་འ བ་རི ཆེད གརམི་ི་མང 
དས་ིང་སྡདག་པླ་ཚགས བབར་འཇ མངཚག་བཞིང་ང་བཛོརསྟམསསི་དུང་ད མཆོང་ེསྱམརགནོལཏེར་འདས་དའད ང་གོལ་ཆྱི་ལམ་བཟང་ལོབམགད་པ། དུགསྐབཅེས་འཚོམས་ཅུང་རད་བཛ། དེ་ནས་ 
ཏད དྲུབ ེ་བྲའུ་གལ་བགྲུུལ་དང་། ཝུརས་འའི་ལ་མ་མཆང་གཏིས་ ལུའ་བཱ་ལཱ་ལ་དགྱེ་མཱ་ཡ་མེའི་དང་། སང་བཱསཱ་མབྱཾང་བྱསུན་གུ་གྲསཨ་ཡ་དགྲེམུང་གི་སྡུ་ལ་པ་གནང་སུ་ཐབ་པའིས་ཟིནག ན་པན་ཨཛད། གོང་མ་རྲེའ་ 

་ྐེ རྫ དང་དགེ ཛའི ཚད་ལེ་ནསྱིརའི་ཟས་པ་གཉིས་འྱ་དོདདའྱ་ཕག་དབང་དང་མཚོ་མས་འདྲི་གནང་། སེ་རྭ་ཐེས་པ་དགྱེ་སང་དཱབ་ཐང་དཔལ་ལྣནྩི ས་ཞུས་ངོར་ར་ལྟནི་དུ་ 

° སློཔཡ་མཁའ་སྦྱོད་མའེ་ཕྱིན་རྨཔས་མཛད། དེ་ནས ླདན་པའིཉར་བྱད་ོ་ཨ་མབཞའིའྱུཔ་ྦར་ཏིནངཔས་ལྷནསིདགསུམ་དབང་མདད་འ་པངབྟེདངཅིངམངའ་བབོ་པའེ་གཆོག་བ་བ་འ་ང་དངེ་ 





ཇ་ 







བཀའ་སྐ་ལྣི་། །ཞག་ུ་ཞ ཡ་མ་ག རྒུའེཚབ་ཏུ། 


ཕར་གཞུང་ནས་ (རླབས་ཀྱི་གཏེ དན ངམིའིམཆོར་སངདུབསུཉ་ཕར་མཛོད་དོ། །དེ་ནམས་སྐུའི་ཕག་མཛོང ཆུལ་མཚནའིཉེན་དས་ཆོསཅུར་ 


མཛོདཉིང། གླུ་དགྲ་ལའ་གཉས་པ་དང་བོགོས་ནས་ལྷགས་ 
བཞིནའཁོན་ལོའྱི་རེས་གཞང་། གཟུགས་དཀ་རྩ་གྱི་ཝཱགས་ལུང་ 





བཀའ་རོམས་ནནང་སྟོ་ཆོས་འཁོལ་རྒྱལ་དང་རམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་སུ་གས་ 
ོསས་ནང་ནཆོས།འཁོརཆ་དངམ་ས་ཚང་ ཆུས་ཟད་མདང་མཁའ མང 








འའཛུགས་ཐོག་མང་འགྱེད་ཏི་བྷ་སེན་བཀུའ་བཟང་པེ་ངང་། སིད་གསུལ་བདག་མོས་གཙོས་ཆོས་སྦྱང་རཨས་ལ་སྦྱན་གཟིགས་ཀྱང་ཆེང་དུའདུལ་ཨི་གཞང་། དེ་ཞས་དུད་དཀར་སྨྲེལ་ 
་ ཡི་ཆོས༔ འི ཡ། གས་བབག་མོས་བཅོསཆོས སསན གས་གང བཞང ི་ི་ིི་ 

ཨའ་བུགས་ལས་གུབ་པའྲེ་རེ་འིཞ་པོ་ཆོའི་སྐུ་བླ་རན་བྷསན་པའ དའརཁེས་པ་གསར་བླསབལ་རེ་ཉིང་ཆས་ཕུག་བསྟར་ཁིམ་གླུཟས་གཞུག་དང་ལབ་ཅུ་གནས་པ་སེས་ལེགས་ 
རིའ་བ་་ཉི་ནྷ་ཆུ་ཆེན་པོའྱབིར་བརྡ་རེས་འཛིཉྱསི་སྐྱབས་འཇུག་དང་ འཛོ་སོན་ནན་ཏན་དུ་ 

སྡེརས་ཆིགཁིར་ཉེ་བུར་ཕག་དབང་དང་། རྒྱུང་སྟེད་རབ་འྱཕམས་པ་མོབ་ཝངྱ་ནུལ་ཁི་མསཿན་ནས་ཞུས་ངོར་དད་ལྡནྭལ་རྒྱརསར་ལ་རིགས་གསུམ་མདོན་པོ་དང་། ཚེ་མཱི་་ཡིད 

བཅུས་སྩུལ། བསྒྲབ་བྱ་ཉེདུ་ཅྩ་དྲུག་ལ་དགེཚུལ་དང་ བླམཔ་ཅཱ་བཞི་བླཊ་ཝེ་དྭགུའ་དགེེ་མོང་གི་སྡམ་པ་བཀའ་དྲིནབ་སུངས། སྣེ་དགྲེ་བ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ངོ་བོ་གཉིས་ལས་ངོ 
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ཟླ །སཡོགསྤྱ་དོང་ལ་འོར་བྱགག ང་། འྲདསྟ་སུངས་པད་ཡངས་པ་དགེའདུན་དབང་སྷྱག་དང་སེར་སྦང་པ་དཔལ་བཟང་དགེ་འདུན་གྲ་ སྐ་ལས་ཞུས་ངོའ་འདུས་པ་ལ་རར་ ཡོལལ་ཚོདབང་། རྣམ་འཇོ་ཆས་ཏྱི་ 
ས་གཞང་། ལིགས་གྱམ་མགོན་པོའི་གྭངངཔ་བསད་གཏསགས་དངབས་དཔ། མོ་ན དཔལ་མཟང་དགེ་འཇུན་བཏིས་ཞས་ཞུས་ངོརའདུས་པ་ལ་བྱསོཔས དབང་ ནི 


བོར 


པོ ཞས་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་དོར་སེ་རྩས་བྱར་སོར་ལ་པཱགན་ ྗེ་པྲག་པོ་སུམ་པསླིལ་ཁྱིརྡེས་གཨ་དང་ཿ ལྔ་བ 


བཤད་འ།ིད། ལལྷ་ལན་མཱཆེ་བ་ནམས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆིན་པེ་རྩར་གཅིག་ཞལ་ལྷི་ཇེས་གནང་དདྷ་མུའཝསའྭལགས་ལུང་བཅས་སལ། དངུས་མོ་ཆེན་་གིས་སྙེན་མོ་དང་འབྲེལ་ར་བྟརན་བའུ་གསྒྱརས་པ་ཕུལཞིར་། ྟོཞིན་ཧྙུའི་ལོག་ཡ་ 
ྭཕྱག་གཞང་། སགས འྱ་ི་འབུལ བླ དང་འཅས་ུངབ་ང་དམ་ཆོ་ཚགད བྲང འ་རྟར་ཉད་གས་དང་ དད @ྷཡ 
ནྡྷར ' 


ཁཿ 


རས 


རཾ 
རོ 


ཡིཉི་ནྷ་ཆཱད་བྟཅ་རྩཾ་སད་ཞས་ཀང་བ་ཏ་ནབ་ཞུགས་ཕུལ། ཡང་དྲི་ཆེན་རྡོ་རེའ་ཆང་ལས་དཔལ་མདོནནལ་དཀར་པེ་ འཕེལ་གྱི་ཐབ་འྭའིང་ཆས་པ་གསར་སྐངས་གྲོད་དཀར ཆོས་སྡེ་པ་བྐམ་བཟད་ ཤ་ཐེ་རང་ཞོགིས་ཤིང་འཕྲསྟི་ 
“རི འདྲེ་གབས་གཞས་མཆོགཙ་རྲི་དའི་རྔོར་ཕག་མོརདངུཔ་དཀར་ཁྱི་མྫནལ། ཨེ་ལོང། མགས ངེས ངེ་གི ཞིང་སྙུང་ཅིག་ཅ་ར་ད་ཨ་ར་པོའྲག་གས་པ་སྤུཞ་ག 


ཟླ 














འསལ། དེ་ སྐྣ་སབ་རྦ་རམས་ལ་འྲོར་ཡུག་འཝཔས་པ་གཞང་སྟེ་གོར་གི་བཀའ་ཕེམས་ལྷ་རྫ་པེ་འངག་ཏིད་ཆིཉ་པོའི་རྲ་དལ་ ོད་པ དེན ་ུ 
རླས །དགས་གེ་ཨ་རེགང བཅུའི ༥༥༨ དང་ཡི ལ་པས ུརྗེ་བག ཞིདཆསཔོའིམ་་ོང་པདན་ོ་ཡིས་ 


















¦ ༄༅། 


ཧཾ 
༧ 
རྤ 


ཤཾ 


།དྱཔངས་ཆོསྨྲན་ཨ་ཅིམ་དག་དབང་ཆོས་གགས་ཀྱིས་མཛོད་པའི་དྭང་པརྩསི་ཡིག་ཆའི་རུགས་ཕུལ་བར་ལེགསྱསེསྱ་སལ། དེ་ནྭསྨ་ན་བ་གཉིས་ལི་རིང་སུུ་བཅདྱརར་ཕྭན་གས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འཇྱོར་ཡ་འཇུས་ 
པར་མཛདཅིང་། སུན་མཆོ་མསྭའི་གསེ་ ད་པ སོ་ས རའ རོ ླ་ོ་སྣ་ནམས་ཚཟིསཔེ་ཁོལ་ཅུང་ད རྲ་པ་མཛད་པ་ནི་འརི་ལྟ་ 
ཏཱ འཔ་དཀྲར མུལ་གསར་པའི་མར་ཚོའིདུ། །དུགྲ་ཝུའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ གིང་་། །སྒིབ་དང་ལྷ་ན་ཅིག་མི་གོནས་ཀུ་ན་མཁྱན་ཐུགས། །་མཆོག་འཇུམ་དབབངས་གཞོན། རྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །༣མ་དཀའ་དཀར་ 
ལ་མདོས་པ་གྲའི་ག་བ་ཝུས་སྐུ། །གསུང་རྩའདས་རྩས་ཀྱི་ནམ་པའུ་མསཅད་ གས། ཀུན་གསལ་གསུལསྟོང་ཆོར་ཀུནལུང་རེར་མཁུར། །ཟྷུམཆོག་ཨ ྒ། བདག་ཏ་ད་འསཐནམ། །འགྩོ་ལ་ལྐག་པད་བརྩེ་བའི་དྙིང་ 
མདངས། །ཨདངས་ལྣན་པད་དཀྲ་ གསར་པའི་ སཕར་མཙངས། ¡ ུས་མད་འཇིག་ཆེན མཆོམ \ཨཏོག་སེ་རྒྱས ན་རས་གཟིག་སྱའི་དབང་པེའ་འདུད། །ཡིདབཞིན་འངོད་པ་འཇོ་བའི་སྒྲོལ་ཨཛད་མཱ། )ཡིད་ 
བཞིནདང་གི་ནོརྭབུ་དང་འདྲ་བ། །ཡིད་བཞིན་འྲགོ་སེ་མས་གཙོང་མའ་ཤར་པའི་ལྷར། \ ༥ ༨ འ་ལོ་ཞེསྲ་གགས་ཁེར་ལ་བྟསོད། །ཅེས་པ་དང་ཡང། བཀའ་དྲི་ནསུས་ལན་ཁྱིབ་མ། །དད་པ་སུམ་ལྔནཁྱི་སློབ་མ། ། 

























19 །དྒོག, ཨ་ནོས་གུས་དང་འོ་སན། \མམས་གསུན་འཁོརབ་ལས་ཐར་ར༣ །ཞེས་པའོ། ། ཨཚུམསྔ་མོལྷ་རེས་གང་མ་ཆེན་པོའི་ཉི་པསྲ་ནསྲས་དད། ཡྲང་དཡའི་དཱ་ རྩཡིས་གཙོས་ཝུང་འཁོར་ནམས་ལ་ཕག་དབང་གཞང་ཞིང་། ལོ་མཇུག་ 
རུས་གཏུང་གསའཆ་མས་བཅུས་ལའང་དཟིད་སྣ་རོག་ཨཛོད། ས་མྫོལ་ལི་གན། ྭ་ཆོསྐའི་སྣ་དྲོ་མེངསསུམ་རདགུ་ཨོའི་ཆོས་གཏོར་མཔའ་ ་སགས་ཚོམསེ་ནད་ནགཉིས་ རང་ལ གསར་དམ་ནེན་མོའིཆག 
ཕྱིགས་ཏྱི་ དུ་མཐའ་དགི་ལགས་ཞེས་འྭབ་ཅི་ནམས་ལའང་མ ཡ་ཁ་དང་དགའ་སྟེནི་གསོས་ས་ཏུང་ཆུ།ལ། ཤེལ་དཀ་ཆོས་ལེལྔ་ སང་ཐོ་ཝ་མཆོས་དྲས་མ་ཐག་ཆེན་རུམ་ བ་འཇུག་མའི་སུ་ི་ངས་དང་ ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན། 
འདྲེན་པའི་ཤིངར་གཉིས་ི་རྨུགས་ཐུལ་བར་གཞང་སྙིན་སྣ། ལཱམ་སིངམ་དྲྭ་ ངས་ཿསྣཱ་མོལ་ཨ་དང་སྲས་ཡ་ཕྡཚའ་ཡང་སིད་གཉིས་ཉིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། ཁ་བ་ཤླུབ་མ་ངག་དབང་བོ་བཟང་གིས་ད་ 
པཿ་ཡུན་ཚོགས་དམཆོས་གླི་དནེས་པ་གནང་། ངེནས་མནལམ་ཆེ་ན་ཉོར་ཆིངས་ཁ་བསར་ཏེ། །ཨེ་ལཱུ་དུ་ཡེབས་ ནདང་། གསུང་ཆོས། སནལ་མ། ་གྲནང་གཟི་གས། གསེ་སྦྱོང། དཔལ་གསོལ། མཆོད་མེར་བཅས་ལའང་སར་ 
ཁ་བཞིན་པེརས། འདྲི་སྐམས་རར་བྟརན་ཤར་པའི་བུ་འྲ་བས་ལྕཔས་རྒྱལ་པོའ་འོན་ དང་། སྭ་སཱའི་ཨགོཿ ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕཱག་གནང་ཞིང་། ང་ད་ལའི་ནས་དགའ་ལན་ཁར་གསར་བྲུ་སྙན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འ་ོར་རྱི་འདུལ་ 


ལལགསའ་དུ་བཏབ་པའི་ཅིང་ཞུས་ 

















ཏཱ སུབ 


ལིག 


ཡ་ཡ ་ནས་ཞངས་ཀྱི་ 


༨བྷཿཉ་དཾཿ 
ཐ་མའི རའ་འཐུལ་མི་ 





ངང་ཅིརས་རེ་ ཁ་གམང་འ་ཚོན་ཡང་པཱ། དེནས་འི་ཆེན་རྡོར་འཆང་ཅན་པོས། 
སེན དོ སེལ་འདེ༔ དགསནན་ཏུུ་ ོམཛད། འའ 
སྟཏ་ཝང་ཝིང་ལི་འ་དུལ་ 
བ་ས རས་ནསམ་འ འདས་ཕྲ་ནོད་ ད་ནྱི ཅེད་དུ་ཚོ་ སི ངས ཏས ཕགིལཔའ་ སུ དླ 


སག 
‡ ཞག་ས ས་ལམུལ་ཞིར ཐའ 
གདེབཔར་གས་བཅ། བས་འདུ་ག་གནང་། ་པའ་ཞབས་སྟརན་ས་འགྲ་རུཡ་ཝང་སཨ་ འི 
ང་བ་ན རེས 





བྱ་བ་བྷྱཧ་དང་གཉིས་དགྲེ་ནུལ་དང་། བསྒྲུབ་ 


གདགྱེ་མོང་གི་བླསང་གཞི་ཡ་འ་ ལུ ཨྷུ་ཉཱ་དཀ ་དཀའ་པོ་པཱོདེས་བརད་པན་མས་ལའང་ཞེག་པ་ཆེན་པོ་ ང་། དྲེ་ཞསྣ་སེནལ་མ་མཇུག་གི་གཏོརྒྱ་ཆུག་དང་རུམས་ 


།བརྡ་རུལ་འག་ན་པ་སེགས་ཡ་ 


འ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨེན་གྱིས་མཚོམས་ 





¡པ རཾ མླ་སི་་ག་ས་མ འདི་སྐབས་འོལ་དགའ་ 



















༽ཨཁ་འ་པ། དོལ་གསུུང་འབ་མྲིདཔ། གེངོ་དཀར་རྔོས་སྡེ་བྲ། ི་ོ །འི་མ་མིས་ཞབས་རྟཉྟ་ནྷབུལ་ ི་ གྲི ཆོབ 
ཇེ སགས ཡོ་ཆུས་བའཀྱ་ཚོོས་ག་ གོང་དཀའ་འཤད་ 





ུླམོསཞས་ངོར་ 
ང་མྲིང་མའི་གྲྭ་པ་དུ ལིམ སྐབསའ་ ཇོ དངཟིནཔོ་ཆེདང་སེམས་དཔའ་ ན་པ་དག 
ུསས་ ྲཔས་སུུལོན་གསར ཛད་པར་མིལས་སུར་ན་བཟའ་སོགས་ཆོག་ིསྐནྡ་ བ་ཀྱི་མ་ ལ་ག (ལཏེ་ ཧྲི 'ཕྲེང་སྔ་མ༔ ཟམསུ་ར ཉ་པ ཁུད་པར་འཇྲམ་མདྐོན་ ྒྲུལམི སུ་གཉིས་ཚོ འི 
ཧུ ཅེའ་ཕྱ་བ་ལྷག་པ་ ཛདཔའྱི་སསཆེན་དམ་པཡིན་ ཅདེ། དེ་བས་ན་ ས་པའི་ག སྱཀངཐུ་གས་པ་ ལོ ཡི་བ ་གྲོས་ 
ཤ ནགོས་སེགས་ཞས་ཏུ་གཅད་དུ ལ་བ་གནང་། འ་དི་ པར ° ཡིེ 





ལུ དཔེགས་གངཅི་ཞས་བསན་པའི་མིག་ ེནཔའ་བསུན་པ་ལིན་ 
ས་གཉིན་ཆེན་པྲོད་མ་ མྭ་ཅམས་པ་ཟིནཔོཆེས་ ཅང་ ི་ོ ་མཉཡ་སྐཱེ་བ་ ཛྲ ས་ཡེཨི།ལམབརས་ཆགོནླད་མ་ 
"ངང བའི མདག་ བིམ མས་དག 'དུ་ཡང་ཏ 


སིི གསས་མདང་པ། ༣ ཡེམ་ཛད་པར། ཚོ་རམས་ཐམས་ 




















དྭྡངེསྭས་འཛོན་དགོས་ནས་འུ་འཕྲིན་གི་ལམནུས་གསེའ་བསཏབ་པའི་ལན་གནང་བཏི་འདི་ལ་ར། ཐུགས འྱིར་བ་ྟཏཱནཔོཡིས ། །སྐྱེད་བསྲིར་ཀུན་པ་ན་ཡ་ག་ཕོདས་འི་མཁར། །དོནྭལནྲ་གགས་པའི་དྲིདང་ལྷ་ནཅིག་པར། །སྦོ་མཛོད་བཤེས་ 
$ ི་གཉོནམི་ཆུས་ུ་ཡོས་མང་ དྷིདིཝུར། ཐགས་སུསདཔས་པི །ད་མ་པ་ ‡ གཁིིསགའང་ག་ངང་པའི་ ས་མར །མནད་སྩུ་གུ་ 
བྲཀ་རའི་ས་ལ་ རེ །མང་ཞོས་དམ་པས་བསེན་ ་ཡང་དཔེ་ནདུ། །ཆསབྱངང་གཡེང་བའི་བད་ལས་རུསྐ་ུལ་ 1 །བརྐུས་ཞྲུགས་གླུབ་པའི་དྲང་སྲེང་ མེ་ཁྱེད། །ཝབས་ཤེས་སྟུར་འཇུག་བྱ་ངཆུང་ལམ་པོ་ཆེད། །ཉིན་པ ལེ 
འིངས་པད་ཞུགས་པའི་དང་ཚུལ་འདེས། ༈ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ལསམ་གཏུན་པའོ་ཞེས། །བླསོདར་སགས་འནཆ་ན་དོ་གཡ་མཞུལ་པར་དངས། །རམ་དྲ་དོ་ལ་ལ་ཡངས་ མེད་དུ །ཟས་བཙོདྲ་སསཏི་ལེགས་བཤད་གྣའི་ 

ཆུང། །མེུད་ནས་སྨན་ཡད་ཐེད་འདོད་གསེས་སྨམ་ཆེད། སྒྲུག་མཁས་རི་ ར་ཁས \ལདི་ན་ལས་དཀར་ཆུ་བོསའཕདས་པའི་གུ། །ཆོས་ལུནཏེཉྱི་ཁོ་ཡག་ཡུངས་ དྲ་སང་། །དཀར་མིན་འདུ་བྟེདཞ་ནའས་འཁྲུགས་པའི་ 
རྩེས རྣྣ་ཚོགས་ཀློང་དུ་འཁོར་བས་དལ་མེད་རསྟོད། ངུ སྨིག་རྒྱལ་མཚན་གསར་པའི་གྲུ་ལོང་ཀོས། །མཇོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཕྩོགས་སུ་བསྲན་པའི་ཡིད། །དྲན་ཤེས་གཉེན་པས་ཆཙ་མ་མ་དུལ་ར། །གཉིས་སྱེས་ངང་པའི་སུནསྡ་ལྟ་ 
























།བུང་མཆིས། །སྟེོན་མཐའི་རེག་པས་ཡོག་པའིེ་ན་སྤྲེས་གཞིན། །དེང་དྲུས་ལ་ངཙོའི་དཔལ་དེའི་མ་གཞིན་ཡལ། །ཡིད་ལ་གྲགས་པཡི་འདིསར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །འབྲུལ་བར་མངོནུ་ཕྱོགསུསྟུམ་ལྱད་ 

། པའའི་༥གསུས་ སཏིནམརེན། ༈ ང་མའི གཔས་ཐོ་པོ། འ། །ཟག་མཡན་བཞི་གཞས་སབས་འདིའདཞི ༈མདྡོངོབ་དྲན་ཚོ་ཤེས་པ་ཁེང་ནས་སྙོ། །ེྱཆས་རའི་བ་སཉྱསི་ད་ནུལ་ ང་། གས་ད 

ས་གར ཞིང་ནས གདི འ་ཞ ། 
ཧེ ་རྫོགསཞོས་པའི་མེད། །སྨོདང་སྐེ་བའི་འཇླུ་རར་ཅྩི་ཡང་གཡོས། །རུ་སྲིནཆལ་མཚ་ནཅ་ནྭ་སི་ཡེ་ཏོ་གཱ་མ་ཚོན། །ཡག་ནཞོ་གས་པའི་བདུད་དྭཔ ་ྷ ཛྷ ལྡེས 

པི ལས་རོགས ཁི་མད། སོད ི་ླམ་ར་ཅིཡངགཡོས་ པ་། །ཤད་མབ་ཝཔའིམར་ནཔ་འར། །བསོད་ཆས་ཕུང་པོའི་ཕ་མཞུལ་འདི་ུམཞེས །ཅྱལ་བཀུཉགིགཞིགས་དིའ 
ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིརཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟེབས་ཏེས། །དུས་པརསྟེགས་མའེགཞུལ་ངོར་བསུན་བཛྙུགས་ཞས། །གེ་ཞྲོཉ་ཁྲལ་རྡརྗེ་ལྟ་ཐུའི་རངངབཞིན་དུ། །ཡུ་ནའིང་འཚོགཞེས་དགོངས་པ་མི་ལྟོད་ངོས། །འཁྲུལ་དྲལ་རྒྱས་པ་ཁཏ 


ཅིངས ༦་ར་༦རང་ 


ཆེ 





126 












ཞལ་ཏྱི་ཡུ། ། 


ཅི་དིགས་པ་སྩལ་ 


མ་དཀའ་བཞེང་པཉི་མཆེས་འཇས་ལན་དུ། །འཅུ་ར་པའི་སྔོན་ལྷ་མ་འདུའཔ་ཞུ་ལ་སྤྲོ། །ྷག་པས་མ་མསང་རི་ཉྔརེན་ཡོལ་གོ་ཞ༥། །ལྫོམས་མྣད་རསའི་སྟེས་གཏོརཏེ། །རྟརྱཏཱ་ཤིས་པའ་ རྲ་པའི་ཆོས་ཏྱི་གཏ་མ། ། 
མབཟད་མོའ་སུལ། །ཞེས་པའོ། ཀི ± ཉོགས ཏོ ཉུ ས་པ པུ 
སྡེ་དགེ་དྲང་དག་གཡའས་པའི་མཆོམསཞུབ། དེ་ཕ་འོ་ 


འཕའ་པམས་པྨ་དོ་བཟངྱ་སལ་མཆོནསོགས་ནས་ཞུས་ངོའ་དང་ལན་སུམ་བྱསྣམ་རལ་སནླ་བ་མཆད་བཏུན་ཉི་ཆེས་གཞང་དང་དགའ་དྷ་སྣ་་བྒྱར་ཨའེ་འྭའིད་གཞང་། ཡང་བསུབ་བྱ་རེརྒྱདང་ལྔ་དཅུ་ད་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུས་ངང་། བྒུཔ་ཏྱ་ཉིས་འྒ 






མདོམགས་བདུངཊིའི་གྲ་ཅ་རད་དུང་ཡང། །མངོན་པར་འབེམས་ལྷ་ཆོས་ཏྱི་སྦི་ན་བཞིན་དུ། །གསེཔ་མེང་པའི་ན་མ་ཞབ་སྐོང་བཟའཚོལ། །གང་ཞིག་ཇསེན་ནྲ་དུ་བ་ཡེདཔའི་སྦབས། །རྒྱུལ་བྲསསདང་བཅུས་པར་གསོས་བཏབ་ཆས 
ཟི་མོར་འཕེས་འདྲ་ཡར་ 
བླཾཔ་བཱ་སྭཱམྦ་སེ་བྱཿད་ལ་བྷཧེཉྡ་ངོགས་སྱི་ཝ་མ་བྱ་མལ། ལྷ་རན་པ་རྱསདང་ལ་བུ་མྡིའ་ལ་ཝེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ལུང་གི་ས་ཡ་པའང་གནང་ཞིང་། 

ཅྲཿཨུ་དད་དབདནཆས་ནོ་བག་བབ་མར་ ེཉྲ་ོགས་ི། པ་དང་བ ཆེས་མད་པོཞིག་ལའ་་ཡུག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་ཏུད 
ཅི་ང། སོག་དགའ་ལཱ་ནའཕེརྒྱས་སླིང་འཇུས ཉས་གསེལ་བ་བཏར་པའི་ངོར་འདུས་ཁིམསཏི་བཅའ་ཡིག་ལབ་གསལ་སེཡོང་ཞེས་པ་བཀའ་རི་མས་གཞང་། འྲདས་སུངས་བམ་མངི་པ། ་གངས་དགའ་ལ་ཆོས་འཁོར་པའི་གྲ་རྩིལ་ 











དྲཿཉས་ཨན་ཕར་ནདང་སློལ་དཀའ་ཡི་དབཞི་ན་འཁོར་ལོ་གྲ་ཉེསཏྱི་རྗེས་གནང་། ལམ་རིམ་རྣསས་དོན་དང་བུ་ནའི་རམ་འདྲོར་དགའ་ལྡན་ང་བྱར་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཡུང་བཅས་གནང་། དྡེ་རེས་པང་ཆེཉ་མཆོག་ ལ་ཐྲིན་པོ་ཆེའྷ་སུ་ཁསུང་ཝུགས་རྟེ་་མྫྫལ་ 
བདུགས་གདནྡའབཔས་དསཡེ་ཅངུ་ེནཔ་ངངབཅས བན ཛུ་འིདོན་དྲ་ཆོསའེང་ གདག་སཉིས་མེངམཛོ། ིསསི་སཅུང་བཅས་གཞང། སླར ར་དི ་དངས་པར་ 
བཉིན་ཕེཟས་དགོས་ཤུར། སུ་གླུའུ་བའི་ཆོས་བཅོ་ལའི་ཉི་ནྨ་ཟ་མཉིང་ཁུར་ལུ་ལ་ཅད་ཡེབས་ཏེ་ཆུལ་བདཔས་དང་ཅང་པརམ་མཆིས་པའི་ཇོ་བེ ཤ་མའི་དངདུད་མློགས་པའྙསུ་རནཔ་ཆེ་དང་ དུས་གོངབལ་ཤིས་རུ་ནལའི་ཝེས་པྱ་བ་མའོ་ 
བཅུང་བཟོད་པ། འྲྲས་སྨུངས་སགསཔ་མུ་ཇུར་དོ་བྲརར་ཆོས་འཕེལ། མཚོནྷ་ཐེགས་མཁྲན་པ་ངག་དངང་རབ་བརྟན། ཿྭ་སེདྲ་བ་མྭ་འོ་པཟང་དཔལ་འྭ་དཱོར་། ཆུས་ཅུང་རོལ་མཁན་པོ་འཇྲལ་དྲྭ་ཏཔས་ཤེས་རབ། དཱམས་བྲི་་ཨཁན་པློ་དོ་བཟར། 
ཟྲིང་། ཨཱ་ཨདུན་པ་བསལ་བཟང་ཡོན་ཏྲུན། མཚང ོནྭསེ་དུག་མཁན་པློདོ་བཟངྡ་ན་རྒྱལ་བནས་བླསཔ་གནུམ་འཛྲི་ན་པ་དད་པའི་དགེའ་དྲུགག་པས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་མཆོག་སླུལ་འིནྲོརྲེ་དོ་བཟ་པང་ཕལ་ལན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་སྣ་ཨ་དགེ། 
ཚུལ་ཧཱི་སྣོཡ་པེ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་གནངསྟེ་ཞུང་པ་ཆེ་ འི་གདུང་འི་ཚོབ་ཅུ་དབང་བསྐུར་བཟཛོད། ེནས་ཨེ་ཝི་དུ་བཞུགས་གསཐོག་ཡར་སས་གཉིསཀ་ལ་ཇུང་འཁེར་ཡྱི་ནང་དང་། གདན་ས་ཉྲེན་པོ་དམས་ཏྱི་བ་མ་སོགས་ཆེ་དྲག་འའ་དག་ནས་ 



















༦ 






།ལེགས་འབུལྨརུ་ཆེནཔོ་ཟཏེག །གཞུངས་ནས་སྟེ་མོང་ཟབ་རྱས་བསུའ། དེའི་ཕིར ཤིསསུནཔ་ནརྗེ་ད་ལ་གསའབུས་ཅི་མོདླིག་ ཉླཾཆེན་སློདོས་ཤིང་། ཉྲི་དངེ་གང་མ་ཆོས་སྣམཔ་་ 
ངཞིང་། 


འི ྤོརེར་ཡེངས་ཚངསཀུང་གཀང་དགོས། ངད ཆེ་ཡཕྲསས་གཏིས་སྐུ་ཆོ་དཡཞུགས་རྟདེ་ང་ནུང་དུའཐེལ་ངག ས་ཆང་ཤིནཏུ བས་འདྲིར་ཡ་ང་མ་ཆོག་ འཀའ་ཆོས་ ཞིག ཞུ་བ་གཞང་འ་དོདདང་། 
གླ གེ རར རྭ་ལོག་མངང་དང་། རཾ ིལི་འིག་པས་ འེ ༨ མིགྱིཧུ་ལཁལ་བར་ཤེ ས་ 
ལྡན་མཐའ་དག་ ད་ འབའི་ སྭས་མཛོནནི། །དེ་ནསྔ་རྗེ་བ་མའི། དཔབ 


ད་ཆེས་ཆེས་ཕ་པའེ་གནས་སུ་དུའ་པ་ ` ཞ་པི་འགེགས་ ཆུགས་དང་། གཉིས་སུ ང་ཁེ ༣ ༥༨ ཨའ 
ྣ སླུས ཕ་ཟནཆགསུལནཔ་ཆདཔ སན་ཞང་གསར་ ན་སི ཨ་པོརའི་བསྣསལ་གྲའང་ སྒེ་དོད་པས་ཕེའས་སྙེལ་སོགས་ལྷརསྒྱུནའ་ཐར་ཆུས་མཛོད། ྫོརེ་འཆང་ ༤ 
་ཡར་སུས་ལྷནཅི་ག་པས་དམ འཞེར་ལོ་སྔེའ་པའི་ལག་མ་ཆོད་ཀྱི་ཆོག་དང་ སྲེལ ་ལྭ་ནས་བ་གནང་། = ། ལྕགས་འ་སྲུལ་སྐུ། རུབཐལ་ཆུས་ཆ ང། མས ཁ་ཆར རླ་གནང་འ་རརསྱུང་ 








གསངཔརྨ་སཱལ། །འདྟི་སབས་ཆ་མཤིནྷ་ཏུ་ 
ས་སུ འྲི་མབས་ནགན། 























༄༅། །བཀའ་ལནུ་སལ་པནེའདེ་ལྣར། རང་དཀར་གངས་ཅྱི་འི་བོའི་ངོས་ཆགས་ཟླ་གཞོན་འོད་ཟེར་ལུ་ཐུ་འམ། །རམ་བཀྲའི་མེ་ཏོོག་ཚུར་དུ་དངའ་བ་འྲོད་ནས་འཛུམ་པའི་གེ་སར་བདེན། །སེས་ཝཇ་དམ་ 
རཾ པའི་དཔལ་ལ་ལེ་གསའ་ཁྷུད་མཁས་སྦྱངས་བོན་ཏན་ ད་བས་མངོས། །གཞན་བསྐེསགསས་ཡངས་པ་གས་དདཔེའི་ཟླངོགས་གདེས། །འགོལ་གྲིབྱཏུ་བསེལ་པའ་མལག་དང་། །འགློགས་པའི་འ ཡ་གཏ་ལ་་ 
ཝཱ་དངགས་དེ་བཞོནགསར། །མཁས་རྣམས་དབྱེས་པསྐོད་བའིངཕྱིད་ཏྱིསྨན། རྣམ་པར་གལ་པའི་ངེས་པ་འདི་ནསྐ། ྒག་སུལ་སུ་བདག་པའི་དཔལ་ཁེང་ལས། །ུམ་གསུམ་ཨམས་པའི་བ་བ་སྣེའ་ཡེདྱའི། [༣སལ་ཟེརྦ་ཀནཏུ་ 
ཙིདཔ་དེས། །སྤོ་དད་ ལ་ནས་འ །པག་ཡོད་དྭ་གའི་ི་སྣལ་བལས་ཐོནཔའི། །ཞིམས་གཙང་ཇང་ ཨཱ་བྐོའ་པའྲི་དཱ་འགུས་ཉན། །ཞམཨ་ཡུངཉེས་པ་ ལ་མཅོམ་དང་། །ཨི་འྲ་གགས་འིན་ཆེནྷ་ཡན་པོ་ཁཱད་དུ་ 
དྲ ཉས་ཅུང་ཚད་མའི་ཀོང ཡངས་ཆུ་མ ཆེ། །ཱེས་སུ་དཔོག་པའི་རྣངས་པ་མཁར་འྲའིགས་ནས། །ཨདོ་སྔགས༔ འ་ཆའ་ཡི་འཛུད་པ། །འབ་དགའི་འ་དོད་པ་འིཛེ་ཞེས་གཏམ་འི ཉ། །རླམ་དག་ཆོས་ཚུལ་འད་ལས་རངས་ 
རྒྱུད། །ཐལ་འཇྱུར་འིགས་པའི་ཉག་ཕྲན་དང་སྱུན་ངའི། །རྩོད་ངགའཕར་བི་སུང་དཔོརྣ་ཁྱོད་ི་ཆུང་། །ཆེས་ཅི་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཡང་པྟེ་མས་ནུས་ཨིན། །སྐངཅརསུ་རབའབཡ་ནསབསྟལ། །མ་འདེས་དུས་འཆར་པའི་བསྟན་ 


ཟོ 


ཤི 

















133 བཅྒོམ་གསར། །མཁས་ཏོ་ །དཔྩོད་ ཡིད་དབང་མི་ྭ་པོག་གློ་མབས་ཝེ། །ག ཨ་གླགས་ལཡྱི་ཉུལ་ཞབས་གདུགས་དཀར་ཁོན། །སེངས་་ཚོག་ ཡའྲཐོག་པིའི་ཆོག་དང་། །ལྷནཅི་ག་ཆོས་ཀི་རྔ་ཡབ་ངཀ་འཕོའི་ 
| །འཛུམ། །བསིལ་བའི་བ དི སས ་ དས །ཡན་ཡགཆྒུ་མཛོའི། དྲི ལར མེང་གཞཡས། མས པོ་དོམསཞེག 
འ་གཟས་གཙདསུསཏིབྱ་གས། ། །དུར་ཤྨྲག་སྲུ་མ་ པས་ད ཨིནམ འི ། ལྷག་་ཁཞི་རམས།འུ [ཨའོ། རི ་ཞ། །སྲིདཞིའི 
གཏུང་བསེལ་བའི་བདུདའིའདི། ཛར ཤད་ད བ་འདོད དགའམམ་རོལ་པི ཛྲ 'གཉས་ཡིནན་ཡང་། །ཝེའ ༤ འེ ལེས ས་ལལ་དགས་པ་མེ་དང་ གོས ¡ ཛེ་བུའདདོ་ཆུད 
ཆེས་བྱནཞགསཔ་དེབ །དངང་མེདར་ཇིགཞེའི་ལགས་ཁ་ལོ་བྒས །སྔེནཆདཔ་མས་དང་འཇེསཔའི་དམ་ཆོས་གདངས། །དམུལ་པའིའིཨ་ཅིནོད་ུཝར་དཀོན་ཞང་། །འཆརདག་དུས་བཏསཨཞུབནས་བ། །ངྡ་ནོས་བས་ོ་ 
རལ་བད་མི་ཁོམ་མེད། ། །གཞྷ་ནུང་གས་རདཔ་འད་པདྷ་ིཚོ། ཆོ །བས་འགའ་དད་དཔས་འགའ་ནག་པོའི་དབས། ས་ཅི ཨམ་ཞིས། །དལ་འ་བྱོར་གྲུ་ཆེན། སིརདབ་འཇིག་གཏྒན། །འདིན་ 
















།ཆོས་གྲཟུགས་གྱིིས་འཐུང་སལ་མོ་ཆེ། །སྭིད་ཞེན་མོས་ཆུའི་ཇུག་གིས་ཡིདབླརམས་ཤིང་། །ཟེེད་བཀུར་གུངམོའི་དྲིཊ་མཉ་བའ་ཡང་། །ངྡོཙོ་ཐོབ་ ཁོ་ཛའི་བར་རཱ་ཡཉི་ཡུང་འགག་ན། ༽གུཔ་མ ྭཏི་ཨེའ་ 

ཁ་ས ཡོ །པེན་ཞེནྱ་སཛ གམ གད དད་བ ངི །ཡ་རཟས་མངོངས་པའི་ནལ་ཡས་ཡ་རང་འི་བ་ = 

(ས་ སུ འར །དེལ་ར་ལང་ སུུལཅི་རམ སྭ་ཧང་། སྐ དམ །གས་མའི་ཨདངས་ཏྱིས་ནགའི ཅུ། །ཤར་པའ་ག 
ས་ས ཏི མ་ར ༢ ཆ་ཁ དནའི་གནས་དང་ཇུས་སྐ སྐབས་སུ རུ 











ད་དད་ིའ་བུག་པའི་བཅུད་པཁ་ཅས། །ལུསསོག་རྡོ་མའིཆས་བྱུངོ་བོར། 
བའྲའས་བའ། །ཞིང་ནས་གྲོམས་པའེ་ཁེས། 











 ི་ནུབ་ལམ་ཅིའིམ་པ་ཆེན་མོའི་བཤད་།ང་ཟ་བ ད་གཉིན་ིཾ་བའ་དྲུ་ཆུས་བ་གུང་བས་དྲཔད་ལྡན་ 





ུ ས་བཞེས་མི་ཡེང་སྣ་ཡོཡས་ཤིན་ཏུ་མང་པ་བྱང་པྣང་། འརི་ བསབ་ན་དྲ་སྣ་ 
༈ ད་མའ་མླུལ་སྐུ་ ཞ་པོ་ཝེ་དང་། སིང་སུལསྐུནམ་གཉིས་ཁམསལས་དུ་ེརའི་ ཧཿ 








136, 












རང་དམ་ཧན་ཚོའི་ཇི་སོགས་འྱངོར་པར་མང ཨ་གནང་ཞིང་། ཁོད་པཱ་ཚོས་འྱས་ཚོགས་ལ་མང་འབེད་ཁྱིས་དྲའེར་བཀུའ་བའི་ཆོ་གས་དྲ་དུར་ (དྲངས་ཏེ་བསྟོ་རེཉྭསཱམས་མཐོ་ཡུལ་བའ་ལང་དཏིད་ལ་ཆེ་དང་ད་ཡིགས་པོའི་ལྗགས་ངསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ལེགས་ 
མདབ གསའ ི་ི ི པང་བྷཿསྣ་ཚིཏིད་ཨས་ཐུགས་མོམྱིས་མཆོམས་སྟྱེ་རྫིགན་ཆུས་གནང་། ཆིམ ག་ས ངིཉདསཆེདདན་ཨགས་པའི་ཡགས་བོས་འཇུག་ལེགས་ 
ཇོའྱ་རོས་ཇུང་བྱརླས་དང་༽ ཨོ་མངདྭད་མཛོད་ཇོ་ཡོརའི་མསྭགུས་ངོའ་དྲག་ཨཁདུ་ག་པ་དང་། མངོན་ཏོགསྤྱ་རན། ་ཡང་བདེ་ཡངས་རཇའབུ་ཨསཔ་ག་དངང་ནོར་བུས་ཞུས་ངའ་བཆེན་དྫོརེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞ་བས་བཉན་དང་། དགའ་ལསྟུལུ་བྒར་མའི 
འྟའིང་ཡིག་དརས་དུབ་ཀུར་འབྱུང་དང་། འུདུལ་བའི་བྱསམ་བུརཿསྭཀྲི་ལཱགས་ལུང་ནུམས་རི་ཨྱབིས་ུལ། ཧོའྭ་ཟཱ་བདུའ་པའིཉེའ་དྲག་ལ་དགས་ངྩེ་དང་། གྲན་ཨ་བྭཿིནྭ་ངསརྒུའེདདགིང་སྐོའ་རུཔཐས་ཕར་ནམ་མཁའ་འཇའ་སན་ཡ་མཛུན་ 
ཕ་དུ་མགར་བ་དཱང་མེ་ཏོ་གགི་ཆར་འཇབཔ་སགས་དཀྲའ་གོགས་ལ་དགའམ ལྷུ་ནམས་དྲེས་པའི་རུགས་མངུད་སུང་སྣང་ངོ་། །ཡུར་ཡང་ཁྲི་ེནརཆེའཆང་ཆེཉ་བམས་དཔའལ་རྫོེའཇིགས་ཏཱངལས་རམ་འཐུ་མས་ བ་པའི་ལྭཞུལ་ཁཁོརའི་ 
བཤད་པ་ཕག་ལེནདང་བཅས་པའའིབ་པ་གསན། འདྲི་སྐབས་འྲབས་སྱུཔས་པ ་ཟླ་མ་ལས་སྣུ་རྣམས་ནས་དངོས་འེ་ཇུལ་དང་བཅས་དད་གུསྩརེ་གཅིག་པའི་སྐེ་ནས། ད་འེས་ཏྱ ཆུབ་ལམ་ཏྱི་ལི་མ་པའི་བཀའ་ཆོས་གེན་དང་མི་འྲང་བ་འདི། ཱ 


















134 ཝེག་པའྲི་ཐོརོ་ཞུ་གས། 
སྐར་བ 






















༄། །མསྐྱ་འཡན་ཁ་ཤབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོག་རོད: 'པ་དུ་ཨ་དྲང་བྱཿས་ཆོསྤོསུངྒན་ཨཔ་ཡབ་ནང་གསོ་ལྕརས་པ་མཛོད། ༄ཨསདོ་དགོན་བྲག་ཤིས་ཆོས་ཞི་པ ཏན་བ སུབ་པཡི་ཿང་པོ་ལས་གཞུལ་བའྲི་སོང་ཚད་ཅིག་དགོས་ 

ཞེས་ཟླ་གུའ་ཨ་རྱུང་བ་ བཞིནབཀའ་རོམས་མཛུད། དེནསསེབྱསམལལྭཞག ྔ་ྗ་ེ་ནཔ་བམགཉི་གྐཞལ་དང་ ཏུངདཀའ་ས་ལུསཞུསངོར་ཞངསཔབཅུནརྒམཅོམལ་བདེ་མ (དཀར་པོའི་རྡེསཱགཞང་དང་། བདེ་ཡངས་པྱ་འུན་གུབ་དའ་ 

བི །ངེའ་འདུ་ཁང་ ཆགཨ་ཚོགས་ཞངཨཔའ་ཕགས་ བྱར རའ ང་། ཿ་ བཟུདདབ་བྱཏ། ེ་དཔལ་འཁེར་ལེ་ལ ཐོམ་པའི་ ས་ནས ས་རརམང་ཨང་ ༣༥ ༨བླསཔཁྲི་ 

དཾ ང་ཆན ག་གི འྔའིར་ཞིབཔ་གསུན་ཞིང་གསྱེཕངལའང་སྡང་ུན་པའི། འཚི་ཕེསས། མོབས ཞྲིས་ཤོགགུལ ` ར་དགུ ཞུདདུ་བའི་ཡི་ངངོས་ཆུའ་ 
རྦ གིལིངཞིབ བ་སེ སས་མ ནཱ ནིངོར་།ཞན་པའདྱ་ཧཿས་ཅཿ ཨ་དཀར་མེ་ཛང་གཞས་ཆུང། དྭང་ངསྣ་གིངཔ་ནས་ལ་མཁའ ཡོད་ཨོི་ཕྱི་ཞ་སླབས། སྨུལ་ཕའི་སྤུ་སོད 

ཚཱ དམཆོག་ལྷསུས། བད་ཡཔས་འབའྱར། ས་མཆན ལྟོར་ཨྲའིན་གསང་སྒྲུའ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་པྩཡ། པཨ་མིལ་བ བའིཞུ་མ་ཚ་དབངས་མོསོདོཚཁདམའི་ཆེདད་ས་རྩོར ཇེག 
















ཆས་སྦྱུང་ཆོག་དང་། སེམས་དཔའ་སྱུལ་པའི་སྐུར་ཐུབས་ཞྲུས་གཞང་། གདནས་ཆེ་ན་པོའི་བོ་དགའ་ལྡན་འྲི ཐོགོ་ལང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིངས་དང་། གས་དནེུ་ཐོག་གི་བཛག་ཡག་ 
སམ་ཅོགདང་། ཛའ འལ ཤས ཨ་ ཕྲ དུང རཾིྲིྲི་ གསེབས གོས་བ ཁངས 

ཐང་ཐིང་ རར ཆ་ ནྭྷནམས་ཡའང་ཨ ཆོད་འིུལ་། ནཱ ཤལ་ཆྒྱས་བྒུཌས། ཡདེ་ད་ ཚོ་ཕེབས་ལྷམ་ཇུ་དགེ་འཇུན། རར 
འདས་པ་བྒྱའེ། བླམམས་མསེསོའི ཡའངདུ་ཐ་ག་ག། ས་ 
མབས ་དབུང་འེ། འེ་ང་མོབ་ ས་པ་ལྷཨ་ དེ སཿ ག་ཁ རར 'གདུ་པསོགས་ལ་རཱེན་ཨངལ་དུང་ ཨུགས །གནང་ འི ཁིལ 
༈དོན་གཉིས་སླིང་པ། ཨང་པོངཔ་གྲའང་པ མས ས་སིམ་བྐནཞུབ་སུལ། དག དུ མ་ལེགས་པས་ར་ 




















འེ ཁེད་དགས། འདི་མུས་ཧཅདཝ 
སུ་དག ད་དགུའ་ འི 
| གྲག 


སྲིའུ མངའ་དིས་ཞུང་གྲའིཿ 


ཧཉིི་ཆག་། 


ཟིང་། ཆ་དཀ་འ་ཨེར་ཉེ་ནི་བདེ་ 


ད 


'ཏཱ་བླ་ས། ཛཾའེ 









མཉིདཞུས་ཞུགས་ ་ཨྷྩེཿ བྲཅེ་ཞ་པོས་ཁོདའཊ་པས་ སྩིའེཡ ་ 
ཙཕྱིནཔ་འཀའ་ འི ལསྱི་རིད་པ། 
ཅ་ འེ་ ནས་ཞས་འྱ ིངས། 
'ལན་དང་། 
ཨཾ གླརས་ལ་འ 
༤ ་ཡིད་ ས་མར གུས་བླ་མས་ལ། གུས་པར་མངད། 











ཙཾ 
142 རྭ་ཏྲཱ་བཱ་མ། དཔཧན་ཨེ་ཨྭ་ཅི་གཉལ་པ་ ཐོ ོས་འཁིརོམཁན་པོ། ཏེབོ་མུ་ཨུ འའྱངོར་ན་ཡསལ་མཇལ་ཁ་གནང་། རྒྱུད་བསྟཾ་དསྨད་གཉིས་ཧྱིས་བརྙན་བཞུགསཕུལ་བའང་རིམ་བྱེས་ 
ཐུ 3 སི་ར ངི ལོ ྲེནས་ལུགསཕྟ་རིརག་ དེས་སོ ལ་དིད་གསུས་མ་ོ་མ་་ ད་གཉིས སས་བ ིཉསྭ་ཕཱའི 
ཉེཾཿསི་ཐོག་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོདང་། སྐྱས་སོདས་ ་གི་ལོ་གསའ་ཡེགས་སྐྱེས་འདྲུལ་ཨི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ མསགསྱ་ལ།་ ཏེ ནཔ་དད་ལན་བྱས་ན། ཅགས ག་ང་པད།་ ལྐད 
གསས མམ་ཱི་ཉིད་ི་ སསགས བསྐ ང་ང ས་ས ཡྱགས་ཕབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ ནུལ སྭ་ལ་ཝརལྕགུ་དབཞིན་ཡེབས། ཏྭ་བུ་མྨཐོ་བཟང་བསྟན་དར། 
༣ ༥ ཱ ལྡནྭ་ཆོས་འཁོའ་མཁན་པོ་ཁྲི་པ་དོན་ཞུང་རྒྱ། ཁྲ ལླུསང་མཁན་ ཆ་ས བསུན་འརོན་སགོས་སོ་ས བིརོ་འཇྱརྱར་ 
དསན ཧན་བཞྲུགས་ཡུལ། ་གཟིམས་ཆུ་དདུ་ཛ མོ་གིས །ྡགོས་འཁོ་མཁན་པའ་པ མི ། ག་བརྗོད། འདྲི་སབས་མངའ་འིས་གུང་། སས་ིག་དང་ 



















།ཡའི་ནསཚོགས་དགར་སྤྱནདས་པའ་གུབདེཉིད་ལ་ཆེད་དུངཡིགས་པིསྟ་ཚགས་བསྔོའི་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱཔའེགས་པར་མཛོད། དེ་ནསཆེས་དཅོ་ལའི་ཝ་ཆར་ཁུམས་དྲཆེན་མེར་གསོ་སྩངལ་སརསསལོ་བཞིན་ 
ཕེནས་ཤིང་། ཱིྲོར་དཱཀའནཔོ་ཆས་དྭབསཉེ་ནསསའགམཛ་གྲང་ རི ིརཾིཾེཾེཾེིེིེི མས་གང སོ བརྒྱདང་དུ་བཅུ་ 
གརདཡ་དགེ་ཚུལ་དང་ བ་ཁ དག རག་མ ཡང་དཡའི་ནུས་དགའ་ལནུཁང་གསར་དུ་སཱ་པངཏེེ་ཨོའིབེཉབ་གར་གཟར་ཆུས་ཞུབ་ཤིང། ཚུལ་པམ་ ཆོབས 
 རེའི་དང་དུགན་ཤལ་ལཝ་དང་མཆད དྷ་ན པརམཛད་ད་བསནཔྱས་ིངའཟ མཐའ་ད །བའའི་ནགས་ིིས་མཆོམས་ཅ ནམ་པར་ག་པ་གནང་ དེ་ལ་འ འིཞརམརུ་གྱ་བོགསརད 
ཁྲིལགབམས་བསཡགདཔངཨུ་ས འརྟི་སབས་གང་མ་ཆེནཔོ་ནས་སཛན་ རང་ལ་ག འོ་དྲུ་ཚོཉིད་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་ལཕར་མཆྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་འཀའ་ཡང་ཕེབང། ཡམ་གཏོར་ཅག་དང་ཅྲ་མས་པ་ཆོས་སྐར་སེགསལ་ 
རྒན་པ ན་གཟིགས་རོག་མཛད། དེནས་ཕེ་དང་ཆེན་པོར་ཕུགས་ཕེངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སོགསསུངཨི་གས་འྲི་ཆེནརྡོ་རེ་འཆངཔདད་རྱུདྷསདྲ་བཱ་ཨ་དྲུུ་ཨཛོད་པ་སགས་ཆོག་ ཤོགཔ་བྱྱརདྲ་ག་ཟངས་པས་མགྐོན་པོའི་གཏོར་སྦྲང་གཞད 
















ིཤཔ་མཛོ་ (བཉེས་བྒྱ་རྨུའཡཝག་པྲ་ཆེན་པོའི་གསོ་།ོང་གི་ཕྡོ་ལཔ་གྲནང་། ང་འིསྟེ་།ཨྱ་ནལ་ཇོ་ཇེས་གསར 'ག་ཚ་ཞིག་ལ་ཅིང་དང་བཅའ་ཡེག་གྲ་ང་དགོས་ཞེས་གསོལ་པ་བཏང་པ་འཡིང་དགའ་ བ་ང 

བ་མཛོད། ལྷ གཉིས་བ ཁེན སི་ཁིི་ ༦ ་ར་གསར་བདུགས་ག ཚེབ ིངདངབཅུ་ཕགགདང་དགངེསག་བབཏུང་པརྦིངདག་འ་དནང་གད་ས་དཔྱམས 
རྩོམས་མཛོད། 'མའི་ིདོནཨུ་བྱུ་མཆོའི་ཨི ་ད་བྲ་མསེགས་གོང་གསལ་ཨེལྔརི་ཅུམས་ལ་ཐོན་ཕག་དང་བ་ཀའ་ལན་རྟེན་སོགས་བཟངས་པ་སྩལ། ད་མཚུངས་འྲབས་ྫོས་དྲརར་མཇལ་ཞུ་མིའ་ཚོན་བག་དངྦཚུལ་བེན་ ཨས་ལ་བཀའ་ལན་ 
ས་གང ཡང་གོང་མྭ་ཅྲེའ་པོའི་ཉི་དག་ཡུ་ ་ སྤི་ཆའ་ཆེ། ཅོང་ཅིན་བཅུས་འ་དོར་་རྭ་ཕ་ག་དངང་དང་བཀའ་འ་ གས་གསངཧ་མ་བཟས་རམ ཆདཀུར་ཏཱབ་ྭ་མོ་བཟང་ ན་དའ་ཡ་ཐྲཱེཕུག་ ག་རའི་ཅིང་ཆོས་ཇ་ 
ཞེས་པོའཆོའོ་དང་། ཞོང་པས་གཙོས་མི་ ± ཿབར་སུནརས་གཟིགས་ཕྱག་པཞི་པ་དང་ ཁུགན་རོེ་རག་པོ་སུམ་བླེལ། གཅུམ་ཆ ྣཉསྱའི་ཆེས།།ནངཨུལ། གྲས་མཆོད་མཆོད་གེརྲ་ཟེན་མོར་ག་ ག་ཚོག་མཛོད། དེ་ནས་ཆ་ 
དཀརྭཏྨ་ད་མྭ་བོ་བཐང་སྟཉན་དངནས་གསོལ་བབཏམ་པའི་ངིའི་བ་མྲ་མུལྟ་སུ་དགེའའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མདངབཿས་ཁྱོན་དགེ་འདུནསུམ་བྱསེརལ་མིི་ཏ་བྱརརའི་ནང་ཇོན་ཞུགས་ཇེ་ཆེན་ཕྱོར་ལབ་སྒྱ་མཆོདང་འཇམ་དངངས་ཨར་ས་ནྡ་ལ་ལའི་ 




























ཏྲ ༄༅། །ད་པངཆེན་གྷའིསྱསག་ལེནྡར་མ་པའ་དག་པའྱི་སྡེ་ཞེས་གྲནང་། ཡང་པའི་སྣེ་རམ་རུལྷ་རྡོ་རིའི་བ་མརལགྲོ་སྷི་སྟོ་མཔ་རབ་འྱབམས་པྱ་འོ་འཟང་ཆོས་ཡཕེལྱཅིས་ཞུས་ངོལ་དྲང་མའི་ལྟ་འྭའིད་དྲ་བམ་མཆོདཔའི་ ་ 
འཁིད། སེང་ལང་ནགསྟ་སལ་ཏཱིརྗེས་གནུང་བཅུས་སལ། སྲ དརཔས་སནི་འཏིམརཇོག་ེད་ོའི་ག་དོཔ་དཔ་ནར། རི ོ་ུང་བགས་ད་ཿདགགས། ན་ཕན ྱར་མཚོ་ང་ 

ཱ འཇམ་དྭབུངས་ཨའ་བྱ ་ནའ་བ་དག་འཇུག་བཞེས། བསྟོས་འྲིའདང་ དྣསེདྨོ་མདཱ་རཱཿྦཧྦལྦ་བ་ཚང་མཅས་ལ་ཝར་ ཉབཞིན་ཨངའ་ ི་ོ གྷན་བཟའ་སེིམ་ཞག་ཧང་གནང་། སྦོ་མང་འབ་འབྱམས་ 
བརྡོ་བཟང་ ན་ཚོགས་དང་དགྱེ་རེ་སྐུ་སྐྱེའི་མཛོད་པ། ལ་དུ་བབོདས་དའརང་ས་གསས་་རེ། འ་ཅི་གངས་ལ་འྱ་དུའཆེ་བལ་། གྲས་ཆུ་ཆེནཔྩོ་ཆུལབ་ཧཱ་མཚོའི་སྦབ་ཐབས་དང་བ་མ་མཅོད་པ་བདྡེ་མདྱངེའ་ 

° མེན་མཡ་ཉིས་ཀྱི་ལཱགས་ཡུང་གནང་། སྟེད་ལུང་སར་ཕུ་བ་དགེ་སེང་བྲགུལ་ཐཟང་ཆོས་འཕེལ་ཧྱིསྤ་རེ་ཉིདྱའི་ཞལས་བྟཏན་དང་ཉམས་ལེ་ནྱཅི་གནད་ཚོར་དའྱི་སྒོན་ཆོག་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་ངོར་པྩལ་བཞེ། ས་གསུམ ད་འ 
དུ་ཨི་གྭསུགས་སྦུལ་བཞེསྐུ། །འཕུན་རྦལ་ཕྱི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་རྙོཾནཔ། །རྗེ་བསྐལ་བཟངརྒྱ་མཛོད་གསོལ་བ་འདེངས། །སྐུ་ལྟ་ངྟེདོ་ཨཚན་པང་དཔེ་ཕྱད་འབའ། །གསུང་བདེན་དོན་ཆེས་ཀྱི་དང་སྒྲ་ན། །ཞུགས་ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཚུན་ཉིས་ཆོགས།། 

















ཡི །ཞི་འ་སེདནས གེའི་ཁིའ། སཱི རབཏུནནས། །པྩྱོགས་མཁའ་དབུས་འིས་མེདསེ་མས་ཅགལ། ། །།འྲིནལས་ིད་གའ་སན་ུལ །དུ་གསེལོ། །དྭབུངས་གསལ་འགྲིར་མེད་པ་ཏི་མའི་གདམ 
ས ཀནའུས་མད་ བོད་རང གས་འཁོར་བ སེངས དྲེ་སེང་ལྲུགས གས། །དུས་འདི་ ླ་སེ་བབམས་ཅ ངཱ །དཔལ་སྐུ་དཞིའ་དགང་བྱུག་བླ་མ་ཁོད། 'སྐུ་གར་འཇུལ་རོལ་པས་ 
ཅ་དུ་གསེཡ། རྫ གཤི །བྲད་དརྩ་ར་ ཁཱ་འཆབ་ཞིར་ །གསུང་ཐའ་ བ་རས ཡེ་ཤེསྨ་སོས་པྲ་པལ་བའི་ངང་། ། དད ་ ཉ་རྩོགས་པྲ་སརླུང་གསེལ།། །འབངས་ 
ཅུས་པའི། \ཞུབས་ ག་གིས་བ ་ཿ སྟེཉ་པ་དང་། བཀའ ་བཞི་ །ཞེནྭ་ཐུཔ་ ཿཔའེ་ཨཆོད་པ་ཡིས། །དུ་ ཨ། །དུསནས། ༥༣ །གཉེན་དགེས་དང་ལངས་སྟོ་ འབྱེའ་ཡང་། དར 
དགེལ བར་བིཉྱིས་ནོངས་ འི སའ་དག་གཉིས་ བླང་དོའའདེ་། ཆེས་ཅང་ཚགས་ཡིག་པཐམས འི དུད བཅིན གཅི་ག་པུར་ཐག་ཆོད་ཅས། མ་ས 
སས་སཁའམཉམ་པ་ །སྐ་ཨས་ཧྭནྨ་ཉཡས། །ཕྐན་གནོད་ཀི་འྲ་དས་བུ་འྱབེནཔ་ཡ། ། ༽སསྦྱར་སདང་མྡཛཚངས་པབས་ཆོན་ནས། །ཅསགིངཝེ་མ་རའ་ པ་ར །འཞེའོ་འདསཉྱི་ 

















ཤཱ ༄༅། །སྣང་བ་འདེ་དག་ཀུ་ན། །ཆུགས་ཞུཔ་ཀྱི་བདྲེད་བདྲེན་འླ་ང་ན་ཡང་། །མ་འི་གགིས་འྭབུལ་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །གཤིས་གནས་ལུགས་མཐོང་བརྡ་ཏྱིན་སིས་དོངས། །འུས་པུངཁ་མས་པྕོང་རཅུ་འི་ 
[ སྙང་བ། །སེམས་འདེ་ ་ཨཆོགསི་ལ ཤར ` རོལ་ནས ླངནམང་། །མརིགགིས་འྭམས་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །ག ཤིས་གཞས་དགས ིམརོག་པ་མད ིབ་བས་མང་ 
° ལྷུན་འ་གླུབནས། །དུས་རྒྱུར་བལས་པས་རྒྱས་ཐེང་སྒུར་ཅེ་ག །ཅེས་པའོ །ཡངའདྲི་གངས་དེམོ་མུལཿི་ ིནཔོ་ཆེརཞུལ་གདམས་ཆོགས་དུ་བཅུད་པ ཐོལ་བྦྱང་དུ་གནང་བ་ནེའདེལྷར། ཀམཡ་ཡི་གེསར་ལས་འེས་ཕའེ། །ཁདོག་རོ 
ཧཱུ ཨཔར་འཛེམ་ཕའི་སྦ་པྩི དང་། །ག་པུར་མཱན་སི་དེ་བཞི་ནབཟང་བའི་གཏམ། །ངིསཱན་བླམི་ཡདེལ་གསན་པར་འཚོལ། །ཅ་ཅོའི་གཏམ་དང་མ་འབེས་འགོ་བལ། །ཆུ་ཤསཿམ་ཁིས་ཕན་པའི་གསུང་ངག་དང་། །ཇ་ཁ་ཞག་པོའི་ལས་སྤངས་ 
༢ རྣམཐར་ནི། །ཉྭ་ཆུསྨ་ན་ ཏག རར་འཆོལ།།ཏགགཏུལགས་པཤགཔ་ཡིམ། །ཐྭ་སང་ཆོ་གྷ་སཱི་ཙོམ་དུ་ཨ་ཞུས་པན། །དྷ་ལྟ་ནས་དུང་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གེས། །ྭཀ་འཇིགས་རྲང་ འ འཨཚོརྦ་ད་པར་ 

འཚོལ། །པ་ཙམ་ཏཱ་ལ་སོགས་ནང་དོན་དང་། །ཕ་འོལ་མུ་སྟགས་ཞུན་མེང་རིག་གཞསལ། །ར་ཟུང་ཝེུདྷ་ཊིང་ཛཱུན་ུ་མཁས་གགསཏེས། །མ་ལུས་འགྲུ་བའི་སེམསརྒྱུད་འདཇུལ་བར་འཚོལ། །ཙ་ནཡིན་ཡང་ཡི་དམྭ་ནལ་འབྱེང་ཡ། །ཚོ་ཟྲར་ 







ཅིས 











14ཇ 












མ་དྷཆེས་ཅོས་བསམ། །ཡ་བྲལ་མ་ ེ 
པར་འཚོལ། །ཧཾ་ གསིན 


པའི ནན་ཡང། ༽རར་ ཟུ་མངཔར་ཡན་འདོད འདོད་ལཱག་བསམ་ པས །འར་གི 


ས་པ རི སོ ནྟ་གྲུབ། 


ཐལ་གཙོང་མའི་ དྲེ་ལ 
།ཅེས་པའོ། སེ བླ རུ་དྲན་ཨཱ་འ་དཀྲེ་ཚུལ་དང་། བྱ་བ་བྷཾཏུདང་བྱར་དལང་ 
ུ་མཚོའིསལ་དགགསང་ པ་བཏབ་པ་བཞྲིནྲབ་མྭ་མུལ་སུ། གདན་ས་ཁག ཌྣཨས་དང་དངེན། 





ལ་སོགསངས་བྱ་ཁད་བསར་ནས། ཛཾ ས་མཁའ་འྲགོ་དམ་ཅན་འདོདཔའི་ཚེ། །ལཱ་ཡེབ་ཨངོནསས་ཁུགས་པའི་བཅུལ་ཞུ་གསུ་འཚོལ། །ལཱསེརའ་ཆང་བའེ་བསྟན་འཛོནད་མ་པའྱེད་ མ་གོསལོལཔོམཔ་ྤོསད། །འ་འུའ་ཀ་ཡེང་བར་ 

།ལྷག་ཅིག་འ་བད་པར་འཚོལ། ལུག ལྟ་ཐུར་ཆྨོནས་པ་ འི་སྐེ་ཇོ་ནྣ' ཨས། །ལྭ་བ་ བཀར་བགདའངོ་མོད་། །ཤ་ཚའི་ཕན་ འི ་ངང་འདད་བས་ན། ^ˆ ` ཅདགསན་ 

ྗས་ །ཡ་སེགས། མང་དང བ་ལ །སཏཞིསཆ་མེལལ་འརའ།། ཡང་ལ་ཉྲ་ལས་ ང་ཁ 
'གཏྟ་མཚོག་ཏུ་ རྣགམསང་ཡིད། ། 


་གཏམ་འཾདེ། །འང་གི་དེ་ཉིད་ལྟནོ 
གའིང་ གསུ་འདི། གས་པར ས་ཨཛར་ སྟོག ཨ་ཡུས་བ་ །ནུམ་ཀུནྣསུ་ ན་ཞི ཞིའི 
ངྲི ྡི་ཡ་ ་ བཞིན་རས་དུའ། ཏསརྦ་མཛདདོ། ། 
ཞས་འ དག་ དྲག 












ཞོ 


ཤཾཾ 


མདྦ་སཱལ། 


ཤི ༦ ༣༥ །མཇུན་ཞུམ་སདེ་གསའི \ཇུ་ཛཾརི་ི་ཧླ་འ་པ༔ 
ཕྱེ་ད་པོ། །ཨེ་སོ་ 


ཟྭ་ཏེདཔའི་། 


ཉུངཞུལ་གཞུང་ལ་མ 





།དཔལ་རྡོརེ་འཇིགས་ཇེདྲཀི་ལ་མའིམ་ ཆ་གཉིསམི་བཀའའཁིད་མན་དགཞུལ་ེས་ིས་སནཔ་ཡགས། པརྩ་ཨཡཅིང་འཇིགས་ེའི་ཚོ་གས་མོདྷོ་ཧུས་པ་གནང་ གང་གསལ་འཇུས་པ་ནྣཤསལ་ 
གས་གིས དཔོས ༈ ཁཱས་པགསུས་ཙི་ཕིརབཅོས། ཐུ་སྭ་ལ་བཅུ་པའྲི་རྲིཀ། ཆེཧི་དྷརིས་མཛོདཔའི་དཔལ་ལ་ནྲསིད་གྲུམསབངག་མོའི་ཨཔའ་གསོལ་སེགསཀསུང་ལོར་བུ ཁ་ཡའ་ཅསའི་ལྗགས་ལུང་ 
གྲསང་ོ་ཚས་ །པའི་གདམས་པ་ཆོགས་བཅ \ངུ་ངེ་ དུས མེ གར་ཞིག་ཐག་པའ་བཅས་པ་ཡི། །ཉེསམ་མ་ཡུས་གཏན་ཕྲངས་ཤིང་། །ཐ་སས་ཅད་མཁེེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སི།། 

ཨཆོ་གྷལ། ི་་ཌ་ེ སི་ །རྩེ་གཅིག་ ུས་པས་ལགའ་ཚལ་ལོ། །སཅིག་ཁང་དུ་སལྱི་ཆུལ་བཞིན་ད །དིངད་དེལ་ 


ཡུའི་མུ་མ་འ་ ངུས སྦུལ་ནོར་ ་ཡྲེང་བའོ། དསས་ཡམ་བར་དཀའ་་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ། སྨུག་བས་རྲ་ནབས་ཆེ་ རཾ ་ཡ་གཤུམ་སྱི་ཡཁོ་ཁའོ། ལབས ས་སུ་ 
ལཱ ཨན །དེསསལ་ཞ རཱ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཨངོན་པར་ཞེན་པོའི་འདོད་ཆགས་སོ། ཡ ༣༠ལེས་། མཆེར་ཁྱཆུགས་པའི། །སིད་ གས་སོ སི་ར 


















ངྷ 

4 ཧོས་གར་མཁན་སུ་ནིག །དང་གི་རཱལ་འྱའོ་དྲལ་པཟརི། །གསངས་གས་ཆོག་མཁས་ནམས་སེ། །རག་ཏཱ་གནོནཅིང་འབྲལ་དཀའ་བའི། །ཞུབ་དྲེུ་བ་དེ་གདགིག །ཡས་དང་ཉོན་ཨིངས་ 

ཙགར་མངནས་ཞིག །ནངགི་ན་འབའོ་བས་བ་ཡི། །གང་གས་ཆོག་མཁན་ཆུམས་པ། ག་པོར །ཞིུ་པ་དེགངཞིག །ལས་དང་ཏོན་མེངས་ཆེནཿ 
ཡི ག་མ ན་པའོ །ཅི་ཨངོནྡོ་ཆུང་ཟར་བྱེདཔ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 

1 དམན ཧེ རར ལས >× ༣ རར 

སྤིལྔན་བཞིཞདུ་། །བཀྲེས་པས་ཏེན་པའི་ཡི་དྭགསས། །གཏོང་དང་སྙུད་པ་འསི་ཆུས་པའི། །འཐའྭ་ལནསེ་རྭ་ལྣས་ཡཅིངས་པའོ། །རྐང་གཉིས་ཅི་དང་ལྷན་ གཔཡའ། །འགྲེང་ཇའི་དུད་འགོ་དྱེསཞིག །ཤེས་བྱའི་གཞས་ལྷ་མོངས་པསཡི།།ཡོཉོཏ་ 


།ཇག་བཅང་འང་གི་དར་པོའོ། །ཐམས་ 
÷` 
















ཟ༣ ཅི་ལྡགཱསྟེ་བོའོ། གཉིགམུའ་གནས་ུངསེ་ཨས། ད་ལ། །ཆུག་རྡུ་རྒུ་དབ་དེ་གང་ པ་ུསྭགིསསུ་འོསཔའི། སིཝ་དབེནང་འྭ་བསབ་ཀོ། །ཡུངྦཀོལ་ཀུཿྩི་གཞིའཧུརབའི། །མཚན་མངནཔདེ་གཔཞིག །དཔང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
རྫ །འདོད་ ཕཁི་ཡེདོཏྲ་ན་འདི་དག་གོ་ ཅུ ར་ཚུག་བི་ཆནཔ བ་ས གཅེནའེགང་ འི་འ དཔམ འཁའ ར་མི་བ །ཨི་གཙང་གང་བུ་དགངཞིག 
སྲལ སོ་བ ༨ མས་པའོ། ། རཾ །ངྲི་ ཨེའོ ཆེད ཨིནལ་ཞུགས་པའི། ོགས་པོ་ད ཡའི་སྙད་པའོ། །ཐུག་ཡ་མུ་ལ་འདཱི ཝཱིུན་དཀའ་བའ།། 
ཞཊཊི་ཡིད་མའབ་པའ། ། པ་དགག ་ག་མོང་ རི་འ ༣ ཞིག པེ ས་གས ། །ིད་པའ་ སེབ་འདིཉི་དདོ། ཕག 

ི་ དི ག་ཞ ་གང་། །ལ་ངཚོ་འིདཔས་ 7 གསཔ་པའི་ི ལིམ སཿ བ་གཞྱེནཔའི། །ཆདཔ་མཁན་པོ་དྲསུ་ཞིག །འ། རྟེན་ཡུནལ་དང་ངམྱུ་ འཛའེ། །འ་ འི་གསང 
སཚི་ །ནནནཱསྔུག་བྫམས་ཆེར་སུ། །ག ིག་རང་གརབསབཏང་ནས། །གཞནདར་ིསིནརཔའོ།།འནྱ་ནུ་མསད་ི། །ནངན་ཞིག་པཆེར་གཡ། གངཞིག་ནཅེསསལ་འའི། ༣ །དབང་དང་ཨནུ་རྩལ་གང་ 

















།ཅེ་བའོ། །འདིན་ ཨས་ཅད་ཀྱི། །ནང་ མཔ་སུ་ཞིག་ཡིད། །གང་ཞིད་ཚུ་ གྲསལས་འགལ་བའི། ཉེས་སྦྱེད་དག་ཡསུ། 
ཞིག ་ིདག་པམ་་སེནཔ། རར འེ པ་རྣམསུཀྟི། །བ ་ གདའ & 
ལ སདཔ 


༈ །ཞངན་དླཔལ་བ་སཱ་ཞིག་ཡྲིན། །ཞེང་ལ་བར ཆགས འི དི རི་མི 
ངཱ པུ་ནམས་ཏི། ི་གསས་སངས་དར །གང་ཞི་ གི་མེད་པ་ཡི། ། སྱིས་དུ་དྲང་པོ་འཔྦོདཔའོ། སས སི ཡི ོི་ །གང་ ུ་་། ཁྲ ས་ འཇིག་ 
་ ཏྱི། །འཇྲེན དང 











154] དྲག་མོའོ། །དགོམཔ་འི་གནས་སུབས་ཕཞདེས་པའི། །གགས་ཀྱི་དཱ་མ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཐོསདང་བས་མ་པས་སབ་འཇིས་པའི། །དུང་དོརཡི་རྫར་དྲང་ནཔའོ། །རང་སེམས་པདབ་འ་དལ་གསེ་ངའི། །མཉམ་ཡངས་བྷེ་གནས་དེ་ 
གང་ཞིག །རམ་པར་གཡེང་དས་མི་གྲཡེ་བའི། །ལས་རུང་ཏིང་འཛོན་བཉྟབ་པོའོ། །འཞོད་དངྱ་སང་ན་འདྲས་མོའེ་ཆོས། །ཀུན་མཐེང་མིག གི་དམ་པ་གང་། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ། མཉུམ་ཡངས་དེེ་གཞ 

གསལ་པའོ། །བྷ་མིན་གནས་ཡས་རློཀ་ཉྱེད་པའི། །སོབ་དཔོད་ཨཁས་པ་དྲསུ་ཞེག །བདག་ །གཞས་སབས་ཇི་ལར་ཞེས། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སོདཔའོ། །སུསྱ་ད་ཨ་པ་རམིིནུས་བའི། གུས་ལ། །ྱུམ་བཅིད བརབ 

ཚྒུལ་ལས་འགོངབ་ཡི། ༽ཉེས་བས་མ་གོས་སྐེས་དུའོ། །འདེ་ན་སྐེས་བུའ་མས་ཅད་ཏྱི། གཉཿ་ནླཔ་པའྱཱ་ལཱ་ཨ་ཆོག་ས། །གང་ཞིག་ག 

དགིནབཀུའ་བྭ་སུ། ། ཤེས་ཛྱའེ་གྲནས་ ཁ་མྭ་ནོཨ་པཾལ །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ལན་པའོ། །འིད་ནྩསི་ཆུཝཿ 












ཙུགཡག་གཞུང་ནམས་ལ། །ཁོས་པར་ལན་པའི་སྐྱེས་བུའོ། །གང་ཁིཀྲ་མེས་བུ་ཐ་མས་ཏི། །མགོ་ལ་ཐོད 
ལ་ མསུཿདྱ་ཏ། །ཡིདྲ་དུའོང་པདགང་ཞིག །ཡ་ཕམས་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི། །སྨུདཔ་རབྱཏུ་གར་རའོ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བའ་བེད་པ་ 
ཡི། །ྲན་བར་སུན་པའི་གཏམ་གང་ཞེག །གང་དག་དོན་དང་ལན་པ་ཡི། །ཆོག་འཇ་ཨའན་པར་མྨུ་བའོ། །དྲི་མས་ཉེ་བརམ་གོས་པའི། །གཙང་མའི་བཅ་ཅུ་ཐུའ་པ་གང་། །ཉོན་མས་དག་དང་ཨ་འཇེས་པའི། །ཡིད་ནེདག་པར་གྱུར་ˆ 














ཤཱ 








, 


།གཇེ་བྫ་ཚེད་ཐད་ན་ཆེ་བྲས། །བ་ཨིན་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི། །ལེས་དུ་བདྲན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཉེ་དང་ 


› །ཅོམ་པརྱ་བ་བ་གང་ཞེ་ན། །ཡྱི་རྗེས་ཡེགས་པའ་བསམ་པ་ཡི། །བ་ཟ་ཐག་དང་ལྡན་པའོ། །ཨ་བྒྱག་པས་པའ་ཡངའང་གི་དོན། །གཏིངཚུ་གས་འྱསའ་པ་དགངཞིག ། 


༄༅། - །༼པའོ། །གཞུབིས་སུསའབྱིན་དཀའ་ཐ་ཡི། །བཟྱང་གིས་པ་དེ་གང་ཞིག །སྡིག་པའི་གགས་ཀི་སྦྱོད་པ་ལ། །བགསིསམུངབར་ཐེདཔའོ། །འདིནྫགལ་དགུའི་གཞུནཡིས། །ཨིི་ཞུབ་ད་པའ་ 
བདེ་སུ་ཞིག །ཡིད་ །འང་བའི་ཡུ་ྷནྷ་ཨསཏྱིས། ། ལྦ་ལོགླབོ་དང་ལྡན་པའོ། །དགུ་བེས་བཟོང་པ་ ཀའུ་བ་ཡི། །ང ཕུང་དུ་ཆེ་བདེ་གྲངཞི་ག །བླ་ུད་བྲསགས་པ་འོས་པ་ཡི། །ཡྤརཏུན་ ར་ཆ རོ 

ཨེ་ད་པ་ ངུ ་འིང་བ་མཐའ་དག་ཡ། །ཕྙད་བྱེངྭ་མཱིནདང་འདྲ་བྲས། །གཞན་ལ་མས་འདོའི་བསམ་པནི། །གང་གིཡིདལ་གྱར་གྲ་ 
& [ཕའ། །འ་ དབ་དྭག་དང་བ་བ་ཡི། །གྱེསུ་དུ་གའ་མཐུ་འགཱ་ནས་པ་སུ། །སྲ་ཞིབའདོང་པའི་གནས་རྣ་ཨས་ལ། །ཞིཟ་པ་དབ།དཔྲ་བལ་བའོ། །གདུང་བ་དུག་དང་བལ་བཡི། །བད་ཁ་མཆོག་ལནཞེས། །བདག་གྲམ་ ༥ 
¦ གཞུན་སྱི་དོག་སུབ་པའི། །ྱབྭ་རཱོལ་སེ་ཨས་ཞུང་ཨེད་པའོ། །ཟི་ན་དཀའ་རི་ཉ་ན་ངོན་ཆེ་བའི། །སྤིན་དུགས་ཅང་ཤེས་ལྟ་ཐུཅ། །དབུང་སྱུག་དག་དང་ལ་ནཔ་ཡི། །སེས་བུ་ནམས་ི་འཇཚོད་དོ། །གངཞག་ངོན་དུ་འྱགར་བ་ཡི། ། 











།སྭ་ལའང་འཇྲིག 






འང་དོན་ཐེལ་གྱིས་མ་སྨྲི།ས་པར། །གཞན་དེན་ལསས་ 



















18ན གཞོལ་པའོ། །གུཞནྱཅིམ་བགུ་ཐོ་ན་ངུ་དགོས་པའི། །ཧྕེས་བུ་མུུཐེབོས་ཝུན་པ་སྭ། །དགའཇམརན་པརླཾསཔ་དང་། །ཡི་དྷ་འིམ་ཡ་བརྟན་པའོ། །ཡི་གའརུ་ཡངྲས་གའཚོ་ཁོའ། །སན་མཆོག་ཆུད་དཀའ་དེ་གང་ཞིག །ཨ་ཚང་ཞུས 

ོངབར་ཐུཔཔ། ཕ་ཚོགར བའ ་རོངཔའ། ༩ ད་ནི འམརཞིང་ # དོན་ལནབདུང་ཝི་ལཱ་ཐཱ་སཱ། །གུང་ གཆོས་དཙགལ་ཟ་ཡ། དི ༈ཉུགུ་རྒྲི་ཨསཏྲེ་བང་འོས་པས། 
ནེརྱགི་དམ་པ་དགང་ཞིག །ཡུ་ངུ་བསྟེ་ན་ན་དོན་ཆེ་བའི། །ཐེས་ངྙོན་ངེས་པ་གང་ཡྲིན་པའོ། །བདེལ་གས་འྲབས་བུ་ཇི་ཝེ་དཔ། །གར་གི་ལ་གྷནགམས་པྲས། །མངོན་པར་མའོ་བ་མས་ཅྱོའི། །འླབུང་གནས་བསོད་ཉེམས་ཞེས་ 
བུའོ། །ཡནདཱ་བཏགས་པ་ཨས་ཅངྱལི། །མཆོགཏཱ་ཙཱར་པ་དེ་གང་ཞིག །ཨ འརྡོ་ནིག་མལ བ་དང །དྷ་མ་པཾའི་ཆོས་ཡ་སྦར་བའོ། །གང་ཞིག་གྲེངདམ་ཁྱི་མུ་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་དྱེང་པའི་མཚོན་མ་གང་། །ཕནཚུན་ 
ཡིདདུ་འོང་ར་དང་། །བདེ་བའ་འདོད་པའི་བྱ་མསའོ། །ཞོག་མའ་སེག་ཕྱིན་ཆུའ་ཀྱང་ནི། །ཨྱི་འདོར་དམེ་བཅའ་དེ་གང་ཞིག །འདི་དང་གཞུནདུ་ཕནདགེ་པའི། ི་ོ གུས །ཞན་དང་ལྷསཅི་བ།འཁེད་པ་ན། ) 
བསུང་ཅའི་གཞས་སྭུ་གུབ་པ་གར། །ནྣམ་བའ་འིག་པར་ངེས་པ་ཡི། ཚོ 


ཕཱ | 
།ཡུས་དང་ངག་ཀྱི་ཐ་བའོ། \རྟག་ཅུ་ཡ་ནགནོད་གཞིརྱ་དུར་ཕ་ཡ། །ཨེལ་ཚྩོ་པ་བའི་གནས་དེ་གང་། །དགེའ་མྣ་ཐིག་པཅི་ལྟ་ཞིས། །རང་གི་སེམསྱའི་གཞས་ཞབསསོ། ། 


















ངོར 





 ེབག་ཆགས་ཐམས་ཅདཅིམ། །ཞན་རབས་ནིད་དུབ་ཀར་པ་གང་། །བུ་བའི་གཞས་ལྷ་ནས་འརེདི། ། ཤེས་འབྲསང་བཅོབ་པའོ། །འ །ིཡིལུསནུའི། ག་གོན 


༄༅། 
ཆོ ཨས། །འང་གི་ཡ 
ངཱ ལ་ཧོ ཁ་ལ དས་པ གས་པའོ། ཀཱཞིག་མཁསཔམས་ཅད་ི། ཐ གྱཏཱཧཱརཔ་དྲཞིག གང མཱ དོའ་བཱ་ནྣཨས། ¦ གཏུ་ 


ང། 
ཱུ་འི་ག་ཆད་པའོ་ གགང་འ་དོང་ཡིདལརའྱ་བོའ་བ་ཡི། །མོངས་སྦྲོ་སུག་པའི་འཐ་དེ་གང་། 5 སཀྱང་། །ཆོག་ 
ི །འདིནུཉིན་དང དང་ཆ་ཚོན་ ཚོུན་ནཨས་སུ། ྷྲི ག་ཏུ་འབའ་པ་ ལ་ཨ །འཁེར་པའི་ གཟལའ་མཆོག། ར་ེ། །སྐང་ཅེ་ག་ཙམ་དུའདཡམེངས་དཀའ་བའི། ། ཙུ །ཆོག་གིས་ 
ཞིག །ཊ བིན འལ །ཅི་ ༢ ` རད ཆོས་ ཐུམས་ྱི ཡ་དང ཅས ར་ཡིས །འང་གྱི་མུད་ལ་གང་སྨས་པའོ། །དཿཞིག་གཞན་ 
ཨགནད་འུརའེ། །སྣང་བུའི། པ་དེས །ལང་ཝོག་སང་ ར་མ རཀ ར བོད་གངང་ དེད །སོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕནའེས་པའེ། །བཟང་པོའི་མཆོག་ཉུ་ཡིནཔ་གང། ཨིསི་སྟི་ཞི་དན་། །ཆུམ་ 
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བཞི འཔའོ། །ཞ་དའཱ་ཆུད་ཆར་ཅི་འྱག་བའི། །ག་ ༢ ང་ །བཟང་དང་ཉ་མ' 


གི་ཉིས་སྙིངོ་རཱ་ཨས ཀོངས དུ་ཡང་། 
ཡི་རང །དཨིགས་གཏ ལི ༢༢ཉི་ 

དི དབནགདགེ་ཚོག སག སས ཞིནདུ། མཚོར 

མཆོག་གོ `+ ཡིག་དང་ྲན་་་བྱས། །གནས་ལུགས་མཐྲང་བ་ 


མུག་།ཞེས་ དྲགས ད་ང ˆ པོ སུ །ཏྱིང ད་མགོ ཞིས 


རི 


ངོ་མ་ཙཾལ། ལུདམ་གང་། ། 


ཇ་ཞིང་ནམས་ལ། །འེབ་མེད་པའི་སྩི པའོ། །ཤིིནཱ་དྲཀ་བོར་ཆུ་ར་པ་ཡང། །དབང་དུཿ པདའི་ཡིགགས་གུང་། ། \ཡུས་དང་ 
ག་ཞིང་ནུམས་པ། ཆྭསྭ་བ་གང་། །ཨི་ ཏའ ིན་ ཐར སིི གླིར་ཤེསྱ་བི་གླྭ་ནགས 
ལའ འཐོལ ཡཿ རེ ཨ་ལ རྲིས །ཐོགསྐ་ལ དའབུལ་ དས ` གསའམ་ལཁའ་ 
༠༨ དུ་གང་སཱང་ཐ ཙམ འ བི་ལེ་་དང་།།ཨ 
་བདེ་ ེ་ ཞམས་ཅད་ལ། སས ར་ིི་ སྒྲ་ལོ འག སྐི སཿ དཔ དཱ ུ་ནས་ 


གེས་འབ་དང་། ༥ ྒྱཚེ་པའོ། ིི་ ༢༥ ་ 





ན་སངང་ཧྲང་ཆུ་ བསྐེསས་ 
| ༽ལགསཚིན ཅྩིབ་གཅིགསུགད། 















ད་ཚ གྱོའི ཉི་སླམ་སྨུལ་སྐུ་དེ་བགི་བཤེས་གཉེནཔལ་མོ་ཆེ་ དུ་གྱངས་ཁྱོཊ་འཛུས་ གི་བུ བཡ་དཔལགསདཔ་འདུས་པའི་དབང་འཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སག་ལེན་ནམ་བར་དག་ 
ཞོས དྱ་ིས་འཞིག་དགའི པྱར གག ཛད་དེ་གནས་ སས གཡུས །མེྒ་ཆུལ་བའི་དཕྐེན་གཞུས། ` 
ཡང གནས་ཕལ་ཆེ་ཆེའི་ཉེསྣཱ་ནམས་ཡ་གསེ ་གསེ་ྨ་ཏབ་དང་ནང་ཇའ། ཡའ ུརཞས་དཔེམུ་དང་བལ་བ་ ཡི་གུ 






(དུམ་དང་ ཏཱ གཏུ་ 
= སོ ཧཱ ས་དབང རི རཀིང་། མས་གཉིས ༥ག་འགསནང གྩ་ རང བ་རེ རྫ: སུམ དས དྭགས 
དབྱརསྦཉིས་བླནད་ ་ སད ་གཞྡན་ཡང་འ གུ ད་ག 
པིནཔ་་ཚོགས་པ། གོདཔས་དོམ་སྱདནྣ་མཆདོ་ཤེསས་མངམེགས སིའི 








།གནས་ཕལ་ཅོ་ཆེར་ཡང་མང་འེད་སནོཿ ཆ་པའི་བྷསེནངའུར་བངས་ཡེགས་པའ་ནལ། ཡང་རྟྷདའ་བ་བདུནདུ་ངོན་ 
ཟར རར ངཱ བུམགས་དགནགནས། དུ་རས་ནོ་ཡེ་ན་བཅས་ཀྱི་སྙིས། རར ོ་ཉིསལ་དགེ། 
བྲམསདམརབམདདཔལགསུངསཁྱལ ཧ ིནས་ཐགས། ནལ་འགྲུས་བར་མཛུད། 
1 ཅཁར་དུམ། བ་ད་པ་། དགའ་ ་སྣ་མིའ་ མས 
ཐཾ ཧ་ཨ ༣ པྲེས ར་ཡ ཁི དྲོ ར་བ་ན ོས་ གོ་ས དག པས ཆེ ཆང 
ཅནར་ས ཛས མི་དང ཆདཀའ་རྟ་མགྲི། ནལང་ ༣༨ ག་ཆོད འདིད ་བཅུའ་ མ་འ ཅོ ུ་མཞག་མར་ རང་བ གཞང་ 


ི་ོ 















ཆབ་ཡ།འདུལ་བ་མདྩོསཔ་ དང་ཨི་བཀའ་འདུ་མསག མཁོ་དུ་མའི་འུང་འསས། ཡང་བ དག་ཡ་པགྲེ་རཱུལ་དང་། རླསང་སུབ་ཞེ་ལ་ ཞེ་ནལ་ཨའི་དང་ 
།པའ་འྲིཞཡསྐར བ་གཉེན་ཁྲ་གེས་ ་ཡིས་གས་ ག་མཛད གྲག ལུ 'སུང་མགས་ལ་ས ་ི་ སཱབི་ཡདགྲེནུ་ཝི དུ ཕུ 
བའིཞལ་ཁོདརོ་དམཔཐག་པ། གཡའ ས་མན ད་། ཕྲན 

ག་ལནས་དསཔས ༤ ེ༩ིམ གཞང་པའི་ཝམི་་ ཉམསལ་ཨ ཅྲ ོ ངཱ བ་ག་དུང་ཤུ་ ཐང 
ྟེནཨེད་ུ་པང་ལ་བབས་པ་དེབའ་ཁེད། ང་ཨས་མངོན་སུཨ་དུ་མཐོངབས་ཡ་མཚོན་པ་ཅུང་འ་ངུག །འདེ་གབསརབ་ཞུ་གས་ ` སུབས་གཞྲིམས་ གྲི 
ར་ ཞ་བཅོལ་བྟེད་ ་དམཆམ་མ་གཏོ་དནསམ། བཛྡགས་མཛད། དེ་ནས་ ཆེན 'ཞངས་བརྟནསྱིཝོག་གོང་ཨ་ཆན་པེ རོམཞུ་་མན་པ་མོགཉེར་འི །སློད་བསྐལ་ང་ཝང་དོན་ 





ྱལབྱ་དན་བདམལ་དགྲེམང་སེཝམྱལལ།འཇམདཔམ 
་ ±  ་ ཞགས་དུདུ་འབོང་ 





















ཅོ 


མསལཇོ་ ཕྱགསྩལ། 
་པོས་ཆྲ་ཁལ་ ལལ དེས་་ 


རབ སེཐ་དཔེ་ པྲས ཀྱི 
རེ ཝོ་ཡྒོད་ ` ཨཆོག་གླུངས་ 





སབ མོང ཁོངབའི་མདུང་ཡིང་མོ་གཉིསཅུ་ ངོར་ ེས་འཛན་ེ་ཡོག་བཀའ་རོ་མསགཟུང་། 


སཔ་རྡོ་ཡིར་བཀའ་ད ཡང 


ཨེ $ 
ག་ཐ འི་བ །ཁམ་པོ་ལ། 





རུ 





ཕོ་པྗི་ཏ་དད་ཆེ་ཆེན་ལཱཔའེ་ས་འྟདུསི་ 


དའུ་འཚ་མི་ལིག་ཞུ། བཱ  དསག་གི་ཨི། ཝཡའི་ད། ་པའི་ལིའི་མི་སྣ་ཨ་ཅེཝུ་ ༣ ངང ཁལ་ཁ་དབང་ 
དཔེན་པ། བྗཉེ་ཛོ་སའ་ མོ སྭ་ཀྐྱ་མཚོ་དབུ་མ སཾའྱཐོལ་པརྒཡ སཁ་གནང་ིངསསའ ཅུ གྱུན དཱ 


་པའི་ ¦ བཟང་བསྟའ་འཕེལ་དཔོཉབ།ཡེ་གྲེ་ནྣ་མས་ཀྱིས་མཇལ་ཉེཊ་བཟང་པེ ངདང་ཁཅས་ ་འདྱོར་ཕྱག་ 
ཞི པ་ཡོ་་ང་བཅ་ཁས་ དང་ཉ མ་གྲུམསཏི་མངང་ཏེ་བ་ངཔོ་ ཅྒིགིའསང་སྐ 





ལླིད པ་གཉི མང་ས་ཏེནདསལ། ཆོ 





་བྱ་ཆདང་བཅོ་ཤ ༨ ་བ ༥ཡ 
རྲེ རར 


དེནས་ཛ་ཡ་པྷརེ་ཏ 


སིིསྣ་བྟྟུན 


ཆས་ ཆོས་རྗེ་འགག་ པ་ལེཀས་ 


ཞུསཔའ་སྦལ་པ་ 


ཨུ ཕྱེགས་ ༥ < 


་ 


༣ གཟོས་ 


འའི་སྐབས་ 


ཉོ་དའྱས་ཀྱི་ 
འ་སྐ་ལྟེང་ཕྲག་ 

















༄། །ཨང་བའྱོ་ཕག་དབབ་པུངསགསའ་དོད་ཆོས་ཀང་གནང་ ཁྭའི་གླུ་ར་བྱཅད་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། ཤགས ཐོ་གསུ་མཡ་དགྲེསོ་གི་ཐོམ་པྱ་སལ། ཊའི་ལུགསན་ཨེའ་ཏེ་ནིནོ 
ེུ་ཆུགགབདབྱམསིས་སུས་ གི སས སེ ཞང ཚུལ་དུ ག་པ ཨ་ི་མཛོ་ལས། སྒ འི་ས གསན་ཏེ | 
ཆུས་ དསས རྭ ་ །རུའིས་འགོག་ འཕིནའོགསྲས། སུག ནི མ་ལྐའའ་དྲེང་པའི་། །གསང་བདག་ས་སྐྱིདའིགས་ཏཱེ་ཐིག་འེ་ལས། །གཞེ་ནོ་ཟླུའེ་ 
དྲ ÷+ - པ་ཁྱེད། ྲ ། །ཅཨཿརཞ་པ་པ་ ས་འ ཿཡུསཀྱི་བཉྟ་ ལྣུལ་ཞུགས་ལ། སུ ས་ས་ཐང་ཆོ་ག་ེསའཞི ཏུ ་ 
ྒུ་བཟར་ལམ་སོན་ །ད་དུགས། ༽ྲཔ་མོའི་འགག་འོང་བཡ་མ་ ། ། ངོནམ་རངས་མའི གེ མཚན ` རིང་བ 

ཞྭསི་ཨ་པས་འཐུངལ་སྤྱི་སོཞིང་། །བསམ་སྒེམ་ཡིདའི་ཏི་ གི ཁ་རམ སྣ་ཚ བགསགགངསྨག་། 





ར་བེན་དུས་ཆས་བདུད་རུའི་སན། །སྐ ལ་ས་ལས་འབྲང་དག་བྱེདབ་ཞིན། ། 
དདད་པའི་ས་གཞི་འབ་ཡངས་པར། ༦ མེ་ཏེག་ ལྩྕག་མོའིཚལ། །མཐའ་གཞས་ཡུཡ་ 















གྲུ་མཛེས་ཕྱེད་མ་དོངས་ཨཐའཅ 


༽ ད་ད 


སཱ། ༈འདོད་པ་གུབ་པ་འདེད་དཔེན་པ 
བདསྡེན། མདང 
འཆེརྭ་གྱིས། །ཨི་གཙང་ལུསསུ་ལའཔས་པའྱི་མ་མའི་ཁེང་། 


ཨདགའ་པའི་སློས་གའཅི་ཡུང་ཨངོས། །ཡེགས་ཚོགྲས་ཡིད་བ 


སེ དདྱ་བདས་ཅན་དགའ་ཆཡ་མྭ་ིན་པ་ལས་བངས་པའི། དིན 


ཞན །འཕང་ཝ 


- 


ིན་ 


ལྡན་འདས། །མངོན་ཨུ་མགདུགས་དཀར་ཁྱིཞབཞིན་ཨཁར་ཝིང་ཡང་། 


ཉནྣསེབ་བའི་བསྔམ་འཕེལ་དབད་། །མཆོག་གསུཨ་བྭ་ཡར་ཡས་པ 


ཅྒྱར་བདུབ་རྡོཿ 


སྟི འི་ཡུས། །གཅས་ཅ་སྔ་རྒུ 





ཨཚོའི་དོག་ས་ལས་ཕང་གནས་ 


གས་སུན་ངག་ཀུ་ཡི་གཏམ། །སྣ་ཚུགས་བདོག་པབཟང་པོའི་བྲཀ་ཤིསསྲེས། །ཕོ་ཉའི་ལག་གིས་མངོན་སུམ་སྣང་ 
འསསེགས་པའི་གུལཛོན་རེངོ་ལ། །གྲམས་བརསྤསབགཏེང་རོའ་བབགགས་བཟ་མ། ཆོས་འབྲ་བའི་ཡོདཿ་ཞད་ ལིལ 
།ཉམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཨེད་ཏུང་ངང་གི་ཇུས། །ག་དུརཉེར་འཚོའི་དབྲ་ཟུ་ཉེ་མྭ་ནར། །གང་བི་རེགྱབུ་ཚ་གདུང་དང་འཁེནཔའི། །མསྲེལ་ 
མའསྤ་ཐུར་ཡརངས་བསང་ཡསྐཀི། །སྣམ་ ལྷསྨན་པ་བའི་ཁྲའིང་ཨཛོསྱཡང་། དང་དུས་སཟའི་ཕན་བདེ་ཁ་མ་ཟས་མུ། །ཨཱོཔའི་ཧཱ་ནཱ་ནངས་མཁན་པོད་ཨ་ཡིས། །རང་འདོོད་སྣཚོཨགས་པ་དེར་ཛའ་ ལ 
གཏཟེས། །ཡུལ་དུས་འདི་འདལས་གསུམ་མ་ལུས་ལ། །དལ་གསེའི་གྲིས་མསྟེར་བཞི་ ཨེ་ ཝཱ 


་ཨཚན་ཉིད་རློངས་རྒྱུའི་འཁྲུལ་ 
སྐར་བཅནྱིན་སྤྱ ད་མ སྔ་བ 
རྡུམ། །ཨི་གཙུང་འཚུབ་མས་ཕྱགས་དུན་མུན་ 
།རླུང་ཁེར་ཤིཔ་ལོའི་ཚོད་དྲུས་ཞིག་བྷརི། །དེ་ལྟ་མེདོ་ཏི་པནར་ 


ཇིཡདངའར་ 



















ས་ཆེད ་པའི་ །ེགསྱཆུགེལ་ ལིཞམས། སྟོབས་ 
འི་མ ། སརཾེཾེྭྲ"ྲཾིཾིཾིརངིྲ གོང་ས ་ ས་ སའ་ོར་དེ། ས་ས་ས ཧྱིས་ཡལ། ཡ། སུ ཡྱི་འདོད 
ྲིཨསཞིན བང ༢ རེན ག་གི འི ཙས་ི་ལག་ འེ གཡག་གི་གང་གངི་ ོཔརྟ་་ིནི་ནའ་མཞིན། མང (བ]ྐོང་པའདཱལ་པ་ 
[རྨུག སྭ་ཟེ ཐིགས་ས། ཨདས་ཿབདུདི་ཝེ ཅ་བ ང་གདན འ་ན ˆ འྭ་བས་ཉེར་ གོ སསནས་ ། །འདི། ཉེ་ལེགས་ཆོས 'འགྲུབ་ ཁིལ 


ག་པའི་བ བི ཁྱིད །ཡངྡ་དོ་གོས །ར 
ཛའ ཅིན་ཙན་དན་དི། །ཡི ཡུ པས ཏ་ །འྭའུལབལ་རིགས།།འཕྲིན་ཡིགད་པ་བཞྲི་ཆྫོགས་གཉིས་འཇུང་ 'ལཊྲ་ཁུ་ སའི (ཞིན། །བསིལྭིན 
སག་དང །ཧནཐིག་ེ་བཁྲི་ན་ཆོས་དགང་ ྲག་ ཐའ ཿརེིཿིཿོ 4 འེལ ས་ཚ ཟུསལག་ཆེ་ཨོ་ི ཤི ཁིས 


[| 
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ང་། ཏཱཞུའ་གུང་བཅུསཏྱི་ཨི་ ལྷ་སུལྐསུ། ་ཨེས་ཚེདམ་ཆོས་ཡའ་འཕེལ། ལེ་བཆོགས་ཆེན་དུ་མཛོད་ཏྲུ་བུ་མ་བ པྩར་མཚོ་བཅས་འཐོརཔར་ ཨང་ །གས་རེ་རྷིཟུ་ར་སེགས་བརྱར་སོར་ལྭ་སྦོལ། 
བུང། ཐྲ ད་པོ དའ སླུགས མེད ཡ་།ཡ་ མསེལ། ས་འཚོགསཆནདྲུམཛོད ས་བླ ༽ གཡུག སྒ བི” ལ་མ 
པ་རཧཏོ་དགུའ་ངས་ ག་གས ང་ཨཾ་ལེབཀའ་དིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། `÷ བླ མང་ཅེདཏི་ང། མོ ཨུན མ་ད ར་ །གཉེན་དུ་མར་ཆོསྱི་བར་ཆདངུ་འགུར་བའི་ ཨ་བ 
བཏོན་དང་ཉེས་མེད་ ང་པ སྱཀིས་མངའ་འཐངས་ཐམས་ཅ །ག་ཡ་ སྦྱུརམདང་དང་ཏིདྱཡུང་བག་ཨེརཔའི ག་སྦྲདའ་གབཞི་ག གླ་ལ་ ཏེ རུས་མཞའ་དགུུ་ནུད་ དཅོསསུ་བཏང། ཁྱུད་མད་མཇའ་ལེ 
སསད བོ ཞོགས ཁ་ པ ས་ར ཉི་གནས༔ སྟན་དུ་འཆྱོལ་བེར་བ་ མད ལབ ཉིས་བ ད་འ 
ཧརཟ་ྲསཔའི་ཚེས་བྱང་གསུས་ེཧནྭཏ་ཞིནགཉི་ནམ་ལ་འབབར་ཆེས་ དྲ ཨྭྱ་ཧཱཡཝབས་འཕྲཝ།ྱགིས་བྲེ་མོ དོས འའ གཡལ་བཀའ་མི་མས་ ས་སྨད སན་དང་ཐབ ག་ས 













ཀཱ ཇི 


ླད་བཟང་བཀ་ 


ཤ་བ་རི 


དགོས་པའོ་མས་བསྟ།།ཞིན་གཉིས་ནས་པ། འའྲ་མསཅིས་ཚུའ་བཅདྨརེས་དྲ་། ཆོང་ཨ་འདཚོ་ར 
བརྗེད་ཆེངས་འཕྲལ་ཕུགས་དང་། དི་ང་བགསཅ་དུསྱ ལས་པསཞྱབིསབགནང་ 


༈དརེལྟ་་ལལོ་ལསདྟོན ེནདགོསྱ་ུགདེར་འཅོངཞག་བཏང་ེ 
ལྐོགས་ཁ་ཤས་ ལགས་སསལ ན་རོ འོགཡངས་ཏ 
ཧིརསིམཅོས་ད འཁོའ་སེའྷ་མེཔ་ཕལ་ཉོ། དང་། ཤེའ་འྲབས་གཉིསཀི་ ིཧྱི་ཟྲ་ཨ་ལསསྟེ་ ག་དམ་ལ་དང་བྱངས་པ་ཆེ། ད་དུ་ཨངག ° 
འཅིཡ ཆས་ད ན་བརབམ། ། ཡང་བསྟུར་ཁི་ཆེས་ངྡོ་རེ་འ་ཆང་ཅེན་ པས་ད ཡིམ ཚི ཞིུ་གསུ་གསལ་ི་ེམ གས་ཏ 


མ་ཁས། མགང སེ ཚོལ 


ཨགཔས། ག་ཏ་བ ཧག མསླིན་མཚནནམསཞ་་པའུས། དེ སྭཡང་འཛུ་༢་ཨེད་ཅྣམསྐྱརས་ཅྱི་ 
གསི 


སུས ཞན 1 ཚེ་རླ་ཨ་མ་ ངུ་གསནའསྲལ་ 
ྲ་སྱིས་ 2 ངལས་ ངས་མ 

ག་ནས 

བྲོ་པསགས་ཞུས་ཀང་འལ་ཆྭ་བས་ཞ། གོང་ ས་ཆེནབམས་དབ་མེདའཁི་ཆམ་ 
ལྔསསས་་དོལི་བསྩོང་་ས་སླི་རྱ་ས་ནརསག་དང་མངས་ཏོམ་རངཚོབཟུངསྟེ་ 


















༔།༔ འཕྣད་འདུག་ནའང་། སློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡ་སོར་གྱཉིས་སོགས་ལ་འཕུང་འདེ་ ཁོག་ གི་འཇོགཅི་ཡང་མེདཔ་པྲའི་ཆནརྫོརའ་ཆང་སོགས་ལའང་མཚོནྲལཚེ། དཨིའུཚམ། 
ིྱ་་ོ་་སོན་ུས ཏེ སིད ེ ཁུགས ས་ལ ཅི གནས གཔ་གནར། ནུ་བདེ་ྲདུགས་རྱིསྐ་ཨ་བཟདོ་པར་དྭགས་གཙོང་རུངས་ 
ངོ་། འདས ཤད འང་བཞིས་ཀ་མཐའ་དགལ པྱས ཚུལ་མིན ིན་བེད་པདེ་ དུས་ ིཆོག་པཉ༽་ཤོ་བྲམ་ ལགས པ་ཚ 
སྲུས ཆེའི་ཆི་གཉིས། ་གོགས་དཔོ་ བེ ཨནའུ་ཏིས་སྱེ་ ནྷ་ལག་ཅི། ཚོང་པ་བཅ་ སྲིད་དེ ཏ་འ༣བསེས་ཏེ་ འཚོ་བའ་བོ་ུདདས་ད་ཡོགས་འགསལའགྲ་ པའ 
བེ སི ༣༨ ` སྙེང་གི་ལས་ དོ དགསངའི་ྲ་ཚདདང་ལས་ལཞིག་ ར་བས་འ བང་ཡ་ཆེནཔའ །པའ་གནས་ཚུལ་ རིབ་ཞོད་ོ་ ` རླ ཆང ངི 
ཡུལ་བའི་གཀའ་ལན་དུ་ཡེངས་པནི་འདི་ལྟར། སསར་ི་ནང་བན་གིབ་ དཔལས་ལམ་ཞིག་ཧང་ཨུལ། དེ་འ འད སཁིྱ་ིག་བདག་ཅེཨི་དད་ ཏ་ལ་ཕབ་པ། དེད་ཏྱིས་སྔ་སོར་ 









་ཕའྟོ་ཚོག་ཨང་དུ་ཡབ་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་སྱྱའ་ 













རུ་མར་བ 
འཆུད སིི ནཱར རིམ་ ྒས་ ར་ས 
ཨམལྟེས་པར་ལན་ར་ཨེ་ད་ 


ཤཱ 


འི་གཞནརྱིཊ་གཞང་འཅ་ི་ ྱས་མེདྨནམྒལས་དའ་ཇུ་ཝང་ གས 


རི ཕང་དང་ཡངད་ཐག་ཡོང་ཁསཞས་གམ་བསའ་ 
མས་ ལའི་ བྨ་མང་ལུ། 


ཤཾ །འི་ཆད་ཡེན། ངྭ་ཆྭ་ཀ་ལའྲི་གྷ་ས་ལ་ཉེ་བྲ་དོ་ཐས་ང་ཆལ་བཅུ་ང། དྭངུས་ཀེ་ ལིའི 
ཤྩ ཕརཐྙུའུ། ཡང་མགྲོཊ གཏེ་དྲ་བེ་བྲས་བབྲཀ་ཤིསི་ རྨར ས་སོ ལ་བའིེ་ བད ཧཱ་ལ རི 'ལྷཨས་འཐེའ་། བཅུག ས་ས་ས 
བར་རཀེང ཡལ་ཇདནས་དེན རུབས པའོསེ་ནམ། ། གནུང་སྙིན་ ལི་ངོསབེ་མས་དགུས་གཙ་དུ་་ ` ག་མ་ནི 
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སེལ་ལསའངས་པའི་ད རིན་བྭ་སུངས་ནས་ནུག་ཝང་ གེས་གཞང་སྟེ་དྭངུས་གཙུང་གིེ་དེན་བདག་རྦཔེ་འཐེད་བེད་བཅུག་ཕིཞ་ཆད། འདོང་ཧུལ་ཧིས་བས སྩོར་མ་ནུཕས་པའི་ཅུ་བ་རི་མ་སིསྦྱར་བསེད་ ཁྱིབ་ཀྱང་ཁོ་བབ་ཞུས་པ་”་ ལྟའ་དཀུས་གཙུང་ 
སས ཁེ་རང་ཅི་ལས་ངར་ ག་ད ུ་ིནཆན། འདོད་ལ ་་ སབག་མེད་ིས་སྱད་འཇུད ེང་དིལ་ཅུངའི་ རོམཆེར་ཆོཏན་པོ་ཡ། 
ྭཅྒུད་ཁག་བཀ །ས་ཞུས་ཏ་བཀའ་བོན་དྲམག་དང་བཅས་པ་མངགས་ཞུས་འེརུང་གིཇོ ཇོ་ཇོ། དེའི་ཧུ། འགོ་པ་ཛཨས་ཅང་པསད། ་ཡ ད་བ ཞིག་ག ྲྲདཾིྲིྲོ་ 
།པདྡྷེ་ཉེའི་ཐུ་ མུགས །ཁོབས་ཨཔག་གཞུགྱཏ་བཀོལ། ལམ་ཅིས་རྱིས་རུ་ཟ་མ་བཅད། ཐློན་པོ་དང་དྲམག་ཝ་མསད་ཟད་ནད་ བླ དསགས་མ་ སྱ ས་རང་ལ ངེད ལྟིས་མནོ་དས་ནའ་ཏུ་ 
ཉུབ ལཇར་ཚུལ་ངན་པཡས་རྩང་ཡང་། 'ྱད་ཀཞང་པྷ (བདགྱ་རྨེན་ཝ་ལ་པགས་པས་ཁོ་བསདེ། ར་ངར་བྱིདཅིང་། དཿ །གཙང་དམངས་མས་ཁོ་བརཡི་མུག་ཉང་། ངེད་ནས་པ ཞག་པའི་ལཱང་ཡི པའི་ 
ྱ་་ ཡབལར་ ཚུལ་འཛིལ་རད›ིཤིན་ཊ་བོ་ར་འདུག ། ེལ་བས་ནབཀའདིནོདབགས་བས་སཧངརེདད་དབང་ནི་ཉན་པར་འདུག གཡད ས་ཞི 




















® | ༄༅། ཆའི་སེ་བོ་མཁའ་དག་བདྲེ་སྱིདདུཅེད་པ་ནེདོད་རི་གྲཙོ་མེ་ཡྐར འགྱུརམེད་སྣམྱརལ་ཞི་ནས་ལ་མུར་བོའི་སྐབསསུ་ཡུཆིན་སོདས་ནས་པ 'ཏ་ལ་དྭབུས་གཙང་གི་དྭོན་བདགྱ་ཅིས་ཟེར་འདུག་ཁུང་པེད་ཅིས་ 
ཙྙ པོ རེས་རར་བཀའ་ཕབ་ལཞི་མེད། སྒར ལའ་དག་པ ཡིགྱ་གའཞོར་བུ་ རོའི་ ད་རུང གཱ ིན་སོསནས་ླི་ཏཱ་་དྭས་གཙང་གིདོན་བ ས་ཡན་འོགས་ཏྱེད་ཡེངོ་བས་ཡ་ཞས་ 
ཌེ སྙདསབ་ཆེག་ཏུ་གངའོས་པ་དངེ་འྱ་པེད་བྱེད་རུག་སམ་དུལབས་འདུག ་པྟཊི་ཏྲ་ནས་ །པའ་བསམ་ཚོད་དང་མཐུན་པ་འདོ་ལག་མི་ན་མས་ ཅད་ནས་གསད་པ་རང་། ཨ་མ་པན་ག སིད རདས་ ར་གི་ས་ཆྭནནས་ 
ཇགསངས་ཡོདོ་དྲུ་བོདའ་ཇུགུ་ཐུབ་པྱ་ཐུད་ཚཾ། འཕལདུ་ཨ་མཐན་གཉིས་ཉིས་ལངས་པལུརྱབས་ཀྱང་མི་ཆོག་ཟེརཔའི་སྐབས་མ་མཆས་ཆོད། དུ་ལས་ཞོ་པས་དྭངུས་གཙང་དུ་པནང་པའི་ཨ་མ་བན་ ས་སའ པ་ཡ ཧིས་ 
ཟྲ་མེད་ཟེརདཀའ་བའ་འཇུག །དེ་ལྟ་ཞའང་པྱཉེ་ཏཱ་གྱཟགས པ་ཞྱིརིག་པུག་སོང་། ལྟིབོས་ཞཞ། སང་སྲིག་གཅེས་པར་གཟུང་སྟེ་འབདྱཀདྱསིར་མོའི་དང་ཚུལ་དའུས་མ་ཡིན་མེད། གཅིག་ཏུ་འདས་ཚའ་ ་བུ་པ་ཡིན་པས་བཙང་མ་ 
རཔ་བྱས་ན་ཆོགཔ་མ་གཏོགས། ཕན་བྱསཔ་པའི་ཁས་སུ་བཞག་ནས་རེདཆས་དབངགི་གོས་གནང་རྒུའའཔ་རྱས་གཡ་ཆོག །པྱའི་ཏ་རང་ཞུང་གགསཏིདངང་བཅས་ཏ་ང་ལའྱི་བ་མའེ་བཀའ་བེན་ཅྱི་བ་བ་ཅིས། ཚོངཞུ་ཚརིངསོགས་ 


ཙཾ 
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7 འྲསལ་ངཱ་ལའི་བུ་ཡ་པངྒ་ལན་ཅིག་ཅུ་བྲགོས་ནས། བོད་དྱི་འགོཔ་ནམསུ་ནདཞས་ཧྱར་ ཡིད་གཏུདྱ་ཐུབ་ཡ། ལཱར་ཞས་བེདོ་སི་རམས་ཀྱིས་ཡིད་གཅོད་ཅིང་རེསས་འདང་པའི་ཨི་གཅི་གའདལས་ དང་ལྷ་ནདུ་བཀའ་སླེན་ཅེ་ 
སལལ མི་དང རར རི རི་ཞིང ི་ི་ིས་ནསདནའ དག་དང དུམ ཉོས འང་ི་ཨགིག་འདམས་སཏ་དངུ་ནབཀའ་གོ་ ཆས་ 
ཝུཡསཉ་ད་བཀའ་ཡིས་མངགྲས ཆུངས །ཡ་གཏཏ་ད་ དེ་བཀའ་ཇོན་གཏིས་དད དྭབེ་འ་ དྱ་ཧུས་ །མཀའ་ཡི་ སྐ་སང་གུས་ ཨཡ་བྲན་གི ྱསམག་གནདྲོརག ཁུ རི་དགས 
ཐ་་དམི་མ་ོ་འམ་མགསདང་ ཏ་་ + 'འིང་། ཝི་ཕུ་ཡོནཱང་ཆི། ༄ཨས་ཁུན་ཨམབན་ཇོའུ་ཧོས། ་ འཛ མ་ན ཨྱཧལ། བན་ དྷེརམས་ལ་གཏད་ཞས། 
ིཞ་མདངླའི་་ནམས་ལ ཞཅིགཏུ་བགེས་ནས་བསམ་མནོཿ དག་ག ག་མང ་མངའགྱུརར་མེ་ དྷུ སྱིས་ཁེ་འང་གི་ཡུ་དྲོའ ཁུར་ཨེད་མོའརྟན་ངོ་ ་ཡིས་ཞེ་སྣརན་ཁག་བཀལ་ནས་ཞུས་ 

ནྣ སྟ་སྱུ་་ སེངོ་ཞེས་རྫུན་ཞུས་འདུག་ད་ཆ་དོནཆགཅིག་ཏུ་གསལབ་རྒྱར། འྩར་ཨེད་ ཀས་ནས་མོ་པན།ིདམམེད་བསྡ་འཇུགསརེསརའ་ཆོསནནའསས། 








` པི་ཏ་གཏདནས་འགྱུ་ར་ཨེདཚོ་གརགི་དུ་བྷདབཅད་ནས་དེདྲའི་བཀའ་ཕབསྟེ། སཱའ་གུང་གི་གོས་བྱིའུ་ནས་མདའ་རིསྣ་མེའྱ་ི་བོད་ནཨསི་ཁགོཔ་ཆུསྐནས་ཤེ་མེང་དང་ཞངས་འདེགས་འབད་དུ་ཆུག།གལ་ 
ཟེལ བཟདབྲ་ཞི། གས་རབ སེང་ཡོད་ཚ་ཞོ་པ་ ནས་རབ རང་གིས་མ མས་ག ས་ཞུས་པ་མདདང་ཞགསའཇེབས་འགདུ་མུག།། 
མི་གནོ་འཅེན། ཡང་ད་ལོའི་ཟླ་བད་པའི་ཚོས་བརྒུད་ལཆྒུ་བཏུབསྟེ་སྐུའ་བེུའེནཱ་དང་ཡང་ཅུག་ལ་ཐབ་པའ་བཀའ་དང་། ཡང་ཟཱཔ་ ཨུ་པའི་ཆེས་དྲུ་གྲཅིག་ལ་འགུར་ཆེདྒ་ནམ་ཆུལ་ལ་ཕབ་པའིབཀའ་རམས་འབྱུར་མེ ྣམ་རྒྱལ་གྱེ་ 
༣ད་གཟའ་སབས་ཏ་ཟཨྔ་དྲ་ཞས་དྲ་དང་བོད་དུ་ལྔ་སེངས་ཤུས་ཆ། གཡུ་ཏེ་རོད་དྲུ་ཞི་ངས་ཡོད་ ལི ས་ས ཐྱེད་ཆུག གི ནུ ཆུ 

འོག་ཐྭ་མཐནད་སྦྱེད་ཁ་ལྭདོན་པོདང་མཛའ་འབངས་རམསཏིས་ཞཇས་འདེགས་ཟླ་མབས་པྷ་༣ཆས་ཞིང་ཏུ་སྟེས་ཅི་ཡང་ ན་པར་ངྭབེའྱ་པད་ཧདཔ་ཡིན། པ ཏུསདེས་པར་མམོ་བསམ་ཞིབ་ཨང་དདཔ་ད་གང་གིས་ཞགས་འདབ་། 


སུ ཡང་གི་བདས་དང་ རྦ ་ ཧ 
དང་། བོདདུ་སངཔའྲི་ནྲོན་པོད་དྩམ་གཅི་ནམས་ལ་འེགས་པར་མཐུནཔའི བྱ་ཏེདདང་། གསང་ རླ གི་ས་དང་མསན་ ང་ཡིད ། བྱི དེས་པར་ཐགོབས ༈་བཞིན་ཞས་གང་ཿའེ་བདསྟུག་བྱིས་དྭེ་ 










ཱ་ཉས་ལྷཨྭ་སི་ཏུལུ་ཝམེས་ཉད་ལ་བྩ་ཙ་ད་བཅད་ཞས་ཟཔས་ཏེབ་ལྟའྱ་རུག །ངེད་ཏྱི་གཞམ་ 

























།པས་བཀའ་ཡིནཞེསའིམས་ལ་སོའ་བར་ཅཏ་ེས་ཞུས་པའ། ངེད་ནསུ་ཨ ཨྒལ་བན་ཆོས་པངྡ་ཞུང་བ་ལབཀའ་བཏྲོར། ནུས་ན བླམིཡབསསཆས་ཨ་མབན་གྲསམ་བཟོས་ནས། ཏཱ་ལའི བུ་མའྭསྟན་མྨོནོ 
པཱ ཡོ ཉུམས་སྙན'སླེན། བྱས་ནས་ཁྲི་ཨས་ ལྭསཱ་རྡནལེགས་ཞེས་ འ་ཕབ་པ་ཡིན། ཿབཀའ་དང་། གསརི་རན་ི ཐ་ལྭ་ཨཾམ་བན་ཆོས་འ་ཕལ ཞིམས་ལྕ་མུབཞི ང དུསུ 
ཆུད་ཐྲོས ༢༢༡ འཛའི་འྭཁུག་ ག་ལས འི་ག ྲིེ ངི སོ་བ ངེད རི དྲི་མ བྷུང་ཡངཅི་ཞས་ཆུང་ དི་ཞབས་འདེག 
བྱྱས་པ་ཡིན་མོད། ངས་མཀའ་ི ཨཨུ་བཞང་ཆུ་ཡ དྲེ་སྐབས་ཏཱ་ལའི་ཟླ་ཨས་འཕྲལ་དུ་ པཨི་བཏང་ནས་འཁུགཔ་སྐོང་བའི་ ད་འཇངས་རྣམསལ་ གོ་བརདིལ་བླམ ཐི རར དོས 


རམ་དྱས་པ་ཡིན་འདུག་པགངདཀི་སེ་མས་ཤིན་ཏུ་དགའ། བཀའ་འིན་གནང་ བདུབཀའ་ཕེབསཔ་རཡོད། འྱོཞག་པ་སང་མི་ནམས ནྣ ག་གཏ ཉནཔད་ཨ་འཚོ་མངདྲེབ ཅུ ལ 
ླ་སམ་ིནགཔསརྲ མམས བཀ་རན་གཞིང། ཡ་ག རོ་ཞེག་ལ་ ིུ་མམསསི་་འི་ཚོག་གཏམི་ཞནཔདམཚམཔད `` 















བའ་ཏུའ་སེའ་སྱི་བྙསན་པདའ་བ་དྲངྱ་ཡའྲི་བ་མའི་སྐུ་ 
གཙངར་གི་སཆ། སུ་འརགསན་ དཔ་ད ངྡ 
གལ་ཉེ་ད་དུང ནཙུབ་པྱ་ཐུང་ཨེད་ 

འཕལ་འགག་བྱ་མེང་དུའི་ཨི་པ 
པྭ་ཉེས་བྱགསྭའི་མའི་ཚོས་བཅྟོ་ལ་ལ་ཞེས་བདང་། ཡང་ནང་བཅུར་གྱིས་བཀའ་ 
དཟླ་ནལས་ལ་ཕན་ཆ་བེད་མ་ཐུབ་པའྱི་མྨུམ །དང་། ་ཨི་དནནམས་པྱདི་ཏ་ནས་ཐམས་ཅད་བསུ་ 





རབས 
རད 


༤ 
; ལིག 


5. 


།གས་ཉོད་པའི་ངང་ནས་བོད་འབངས་རྣམས་སྐྱངབ་དང་། 
༣༢ ཞྭ རྣུམ 


ཨེ 


ད་པའ་པདེ་འཇགས་སུཡོ 


བསུངཔའི་ཆེད་དུ་གཙོབེ་རང་འི་བུ་འི་སྐུ་བདེམོད་ཡོད་ིན་བ་བ་གཞནནམས་བེདཔ་ལསྦ་མ། དེང་ནས་ད་་ཟ་འོནིཙྲའ་ཨམབནཚོའིང་མཐགས་ནས་དམ་གདཔང་བཏེག་སྡ་བུས་ 
་ནགཞནདམས་བྱན སསམ དཔདབཏདཔ་ བརའདེར་ 
ཡརྦཆཱ་རིནྭུ་གལ་ཆེཞིང་། ༈ལའྱི་ད་ཡ་བདེཨེའོ་ཞུ 
དུས་ནམས་ཚའ་བཅུད་ཞེས་རྒྱསབདེ་འཇུགས་སུམ་རནུས་པ་ 
(ཞེས་ རེ པཾནའདེ། 


ཇཱི་ཏཱ་ནས་འགུརཨེདྲ་ནམ་ཧཱལ་ཧཱི་འྭཞུག་སླེང་བུས་པའི་དྲན་པ་རྣཡུས་འཛིན་ཐུང་པ་ཐུང་ཡོད་ཚོ་ཤིནཏུ་ལ་གས། 
ར་ ལེ རྱ གུུདཞིསས་པ ལབ་པ ་དཁིས་མང་སཔའི་ཨམ་བན། ས་མེབས་ 
"ཡའ་རླ་ཨ་ པ་ལངད། འབ་ཀ་འྲབ །ཆད་མད་དུ་ཞུ་བ་ཅཉངད། ༨གཞམ་ལ་ དཅུ་ལྔ་པའ་ཟླ་ང་བཅུ་ ། 
གས་ལ བརམགྱག་པའ་ས་ བདག་པ ར་འ ། ཚནཡལུང་གན་ ཟླ་པ་དཅུ་ 
དཔའི 







བཀའ་ཏཱ་ལའྱི་བཱ་མ་ཕབཔ། བ་མའྡེ་ཞཱུ་ཡེག་ན། ་ཨམ་ 
གཞས་ཚུལ་ངེན་ཞས་གཟི་གས་ཏེ་ཤིནཏུ་དགའ། ག་ཨོཞུ་ནའཟམ་ཅད་ 





དེད་ཀྱི་ ཆ། དེདྱ་ཀིས་མདགས་བིའ་ཨམ་བ འོདདུ་སེའག་འྲཔལ་དུ། ུ་མདབཀའ་བག་ོསྲནནསདཔེའ ར་ད ད་གསོ་ི་དྫོམས 
1 ལེ།བརབྲགནས་ཐེ་ཆིུ ། གས་ཞི གཟགམཔ། ངེད 5 བྱལ་རི་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་བོད་འབངས དའང་གསྒལསར་བལ་བརྩོ དདྨག་ཨ་ ཡི་ནིནུབ་པྱོ 
£ (ཨ9༥༦ད་བསམ་དཞིན་ད་འག་བར་ པྲི 
ཤཱ བཟང་ག་གའྲལ་འཇུ་གསུར་ ¡1 ད་བསམ་དཞིན་དུ་འྲ་ཐབར་བུ་ 


ཙུ 


གེ །ཆེད་དུ་ཀའ་ཕད་ཅེས་པའོ།། 








ངར་ོད་གངཚ ི 
ལུ ྲྣ #ོ་ ་ 


གག  ་ £ ་ 








ཆོོ བསབ བར་པ 
ཛཱ མཚོན ོནཆིང་ལང་གྲིསསམོ་ 
ཧར ལ་ 


ནདངསགུའྱན་སླ་རལ། པངཆིལཿ །བཞིན་འབརྩ་བག་གནང་། 
པའི་གསལྱཧིད་ཆན་པཆ་གན་ནོམན་ མེ སསི་ རཅེཡ་། ཤུ་བྱར་དབུཁ་མུར་ 
དངསམཆུ་སོ་བྭྲན་ལདགེ་ གཞོ ཏན་ྱིན་ འདྡེསབས་ གནང 
'གི་ཆེནདྡོརེ + རཆ ངཱ གེ དགྲེ་ཞུལ། 
མ་བན་སདགངས་ཞུ་གནང་བ་བ ཅུའྱཾ 
སུ 











རླང་བ་ནང་ས་ཐལ་འི་དའ ླྭ་སེངྱ་རུལ་བའི་ ུའི་དན་གམཧུཁན་སར་འ་གསོལམཛུད། ཞཆའི 


འེཞལ་ཏ ས་ཁ ཆིངཕྲཱ་དུར། གནམནུ། 
6 ཞུབ 'འཞི། མདང མན་བཅསཨིགོ་ད 


ནསོགས་བ་ཐབསཔ་སྩའ། དུསཟི་དྷམ་ 
སིབ་ས ཧུན 


འ་པ 


སཏ་བསྟན་ 








ིར་བཆངས་དབངས་དས་མབ་གཞསུངམ་དབངས་གིངགི་གཏེར་པརབསམོ་བཞུག་གཞད། དནས་དེམོ་མུ 
མཿ 'དར་སགསྦཡིག གནང་ཆྲམམས་མཐོང 
པོ། ནོར མདའ་པབཀའ་རནོ་སོགས་དཔོན།ཛ། རྱན་བཅུན་དྲ རི 
ཅས་འགོའ། ཡོད་ཤོད་པ མོན་ཚཾར་དཀར་དུང་། མྱུ་མེང་པ་བཅསྱེ་འགོ་བསོགས་སངྱདང་ལྔ་འདུ་ ལ་མཇལ།བ་ 
བང་གཱཏི་ བམའའུ། དུསུཔའ་ཉམས་གྲྭབ་ས ཨཱངསྣ་ལྭ ལནྷ་དཱ་ཆབསྐྱ་སཱར་གཞང་ གཅུག་ལག་ 
ཁང དོརད མི་མང སེ་ར 





` 
ལེ རི 
དྲ རི ནགས་ཤེདླ་བམ་བཞོམངརབ་འམས་པབྟ་ཉནཔ་ཡར་འཕེལ་བཿསབ་སོབ་ཞག་མཛོད་ཅི་པ་འོངཔ་ ི་ོ སསད 


གརྒྱུདསྟེའམ་ དབམཨསརིམ་བཞིན་འ ཐུམ འདས་བརྡ 
















2 རངབ་ཞིནྭ་པང་ཞིང་ནོོ་གས་ཅི་རྩ། ལ་ཆེབ་། བ་མི གེདང་། ད་པ་ད ྲརོེིེཾེཾེཾ]ྭ}ྭ]ྭ]}༡ -ིེྲ་ 

ངཆེསྱ་བུང་ཞབས་འདགས་ལྔ་ཚུག་བསམ་བཟང་བོས་འབད་པྱ་བེདྱྱརུ་ཡིནྨཚ ན་ ་བངཞི་ནྭིས་ཤོགྷ་ཏ།ཡེལ་བླ་བུརྨ་སང་། དེ་ནས་མི་རིང་བད་ཝ་ པཔོ་ཞིག་གོང་མཆེན་པོའི་གྲི་བ 

ལད ག་ས་པན ནམས ང་ར ཚནགསན་བསྡརྲོཆོར་འོད་ིཆེནབརིདང་ཆ་ ྲགྗཾཾཾཾཾླླླིླིོྲྲོ ལགཁྲ་བས་ 
'འབུལྱ་ཆཱཆེནཔོ་དང་འཅསྣརམྱཧུལ་ ཨུ ་ དབྲོ་སན་བེབ་པངམཛ་དྲཁབའ། སདཔོནམོབསམ་སུའྱ་ཕོལ་མ་ངང་། པླཅུར་གངསཉིས་ 






།ཞས་བང་ཟང་ཟེང་གི་འབུབྱུ་ཆཆན་པོདང་བཅས་བཏན་བྲཞགས་ཞུལ་ཞིང་། ཁོང་པྱནམས་ལ་བདམཆོག་དཀར་པའིརེས་གནང་ལབ། ཡང་བླ་མ་ ་་པད་ོདང་། བླླྱ་བུ་འྱརལག་ 
ཝའི  གནུས་བམསོགསམརྱམ་བྱསར་ སྐེར་ལ་ཐེག་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ན་ུག་མཅཞིང་། འོ 
༥༥ 


ཨུས ངགྡེ་ཁོམཔ་གནང་། །ཨམ་བ གཉིས་ཨིུསགླ་མེ་ མས་ད ཅི 
འཚོམ་པའྱི་མོདཔ་ཐལ་ཆེའྱུ་ཐུངནལད་དེའི་ཚོ་རེ [གནས་ལ ཀྲ ད་ད ང་ 
ངོརའ 


།ཁས་ཁའི་ཨི་མབཡོག་སནས། བདང་། བྲ་དཆམངསཞུས་ངོ་འདམ་ཆོས། ༥ པོའི་རེས་དཞ་འཛོ། ངད་ 
སྒ་སོགསནས་ཞུས མི་བ ལིའི དོ་ཆོག་ ÷ ་གཡ། བཱ 
༢༨༢ རྔལོ་ལྟར་དནང་། ཧིར ང་བ་མི ཇིགས་ 





དེགངམཆནཔོའི་བཀམཆེནདྷ་མངགས་པའི་ 
དྭྭསས་ངོསག ། ོ་ལ་རགགོམ་ཆེན་ འབ་ཞཆན བཀྲ་ཤིསཡྱུན། 


རར དཱི 
བརྡ་ག་ཆང་གཏེརུཔ་སྐག་ཆེ་བདང་ (པའི་དགྱེ་ཞད 

འདྡེགཔས་སེ།གུས་དགའ་གསུམཞས་བཏུནའལུགས་ཡུལ་། བཀ་ཤིསྱ་ཉུནཔའི་ 
རིང ལྟ་སྲུང་བ 


















སྒོ །གས་་དོནམཆནམོའོ་ལགས་གསསཏ། ཨའི ཟལྟ།ནཱ་མཁདས་མདདུ། ཏིབལ་མོཆར་གསུངཆོསྒོན་ལམ། ཚེསབཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྐྱང 
ཚས་བ མས་ཉམས ངོའི རོག་མ འ་ས་གཡུམ་ཞམ་པ ཆསཞི་ནྩོ་མོཧནདགའ་ལྡན་ཤེའེ་ ེགྲེ་ནུ་ཐོག་ཞུས་ཨ ཀོ 

ཟེ རཾ་ གན ྫ ༣༥༣ ཀཾ མར་གན་མཁན་པོ་ཨང་དཀྲ་བཞབས་དུང་ སརྷ་ཱ་མྲ་སྲ་གས་པབསྟན་འཛཊ “འཛེན། 
ཚོ་བ ཞིང་། དེ་དག་གྲིས་དངས འྱུལ་བུགཏོསཆ་ཁ་དང་བཅས་བ ན་ཅིགས་པ་པ། ཁྲིཆེནནམམཁའ་བཟང་གི་དཊ འ་པ དནས་གཟིམས་ 
༥ ག་ཡད་ལའིཔའི་སེ་གཏེན་བྲ ཅས ་འདུསཡི་སེརྨ་སཱ་ཏཱངྲ་ཡག་བརལ་བརྒ་ཡུགདབང་གནང་། ཡང་བཀས་ཆེད་དུ་མཁནས་པའི་རྩོརོས་ཨཱམསདང་། ཆུཡཆུལ་ཡམཔ། ཟླར་ 
སོར ི་ོ བང་གསང་ ཐ་བ མངད རོའ ོསཨམབདང་།ར་ྱན་མམཔ། རར 








རཾ 








གླ་ ཅེ 


ཞིག་གིས ཿསྣ་སྐུགམུང 
རཿ ཡ༽ དནས་ ཆེནལོག་་མ་བདས། 
ཉིན་དང ྱ་སེན་གསོལརསྱ་ནོརཔ། 








ཆེན 

༧ ༣ ༨ 

སག་མ བ་ 
སཏེན་ 

རྡཉིདཿ 


མཛད་མ 
པར 





རར  ་ 


ས་སོ ང། ལི ྲདེིཾིྲི པའེ 
རེ 'ཡཀ་ནང་། དི་སུབསཔ་ལ་ཕྩ་རོལ་ཁག་གསུམ་ལ་དང་ཡཁལ་ 
༥བཅསཔ་སྩལ། དེ་ནམགངནུཾགུད་ཁུལཏཡངཞུ་མི་བྱཡུལ་པད་དཀར་སྤུལ་སྒར་བསྐུལ་ 








ཅིང་། ཀརྨཔ་ཁླ་ནགསུལཔའི་སྲུནས་ཐུད་ཟིང་གི་འཛུལ་བཅྒྱ་ཆེན་ོདང་བཅས་ 
རཔྲ་གིངཔ། ཨ་བ ཕན་མསནས་དངོན།འབུལ་དང་འཇསཞ་བས་བཏུན་ 





དུ གནས ] སེརྦ་སདྲ་ལྭ་ 
དྲ ་ལྡན། གསུང་ 


།ལ་ རི ༨ 
ྭས་གཅིགྱའ་ ར་ 
དིར རི དང་འཅས་པྱ་རྒུད་དང་། 


ཅུ དྲི 
བིག ༈ ས་དམ 








ྲིོ 





རོ སོས་པ བརའབསྒྱ། 






འིསུས་གཙོས་རགས་འཇུས་ཤིག་ལ་སོབ་རྔརེས 
ཡོལ་བཅསྱཆམ་པ་མོ ོ་ྨ་ཟ་མི་ོསགཅགཉིྱ་བྫོས་་པའི འེ སཱ 
བཱ ༨ ་ མྲུ གཞན་མི གར 


༥ 
ཆམས 
` དར $ དབང་ནྣམསཅིཞདག་ཐདཀ་ 





བླཱིག་ཆུལས 
སམས དེ 





212 །༦ 
















ཅོ 


¥9363 


།བྱེསརབ་འབྱམསཔ་ཆོས་དངུ་རྒྱས། དགའ་ལྡན་ཤར་རྱེ་རབ་འཁྱམསཔ་ཟབསམཁས་བཟང་པོ་བཅས་ལདད་རེེནདང་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་ཨནོམ་བྱ་མལ་ཏྱི་ཧྩོགས་དེར་གོང་མཆེན་པོའི་དགངས་པ་བཞིན་དསྷ་སནལ་ 
རྒས་པའི་ཐབས་ཆུལལྷ་ལག་བསམ་དཀར་བསའབད་དགོསཆུལྱའི་བཀའ་རབྱོརས་པར་གཞད་། སྔ་ལོ་མཁན་ནང་གདོངདུ་ལོ་འོཉོགཞས་ཇེ་ཉིདྱ་ཞབསཔད་བན་པདང་། ཧོ་་ོགསདགོངམཆིའ་ །བིནཡུལ་ལའ་ལྡན་ 
སག་ལ བསད་ནམས་བྱན་བའིཐོངའབཏརླམསྣ། །ལངཚོ་ཡོ་ཨཿསཱལིནཔའིདབདྱགུག་གིས། །ཆོསྦའིཕེད་ལུམའའ་མཛུད་བུབ་དབང་གི །རལ་ཆེབ་ད་པའི་མྱེས་མཆོག་གང་ད་ལ། །མེའདགསཔཞེ་ཡངམ་འ༅འར་གས 
མའི་དབུངས། །མྲིད་པན་གཏོགསཅོག་གེ་ན་བྲར། །སྟན་ིངདོན་ཝན་ཐམས་ཧད་གཟིགསཔ་པོ། །ཟུསགཅོདསསྟའི་བསྟནམཆོག་དབང་གྱི་ཆལ། །མཉོགས་ལོག་རྟོགི་མའི་ཆ་ཤུསཀུན། །ལགས་པརྡ་ཤིས་པའི་རང་འོད་གསལ་བཅུན།། 
¦ ཐུབས་ཤས་བདདུ་མར་བའི་སུགཔན། །མོདས་པསམཆོགཏེརླཀཡེ་དབྱྱུག་ཡོད། །ཟགབཅཿསྔ་ཞོས་པའི་ཆ་མཆདམིགས་པའི། །དག་པ་དོན་དམ་དཔད་གཅིག་པའི་ཞོས། །ཞུནརོ་བ་འྱ་བལ་པའི་འཁོར་ལོའི་སེདཔ། །རམ་པར་བཤིག་ 
༡ འི་རང་ཚུལད་འི་ལད།།ཆུནངབའིརི་མངོ་ཡང་དགྱར། ཞན་བི་ཅིས་རས་ཉར་བཏགསྤིནོ་ུར་ི། །ཉེར་འཆོཤིསཿ་་ཉ་ོགཔའིགདོན། །དེའྲསྲརགསྟུནིསོདེ་ལ་ཞིག །ཟ་མ་འར་ཡངདངྦམུཏི་མའི་ 












པར་བཅུར་བའྲིསྣུུལ་དཀར་ 
རྱཾརྒས་དེརྲབལྟ་ལ་བྲེལ། །ཆཾསསྦྲསམ 
མདངས ཡུན་རིཀའི་ འཇབ། 





རླ 








'བསྟུན་མཡུས་པ། ] །ཨེ་མད་དུདྭམ་པའི་མདོནཱདང་བཅས། {འདི་ན་མརོག། 
ཞེས། པོ ། ོབིན་ུརགཡོ་ཞང་། ཅི་ཡྱར་པོ་གས་ིར་འིན་ རཅགིི 





བཞུནཔྱསྤི་རན་དུ་འེས། །སྣོནྱ་ཧོན་མ་ཁྱས་གུབཊ 
སོའི ད་བ གའྒཾཔཱར་བསོང་ 
།མའདུངསསོའྱའི་བའི་ལེགས་བ་ད་གས་ད། །མཐུད་ 


ར་ལ 


'གསུམའྱིན་རླངས་བཇུ་ ཅིའི་ཐིགས། 


སཔུང་པ 





འི ཐིཿ 'པའི་མདེད་འཐའ འི་འོད འཆྱེདདས་ག འདི་ཡེདྱའི་གསོས། །སལམ་ 
ག གའི །སིའྫར་ བི འོནགྱཡིན ཡར །དམ་ ཧསྤྱསཱནསེལ་བུའི ད། ནཱ ཏམ་འདེ་ཡེ ཨུགས ། ཨོར །ུ་པས་འཇུད་པའི་འརམ་དབངསམ་ྱི་ས། །ལེན་ 


རར །ཌཱམས་མེད་ལགྟའཱ་སོནོ་པསདབ་དགའ་ཐོབ། ། 


ས། ། 


།སྙིང་གི ངགི་དདྨ་ད་བའས་པའི་ཉེ 





བརྟན་པ་འཕྲོགེེད་པའི། །མཛདཱ་བཟང་རང་གི་ 


ིག་ད་གིས། 1 ༔ཨངོན་པརདང་བས་ 
ཁ་ལག ང་ཏེ 


(༈་བུ།མན་སུམ་ 
བསྐོས་ལཱ་ཡི་བ་འདྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉེརའཚེས་མཁྦས ཐམངོད 
དཀ །ལསཉོནེཆུབ་ཅན་པསྱནནྱབས་ས།ཅེ་ 











བཅས་དང་ཡིག་གི་གོ་སར་འཇོག་པ་གནང་ཤིང་ 
ས་ཅི 


'བྟན' སྒམངོ་མྨུལ་པའི་ ྨིན་མལོམང་གིས་ ནཿ 
ཅོོ (ཁག་ རརར འངོས་འར་དམ་ཡདོག་བྱས། ་། རུ ི་ོ 















266  བེགསཞུས། བཞུའ་བོནྡོ་ལནྱ་རས་དང་། 'དབ། ཞཧསྦྱ་ཡ་ནངསེྒྱ་ུཚོད་མསྱསདད་ལསཅིས་ཞབསབ། རིམ་ལའ་བདབ་ཤུརལེནྱསཏེ་དིནཿནྭ་ཀ་མཆཆོག། དེ་རེཞི་གཞབས་པད་བ། རྣནཔཞིགརེ་བའི་ཨུར། བཀའི་ལེབསྒ་མོརའེདདེ་ཅམཆི་ 
པ་མི ཞེས་ད སྐན ་བཞིས་ཡང ༅ུར་བ་འཛ་བམམརོགདྲོར༢ཆ༨ དའུ བས 
འི་དང ཨ་བར་ བར་བབྱརེ་གཟིགས་དང། གནས་གཞནྲད་ལེའས་པའི་ཐུགས་འུ་ནམི་མཛོད་པར། སི ་འད་འདེང་ལྲག རང ཿབཞུག་སྦས་སྲུའི་འདོད་བཞེས་གངའབ་ 






གནང་རུང་། དེལནྲདྲ་ཨཁ རུ་པ་དུང་འཅས་གསོལ་བཞི། འཇིན ངྔ་ལས་གསོལ་བ་འདེལསདྐོནོ། །བོཅགར་འའི་ཐད་མདོ་ཁམས་མུཆོས་སྒོརཁླུག་ 
ྲག ༥ རྒྱལ་བསྟནདུ་མམེདཔ་འཇམམགོན་བམོང ཁཁཔནོའིཨདགམྱི་རོརུལཊ་པའདག་ལནའསངང་། དཔལྡན 
བསའཛིནདམཔ་དྲུ་མསྡ-ེས་ཡུ་བཟུང་། མདྩོཝ་ ེསས་་མད་བབངའགསར་བེ། སྒེ་གསུམཡི་དགེ་བའི་ཁལ་བརམ་ཡུས་པར་བས་མསྒེམྱྱིསརྟི་ 









ཧཾ ༤༢ 








མཉྷའེ་སྣང་བ་ 


གས་པར་འ ངསཞུབ་པའི་སྐལ་བམཆོགཏུ་ཆུར། དནི་།ཁོ་བེ 





དང་ཉམས་རེགསྦལངྱརུང་ཐད་མངོནདྲུ་ཏུ 


༄༅། རཾ 
གི ཨུལ་དུམམྲེབས་ཁངརང་ལེའེ་ཆོས་བརྒྱད་འ་ཛིན་པརྗེ་ལྡང་རྨུརིན་ཕོཆེས་གཅོས་བརྟན་ 
པྱྱེད་ནྨྱ་བྱུང་། ཡང་ཨྒེས་ཁྱད་པའཉན་དུལྷར་འཙསའགྲོ་བ་ཡེའ་མཁི་སྐྱབས་མགོན་བ 
ཟིན་པད་ཚེ་ལགསནའང་། ཆུ་ར་མཐེངེ་གཏུལ་པྱའི' 





༢ 
གོ་བ་ཡོང། ཝ་པ 'བདག་བློ་རལ་དབང་ཐམསཅདམྱའེན་པ་འཁགས་སྱ་སུན་རས་གཟིགས་དངོས་དང་དབེརམེདཕ་ཝདརིང་མཉི་དནསཆོས་གུན་མཉེན་དབའི་གློཔདུ་རླུའ་ 
'གྲངལྱ་བའི་སངངོར་མདྲོསགསྦའི་ཆོས་ཚུ་མཐའ་དགཡིག་མྱིརོམ་དུམ་ཡུས་པར་གསནབསམཆི་ཚུལ་བསྟནཔ་དེ་དྲག་ལ།ཁ་བརོ་གནས་ཁངམདོ་ཝགས་སིའི་གནདའགགལྱི་ཆོངའབྲིདངང་བཀའ་འགུར་ཡོངས་ 
ཁྱན་པར་རྨྱུད་ཛྡེརྲམ་སཞིའི་དངང་ཡུང་མནའག་དང་བརས་པ་དང་། ཡང་སྒེསྐྱ་པལབ་གཉིསངའི་སྟན༔ དྱཿད་པར་ཅན་མཐའདག་པབོིསེ་ེབྱའི་གདམས་པྱ་བཞམེད་པའི་བཅདཆྩི་ལ་གྲ་ཅུང་ཟངྱ་ཡངམ་ལུས་པར་ཁུལ་ཏེ་ཐུགས་ 
ལཿ །ཡས་ཆད་ཧྲདཱང་བའྱི་བ་བྱ་བཾརྨྱ་ཆཱ ཡེད། ཆྱག་དོན་བརྭ་སབས་སུ་ལགྒོ་མེནཅི་མྱམུ་གྲུབ་པ་འགསྦྱརལབའེ་འྲའིན་ལསྦའྲི་མོ་འགེག་ཅིང་། འགྲེ་བ་ཁལ་ 





རྨ 


ང་ 
༈མའི་གསེརའེརྫཧེན་ཏྲེ་སལ་ལན་གཙུལ་བུའི་ཚོགས་ལཚོས་འཆད་པསགས་བསྟན་བརིན་པོའིརྲ་བ་བའང་མི་དམན་ 


ྐྱད་མངའ་རིམནས། དགུསགཙང་མདོ་ཁམསྐན་ཨས་སུ་ངོསའིསྦ་མེབསནས་བསྟན་པའྱི་བ་བ་དཔདཀོན་མཆོག་ཀྲི་སྲི་ཞླར་སྦི་རུངའྱ་བས། རྒྱསོག་ 
ནུ ཕྱ དད 
























མོ་ཆེ་ཉམཐག་ འྲི་བསྔས་བདག་ཁང་ར་ཞིས་འདེ་བརའཚོ་ིངྒྱརཔའི་འབིན་ལསཅི་ཞབས་འདེགས་ལྷ་སན་པར་ཤོག་ཅེསླབ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཅིང་ཐག་ལནས་གསོལའདེབས་དང། ཆོསྨསཔདམཿནྱ་ཿམཚོར་འཕྲིནཉོལ་ཡང་ཡང་ཡང་ 
ཅུསུ། དྭ་ཆ་གཙོ་ཆིར་མདོན་པྱོ་བེད་རང་གིས་མོནྤེ་ཉོགས་བྱསརྒེ་རལ་བྲགས་དང་བཅསཔའྱི་སན་མརཐུགས་བྱུསིད་དམབཅས་པའི་དོན་ཡསམ་གཡིལ་བར་བསྟན་པ་དངའྲགོ་བལའྲི་ནམས་འདབངས་ནསཞ་བས་པད་བསྐལ་བརར་བརྟན་པརའཞུགསསུ་ 
ོ་་ོུགནགསཀད་མོས་་བཅིྱགསས། དྷ་ཉཱ་རྱཾ་ལཾད་ཞབས་པད་བ ནྭ་ཡིན་འདི་ག་ཉེན་འདེའི་མགོན་ལྷ་ལུད་དང་གཞནམི་འདད། ལྷག་པར་གེངམཆན་པོའོདྲི་དྭགས་བ ད་ཤིན བཟད་དང་། ར་པའེའི་ 
པའྱི་ར་ལགྲར་ལང་སྒ་ ཆེ ིནུདའ་ླབདྲབ་བ་བཅསུ་རངམདུ་ངཆི་ུ ཁ་ིནལས་ྲི་ག་བུ་ཱག་ ཡར་རི། རུ༣པའི་བསམནཔ་ཡང་དུར། ། འ༣གོ་བངམཆོསམཆུན་འདེ། པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་ 
ཨུད་ངོ་ཤིདངརརོདས ཡི་ཞནའངབྟཝནཔའི་བགེགས་དབུབ་དང། ཨྩི་བོངནཔའྲི་འདརིཞག་ཡིནམངྦརསརནཕོཆའྲིལིསམསུ་གཟུགས་གཅོངཞིང། ཊཏ་ིགསང་མཆོོ ་ཡིདཡམཕར་འཇུཊ 
ལའིནི་ཡིདཔཔ་བའཞིགདམྱསབྲ་ངའ་ཨལས་འདདདཔསསཔབིར འཚེགིས་གཞད་ནདགའ་མོངའྲ་ག་ །གཞན་བསམཔ་དངྲ་བ་བཤམསཧད་མཐརའའོལ། ནཚེ་དཿངཆསཆེར་མིན། གསགས 
























ཐཐ སལྱདུ་གསམན་པོ་ཁག་འམང་་མོལྦོརཆརབཏང་སྐེམུའམ་སླུའ་པ་གནང་། དོ་ནས་སྐབས་ཤིགླ་མའི་བྱམནའྔའིརྨ་སསདནདད་ཧན་དགླི་སོང་བྐམལ་འཟང་མོནོཏན་གནང་བརྒ་སོདངལསདགྡོཚུལ་ནོས་པས་པའི་ག་པ་ཡིན་མོད་དདྲ་ཡིཚ་བསོགས་འཁར་ 
རྣུམསུ་ལ་ཕན་པ་སྨྱབས་ཤིག ས་ཆ ད་བ་ས འུཔཔ་གནས། །ན་མབས་ དགེ་བ ་དི་ལབང་ཆོཏན་གནང་པད་ོད གཞན་ཡང་ཞབསྦ ་ིཚོར་མཛཾདཔ་མཐུའ་མཚྟནཾ་བཞེདྱི་བེངསྒསོརི་ 

 གླགང་འརྡ་སང་། རྒཱ་མེང་བར་ཞབསྔྱ་ིར་ཆེད་མངགསསུག་ཟེམསྱརུང་འགུག་པ་འོད་འཇོ་བདང་། སགསརམས་པྱ་བོ་བཟང་དདྱཆས། སྐུ་ཞེརུགི་ཞབསྦྱལི་ཆེས་མངའ་འཅས་ལའང་གསོལརསྩསལཏེ། ཁྱདཿ་གཟོངམསགམ་ 
ངཱ ཆད་གི་ཞབས་འདགསལ་བྱ་བོན་པརྒ་ཡིས་ཤིགཅེས་བཀའ་བླགས། དནས་ཕལསྦྱརའི་སྔ་ཞོགསནམ་སེབཅམ་ལ་མཁན་ཆེན་རྡོརེ་འཆབཆེནཔོའི་ འདུ་རྗེབ་མ་བདགཉི་ད་རེན་པོས་ཡེབས་ཏེ་ཡབྲསས་གསུང་སེང་རྟི་ཉེད་པ་ཐུགསཚ་མསཔརམཛཾད། 
ཧུགཔར་ཕནནུནེ་ཆུ་གསའྲེངབའི་རྣམ་པས་མྱནཆབ་མང་དུ་བསེལ་ཞིང་སྔ་ར་ལས་ནནཚའི་ཐུགསྐ་མོནདང་། ཧིན་བས་འུ་རེས་གནངནསལ་ྡརེ་འཆངར་ངསྲི་ཐུག་སགཅིགསར་བའྲརེ་འཛུནརོ་ྗེ་རལ་འོརམའིི་སུབརན་ཅིས་མཚོན་ཏེནུ་ཧིན་ཅན་ཁ་ 
ཤཤས་ཕགཏཱ་ཨུལ་ཞས། མགོན་པོ་ཁུདཞབས་པད་བརནལདང་། འཕྲི་ནལས་དའི་ཆུ་བཞིན་ཆུས་པ། བདགྱ་སེ་བ་ཟམསཿ་དྲུའབལ་མེད་རེས་མུ་བཟུང་དྲུ་གསོལ། འོ་བེན་ནམསྦསན་ལམ་འདེསྱར་དེ་ཡིན་ཞུགས་རེསཆུ་ས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལ། 











རྗེནའབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པ། ེ་ོག་ཟངམཔན་པཿམགབསྱིར་མ་བཏེན་པར་ལབ་བགོད་དཀའ་ 
རིཾིཾི་ རར རར །བམིའ་བཞིན་ངུ་གསོལ་ 
ཕྲ་བང་གྱེ་ཆུ་རྒོའི་ཉེ་ གེ ༢ ༨༢༡༢༠༣༽ 'པའི་ 
ི་ ༥༠ ཟང ཐའ ་ལམ་དུ་ཕེབསབཞིན་པར་ གསཧནད་ 
།བསཿནམགེན་ལོ་ཉི༨ཁངག་ཟིམསརུང་གིཞལ་དཀརཞསམཁན་ཆེན་ ཞུགས་ནིནཏྟ་འབྲེངབསགྤནཆབ་མང་དྲ་ 
དྲེསཁེཁས་མྲད་ཨུཁམསརེ་ གས་ཤིང སྲེབས། །ཁོ་བོར་འདངངའདུད་ 





གདངམཿསུརུར། རི ཡེ ༣ ཅིནམཆོག་གངུད་ལེབསཔའིེསན་ཟགས་ཤིང་།ཆགས་ཤན་མ་ྲེ 
















མནང ཧོརན་པ་ནམགཉིསདཔབ་ཡུན་ནསག་འ་ གྣནུངརིན་པོརེ། རླ་སེངརོ་ལོའརམདཔའ་རདོ་རེ་སོག ཐསཾ། སྭ་སཅན་པོ་ཁག་ལམང་འབེང་ 


ན་པམ་འགྱོར་ཟགསཔ། ར་རོ ་ྷེ རད ་ ལེའ 


རྲབིས་པའི་ གྒོས་དར་བྷི་ནན་ཤ པ་འཐུལྱ་ཆ་གནང་། རྒུ་གདུང་ཞུགས་ལ་མུལནས་ག ཨནམས་དངར་ཞུང་ནང ཀྱམ ད་ །གས་པར་ཉིནྷ་ཉརྦ་ཨཱ་མདུན་ 
ཁོི་་ཕ ངཿ ་་དགྲགདཉིདྱའྱིནགསྲལས་གའནགལ་གདང་སཚོམ་གས་ོ་ ཊག ཡབཏབྷ་སཾ་རླཱ་ྱ་ད་དྲང་པ་ག ་ 
གསལནས་མཆོདདུ་འཇུག་ལ་སེགསམདོར་ནྲའིནངནྲ་ན་མཆཆོག་དེའིདགོའམ་པྔ་རོགསཝཐབ་སྤམཆེན་པོ་བསམཅིས་སྱེ་ཁབཔྒ་ལབཔའ་མངོད། དནསྨག་བགཅིགཟི་རིཿ ཨུམ་ོཨསདམཔརཅདི (ལའྱ་ཐོརལ་གཤོལ་བ་གནང་། 













¬ ༽ ལ༽། 
བཀའ་ཤོག་རྟེནདངབཅས་ 


གཤིན་པའེ་གན་ཚུལ་གསན་ལུཐལ། ཨོགསདོའྱི་རལ་རྐན་ཚོདམ་བདེའཇགས་ཡུགས་འེགས་དགོས་པའི་ 
འ་སག རོ སྲིའི ` _ ་ རོ 
'གཉེནཆེན་པྱོ་ཧུམས་པ་དང་། རཾ གོང འསཏེ་གསུཿ ༨ 
ད་བཅསྱིན་གསའ་ུྱའུབར་གནང ༅ནོམཔ་ 





ཚདཔ ཡིས 
¬ རར རི ཁ་ཤིདམ་ག ཤིསང་ལེགས་པྱ་དངྷ་སང་། པ་ 
ཌྷ ཧུ ཨུ་མ ༦༣༨༥ བྱཚོད་གསེརྱིན་་འ་ 
















ལུང་དང་ ཡདྱ་ཡིནྲ་བོཟང་དགོངསྐན་ ། རཡའྱ་ཧམསཔ་ལྐསལ་བཟང་ དགེ་ལེགསནསཔརྱ་འིན་ཤེ་ 
ྱ་ུ་བར་གནངནཛནོཁྱ་ལ། ཡིད བགསེས་དང་། སྨན་ླའའེ་མདོ༧ དཆོག་ཡརལཞནདབ་ཆལ་གཏིསཅིར་འགེས་ོེ ས་པ 
ཕའ སི ཡིན་པ་དང བི བསགས པ་ཅང་ལ ད་ཆེན་པོ དབྱས གའང་གིཉན་ཤལ། མཆོངཏནལ་སུ་དགར་བཅས་༢༦ ལ་དོན 
དྫརིསགཙོས།ཞབསྦཉིནམསཉསདགེངས་ཆྫོ་གསལི་ཆེད་༔ ི་སི་་་བ་དགེང་ བ་སོགས གསྨ་སོནནས་ནཆས་ལདང། མཆོག་སུལ་རྒྱུར་ཕེབསཙེ 
གསོལ་འདེའསཁཀའོ་མས་མཛུདཅིང་། ཁོངཔྨ་ནམས་ལུའི་ཆེནདིདྩའི་དགོངསསྔ་ོདསཐབས་དང་། མཆོླམ་ྒརཕེབས་ཁྱིན་མངཊརྒྱརཆནཔོལ་འབད་དགོས་པའི་ཞལཏའང་གནང་། དེ་སུས་བྲག་ཤིསྣ་ཡུན་པོའི་མཁནེའི་གདོངྷདུ་ 
ˆ ཆ་དཀརཞབསབུང་། མདོཕཞབམསངླང་། །ཞབསླདངའཅས་གྲྭ་སར་སྡདོ་རྒྱར་མཐུནརྱན་ཁ་རོམ་པ་དང་སློབ་གཉེ་མལ་འབདའ་པྱུར་ལཞྱྱེད་དགོསཔའི་འཀའ་སླེའེ་སྩལ། ལྷས་ 








ུས་གསེརངཡསེགོས་ཡསྲ་གརཔརདོ 


ཟི ཁུན་པར་དུའ་ཕགསཔ། ཇི་དཆུད། 
བསྒྱུན་མཛོད་པ་ལས། སྐབས་འདེརའའོར་ལོ 
























འཁོརོ་འདམཆོག་གི་ིས་འཁོརལ་རབགནམས་ནངབ་དང་ལེབསྐག པལེ་མཆོནྟགསྭཱཏད་པརཿ་ནྤ་མངོན། དེ་མཚུཿས་སེ་ངོ་བློ་བ་ཨའི་སྤུ་མེནསབསནའྱརུར་རེན་པོཆི་ཆ་ཚོད་གི་སགཙོས་དངོས་༨བོརྒ་ས༔ 
༠ ཀདདན་རག་ཉེཞལས་པདྡ་ྟགར་སས་ོ་འ ཡོལ་བ པས་ས ཀཀཌྣྤ༨༩ྣྐ༨ྨྣྐྣ་ ་ རྲི 
སསལ ཨ་བྱརད་པང་། བྷི་ནྔ་རོ་གས་བྱས་བྱ་ཧཇོ་བློ་བ་མདང་། རབའྱབམས་པ་དཔལ་འབྱོར་བཅསའྱར་དང་ཨུམྱཅརུ་ཐམ་པྱ་བུང་ལྷནམས་ལ་སེ་ 

ཞུརྱའི་རམཔ་ལེགསཔརྭ་སཡ། སྡེ་དགུའྱིལམ་ཚི་རྲིང་འདཊ་པའི་འཛེ་ཉེ འབི ཊས་འཇུད་གཞང་ཞི་ དོདའགྲ་ནམ་ག་ཉིསསགས་ཏེན་ནམས་ལམཆོད་འྱལུལ་དང་། གཁས་བགྲུ་ནམས་ལམང་འཆེད་སེགས་རམ་དཀརྒྱར་ 
རསངཔགན། སྐརས་འདྲེརྒ་ཆྔལ་འགོ་མིནྲ་འི ན་རམ པྱས་པའ་དམ་བྱོ་གསཉནཔོད་ བྷི ས། ཞམ་གལོ་སམ་ཤོརམིན། བགེགས་སེལ་བགོས་འདོནབཅསཞུ་ཆུའིཞུ་ཡིག་ 
ཆུས པ་གཞང། སྐས ། ཛིཉ་མའ་པའ་མ་རྦ་ཚི་སསསས་ ངུ ཞུ་འདེས་དཔའི་ལུསསེམསལའདྟེས ང་ཞི་ཉམས་འཆར་ཡུགས་སོགསྡར་ཡབྲསསཅི་ཨན་དག་ལདཔགསན་ལམ་གོལསར་ཤོརཔ་ཞིག་མིན་འདད་ཡང་། 























ཅོ `རོོརའིདྱསི་ནིགསལ་ཚོཆི་ཞིག་ལ་གཞན་ཅིསརེད་བཞུར་དངྲ་གགས་པ། ཅུར་ོ་འེཚེསིད་ཞེནརེ་ཆེརའཕེལནསྒ་ཉའི་དུའི་ བདུདའི དྱའིས་ལེརབ་ཡངའདུག་པ། དེསན་མྲར་ཡང་ཕྱིད་སྡུགའི; རྱང་ཡང་བ་མདང་ 
ཱེ ཡི་དཿཆི་ཧ་ལ་རྙིང་ཁོངནསླ་བོ་གཏོད་ དེརེངརང་ཡུང་འཆེའམ་ཆམྲད་ ཁོ་ལུཔ་ལིངའེ་བཞི་ག་གིས་བདག་དྲ་ཉཤཱན་ལས་བོད་དཔྲ་ག་གས་པསེའེསྱགིསཅ་དངྱ་བདྷ་ཆམང་ཞན་འགྲ་དག་པབྷཉན། རྡེུནནའཇ་མ་དཔལ་དབྲཔསྱི་ 
ཀཿ ཞལ་གདནསམས། དདཔོར་འཁོར་བམསའ་དགལ པད་འླག་ཁའི ཤསཔ་ཤིག་མངྲ་ན་ཇོས་བསམ་ པ་སོགས་བཱས་ཐམས་ཅད་འ།བོར་བདང་ངནསོང་གྱི། ༈ལས་མི་འདའ་བས་བྱམེ༔ སྐ་བབ་པའང་རེ་ཞིག་བཞགནས་ངེསའྱཔང་ 

མྱ་སེས་བརྡདའབད་འགོསཔར་གསུབས་པ་གཞིན འཁོསབའི་ཉསྐད གས་ལ་དཔྱང་པ་མད་དུབྱས་ ཨསའྱབུང་གྲི་བོ་དང་། དང་གཞུན་ཕནུྱད་བིམེསའིོང་བཞིག་མེད་ཟབསམད་པས གྱི་བལ་འབད་པ་དང་། , ཨ༡མགཞགཏུ་ 
བདགམེདྱའི་ཉ་བའི་ངེས་པ་གནདྲུད་མཁེལ་པའི་རེས་ནཔལ་ཉམས་པན་བུན་ ནདངགདས་བཅསིབཞིག་པྟམིམསསགས་ཤུར་ཡང་བ ཛྲིྱཧེ་གཉེན་པརཨི་འགོ་བས་མཐའ་བྲལྱམི། ྱ་སིིམ་ལོག་པ།ཞིག་གའ༦ཆ་པཡེན། 
བདྲེ་དྲརྱ་ཁྲེ་ཉམསྨ་མྱེ་བ་དེལ་རང མནདག་གགནད་ལས་འབུང་བའཞཞིནརུ་ངེའི་ནང་གི་གནད་གང་ཡང་ནུང་བཞིག་དམིགསྟར་ སེམསཞཟུགསལྟཉཧུའི་སེམསའ་ཇྲོན་ཡང་ཡང་བྱསངས་ན་མུརྱའི་ཉམསད་ཆོ་ ཊཾསནད་འདྲོ་ཡིནམིན་ཏོགས་པརའྱྱསར་ 














222 །བམདེདོན་ལ་འབད་པ་དང་། རཧི་ཉི་པོརྱམར་གང་བེདདརྒྱའིཀོན་མོངམ་པའི་གཉིན་པར་འཕྲོ་བདང། ༈ ཚོ་འདིའི་སྡང:ཤསིསམ་བསླདཔ་ཞིག་གཿ ། འདིནསཀངམཆོག་གསུམ་ལ་གསོོ་བ་བཏབ་སེེདཆོསཨུའལོ་རདངཆོས་ 

དངི ཿགཡེལ་བར་བྱཅེད་། ཅེསཔའོ༽ ས་བྲ་ཤིསརུནཔ་སོནགཉེརཆེད ྫོཔད་གན བཞས ཚོམམ་ཆནད ན་དང་འ པའི་ བཏ་ཤཞུགསྱུས་པརྱས༔ ་པརྦ་པུ་ལ། དྲེ་རེས་བཀའ་དེནོ་གུང་པྲའི་ ཏདང་། ཆོམ་ 
།ཁརྩེརལ་པ། རྒྱད་།ྟདི་སླད་བཅས་ནསདཔོཿ་འཕུ་སརཆན་པོ་བཏེག་ཆེ་ཞབས་བཏན་གསཿ་འདེབསཞུས། གསུངའོགས་པ་དྲུ་མངང་བཅས་ཉིན་གསུམས་སོར་དཔལ་རྡོར་འཇི་གསངྲ་ྲི་སེ་ཨས་ཞྱི་རུས་དཔང་གུམྱི་མནསགརདང་། རེ 

ཡིང མདའ་དཔེན་ དལེཅནཔསོགས་ཚོའ། མུཿ མའི་ཆེད་དྲུ་བུང་ལུའི་ཆོ་བ ཚོ་གའའེགས་པདམངེད།་ སྐག་ཡུང་སུ་ུ། ར་ད ཆུ་བཟང་སྨུལ་སྐུ། ༼མརེག་ སབརྦུ་མལ་ས། རིངོཟླ་སྨལསུ། 
ཙིའུ རཾ གི དུ་པ ཇྫོ་དདགའ་འཕེལྱརསྐགིང་དང་། སག་དགའ་ལྡནའཕལྱ་ཆས་ཀིང་གཉིསྤུའི་ལླ་སི་བཅེསལ་མཛེལ་ཁ་འང་། ནཔ་ སྲག 

རེནྩསག་ཐོག་པཆེན་ རལ་ི་ིེ་མདང་ཅག་པགནང་། དྲེསསསེ་དགེ་རོ་ ་མིསྱུཅནསསབོརུྡ་ེེནབདྱད་གྲགཞལ་ཅི་ེས་གའ་ང། འའིདགའ་ ཆེནྭ་སང་དྲུ་མཁས་ཆུབ་ 











ཚོ་བ ཁགཊས་ཤས་ནས་བཀ་ མ་བ ན་ཡངསསཟནུཆོྱ༅ལ ཚང་ཚོགས་ཡོངསནསྐུམོའིམདོས་བྷསང་། འོན་ཆོསསངས་དང་རད་ནདཔ་ 
= རིགས ད་ཆོས་བ ཁ་ས་ནས་པཀའདགོག། དག་དེ པ་ནང ད་ཆད ཆོམས བསམས 
གཉམས་ རྨྱ་ཆ་མ། ༦ ཱ ༦ ༽འ ཆོས ངར ལུ གཡའ་མལུཿ ན་ིངས། བོརི། སྟེ་ཐངཿ ༥ད་ཡགྲ་ས་པ། མཆམས་ུར། ི་ ་ཱ 
པ། སེརྦ་པ་། མཁརྡ་དོ། ཇུར་གླུ་ཐོག །རྭ་བྲ་པག །ཡབང་ཁ། ཆུ་བཟང་། ཤེལ་དྲག །གོངཆོས། སྒགས་ཡང་རྗོང་དུ་ྣོར་བུག ། འུབ གསོལ་འདེབས་རིགས། ཆོས་འའོདྩོ་རུལའི་མཟིལ་དང་ 
ཡས། ག་ན་བ ངལ ལམ ས་དུཔ། མག་སསར རརར `` 
ལི སསམ ྷཏདླ་ད་གངས་བཅད་ནས་སསའི་ུགས་བཞརཞི་ཆིུ་ིན་གགདང་། ལ་གངཆམ་བསྲལ་པ ཤཚལ་པསླ་ཀུ་བྱདཆོག་དཔྱགུ་གཏོར། ཡེརཔ་བ་བྱ་ནྲ་གསཙོགསཏྱར། ཉ་ཝན་ 
འཕེལརི་ཁོདཔས་པདཀ། ཤེགས་བརྱ་རི་མཆོན་གཟུབས། གཉན་མཁར་ནགྱ་བྲལ་ེས། མསྣརམ་འངམསཿ་ཁཱས་གསལ། མལྦ་ ་གམི་ཧནགནས་ཨུམདུ་ 























= ༼ྱམསའརརྒྱུདཔས་ལས་བཞིའི་ཕྱེམསྐག །སྒགས་ཡང་རྗོང་། མཆིམསཕུ། ཡེརཔ་ཟླབ་ཡུག །ཤེལ་བྲག །གཡའ་མཁུངཁོསར་ཚོགས་བརྒྱ་དང་མཆོད་འཇུལ། ཨུམབུ་གླ་གྲང་། རྭ་ཐྲེང་། དགའ་ལྡུན། 

གདནསཝེལསསོར་རངྲ་གས་རབ་གནསདང་། རྒྱད་སྟོད་སྨད་གྲངས་བཅད། རིངོམདུཔསཅནཔ། སེརའྲབསྲམགས་པ། རྡོརབྲད་ །སྨིན་གྲིང་། ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་གཱིངཔ། སཱི་ལུང་པ། དཔུལ་རི་བ། ཟིག་མཆོག་ཀིང་པ། 
ཐཾ བྱང་ཆུའགྲེངཔ། སྱཾ་རྩེ་གསང་སྔགསཆོས་འཁོར་ཁླིངཔ། ཁཱ་འཇུགཏུ་བཀྲ་ཤིསཆོས་སྡེ་པ། སུངབའི་བོཆར་དགྱཉཔ། མ་གཉིརྲིང་ས། དཀོན་གཉེར་གཛངཔ་བཅསས་སོས་རུཔ་ཡུགས་ཅི་གཏོར་བླ་ཐོག་དང་བསུང་བ། 
གནས་ཆུང་། ལམོ། བཅམ་ཡས། །ཁཱ་འབྲུག །དགའ་གདོང་། གསང་ུ། ཐང་ཆེནྭ་བཅས་སུ་བསླང་བ། | འབྱ་བུང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གནོད་སྐྱིན་པའི་བྣམངའཤགས་འབུམ་ཐེར། རྩེ་མོར་རྨརུ་བས་དཔུལ་གསོལ། ར་ 
- ཡུང་པཔྱུག་མེའི་བསྐང་བ། དཔལྨལྱ་ོགྱའརུ་བསྱངགས་བདན་དཔར རྟོ ཆོསྒ་སུདསི་བསང་། དཔུལ་གསོལ་འབུམེར། འཁྱུབང་པསྒྲ་སུ་ཝའི་ བསྐང་འསྒུལ། « གཞན་ཡངྱརལ་གསོལ་ བཅོན་གསོ། འགོ་ གོ་འ ཉལ་དང་ཡུལ་ 
༥ ཉྷར་གསལམཆེདསོགས་ གནང་འ་ཕང་༽ བྱཡིནདབུས་གཅང་དགོན་ཁག་ཆུའམཐའའིས་མད་ཨང་བཞི་ཡན་ལམངང་རྨོར་འུནར། འབྲསམྫོརངེས་དངམངའ་རིས་ཁུལ་མྱི་་ ཁེ 













དང་། འགྱེད་འཟརབ་ 
















ཊལ་ཨྱོནདུལ་སྲངཉམཁྲི་བརྱང་སོང་བྱརད་བྱར་སྐོར་སོང་ཞིང་། ཡང་བརྒྱར་ཆོས་སྐོང་འགའི་ལུང་ལྟརཚོདཔག་མདྱེ་སྐ་བརྙན་འབུམ་ཀྲག་གཅིག་བཟང་གེསྱེ 

དཿ སངསྦྱརསྤ་ལང་སེམསཆོས་སུང་འཅས་ཁྱིསུ་བརན་ལེམ་བྱར་སྐོར་དང་། གསེདཐབས་ཉི་ཤུ། རམདྲེས་དོོ་་་ྱར་ 

ཞུང དབོགས གཉོན་ཡང་ལོའ ལདགསྤ་རལ་བནྡ་ནམསན་པམ་གཤིནཔར་ཕནྱ་རུནའཁྒོཞོམེད་བདེ་པར་གཞས་དགོསི་བཀའྱ་རུ་ཚོན་ནོསྣསལ་བཡི་ནགའང་། ཡད་བྱསོང་པྲནསནས་བམ་ཀཐག་པའྲམ། 

ཡིསུ་བཞིན་ཀོག་ལངསདྤྱོམམའོ་དགོསཔའིབཀའ་ོགཅང་གཞང་ སྐབས་འདེརལཿ མཚའསཔཆེན་པོསྲོལུང་ལེའས་བཞིན་། འསྟན་ (བརྒྱས་པ་དང་། འགྲེ་བ་ 
 ཇི་བ་པལྦ་བྲ་ནོདྱ་པཱངཀེ་བཙསའི་མགོ་ ཁི་གཟུགས་བརྟནྱི་ཏོག་ ན། བའོའི་གྱིས་མ། ཡངྱ་རྲལ་མཚཾན་དྲ་འ 

དིགདང་མམཆམས་གཅིག་་བརམང་།གསས་འཕྲིདབཅོསཔ་རོན་དང། ཁྲ་འབུགཆོསྱ་ཨོདནསརྭམེ་ལོ་གསར་གདོངདཔལ་ཝན་དམག་ངརམར་མཔའ་གསོལྱཡི་ཚོགས མུད 





















ཏཾ སྩུམཆམས་གྲོལ་ཛེས་གོང་མཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས འགློནྲ་ནམསྦཉེས་བཙོ་སྤྲོདང་འཁོར་ 
ྒཱ བིིའིའཆམ་གཡི། ཟ་བ མ་ པོ སས ` དང བཀུ ། སེར་འབུསྤྲིཀམ་ལསི་སོགསལ་མཐུལ། ཁ་དང འའ 
 །ཟུསཅངམ་ཆྫོ་སྱམ་དང་། ཆུ་ལས ་་ །གནས་ཆུང་གིསམ་ཚོནཆེས་ཉཿ དད ླ་ཉསཚརིངཚོས་ཆནདུདངསཉའ་བཅས་གནང་། ཉམ་བན་གཏིས་ 









དཀར་ཟློརྱས་པརཞུས། „ མགར་ཐད་མཁན་པོའ པོརྦ་སོ་གསལྭ་ཀིང་རབ་འྱབམས་བླ་མོ་འཆུངས་ལྱགས་དང་། ༣ སྡོངརབའབམས་པ་ཞོ་བྲ་གདབ་དོ ཆ་ད 
ཞསསྟོནམོ་དཔའ་བེལ་བཞི་ཞབས་བརྙན་རྒསཔ་དང་། `÷ ཅུད་ གིས་བ ོ་འཞག་གཟང 
1 བརྟན་རྒུསཔ་ འབས་ནས ལོགསརྟ་མཚམསྭ་འུ་བའབདོང་། ༣ སྲི སམས་མནོབའང་སུལ། རར 


























དཔལ་གསོར་སོག་སྔང་འྱུུབཞིན མཛ 


ས་དངོས་འབོརྦཅི་ 


སྐདསཚོགས་དབུར་གདན་འདུནཞུམིཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མཐྱམས་པའིན་པོཝེ་ད ཧཱ སུདད་ུདགེ་་བ་བང་ོ་ བྱ་ཆཆེན་པོ་དང་ 
༢ 


ངེ་ 

བཅམ་མཉུན་བན་གས། ས་ད ཆོར ༠ེན་ོི་དགེ་སྲ་རོགསཅེགན་མཛད་པསོགས་ཆ ཚོགས ཕམ་བོདངས་པདྨ་བར། ད་འཆང་ཆེན་པོ། མ་མ་ས མཆོག་ཀྱི་སྨུལ་ གདོད ་ 
དཱ དའ འདྲི་མབས་དགྲེ་ཆུལ་བསྒྲབ་གྱ་བརྒྱ་དེང་དཅུ་གསུམ། འཉྟིནརྫོ་གས་བརྨྲའ་བྱ་ཉིས' སྒབ ག་བསམ སྡོམ་ཕ་སྩལ། ཉྭདནྱསི་ལི་ག་་ ཅའ 

མཁསྱི་དགསས་ོ ག་དབང་གཞང་ཞིང་སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོརྒྱ་ནག་དང་། ཐམས་པ་ཆོསྐ་ཀོད། དགའ་  རན་་སས་ར་བཞི་ྩལས་པར་གཟི་གས། དྲ་དི་རར་དོཔོ་མི དྡོ 

མཆོད་འབུལ རོད་གགས་ལེགས་པརམདདདཁྲོཆན་པོོ 


ཕོ་པོ་ཏ་ལརྦ་ གྲས་ཁབས། སྲ འདྡེ་གབས་གཟེམ་འགགཏུཏེ་བོ་དབུམ ཆོ་བོ་དགེ་སླེང་དྲོ་བཟང་ཆོས ཡང་བསྐོ་ལཞགྲ་མནི ལི་ཐངྡ་སེ་ལུ ཡལཨཱམ་ནསཞབས་ འཕུལ་བ་ 
ུན་གུབ་དང་། དགེ་རློང་དམཆོསའི་རཆེནསོགས་གསརའརྱོརེ་རྣམས་ལ་མ༔ ཕལཁདང་། བརྦགདའབའྱབསས་བསྟ་འཇོནཆོས་་བས་ཡྦ་་་ད་ སན་སཞབས་བརནཁྱམ་བར་ཆད་ 








སནས་དངོས་འབུལྱརཆེན་པོདབའས་ 





ངསེནའྲབས་དགའ་གསུམ། མབས རླབ 


ལཱ དགའ་མདརབབཅན་། ཡགས་ཆོས་ཚབ། རུ ཁིངབ། ཆེ་བགདན་གཉིསྣ་གིངཔ། 


9 རི འི་གསལ མན 


ཨ་ལོ ཆེནམོ ཁ་ཚག་བ་ནམས རྙིང་པའི་ཉེནམཆོགྲནམས་ལའང་ལྟན་ཤལ་མཆོད་སྨིན་། ྲ=ིིེཾིཾིཾི 


བས 








ངོ 
དུང། 


དེ་ཤེས 
སྡིང་ཁ་སྲུ ༽ 


བང ེལེགས། 


ཆུམེདཞལསདུངྡ་གཱ་བཟང་བསྟན་འ 


མ འེདོ་ཁུག་འག་དཀར་བ་མ། གཞན་ཡང་འྲབས་མུལས། སེར། ཕཱ ཿ ག་ཁ 





གས་པདྨངོ་ཞཱནེར་ རི སོ 
ོསླཆན་པགནང་། པོ་ནང་།དྲེརེདཔདུམ་ད་མུནུརཚགམ། ཆེ་དང ལ་ངཊ་འེ། ངང སེམས་དཔའ་ ཧེར 
འང་༽ ཙ་ཚ དུ སི ་་ 


ྫ་འལྡར་ སིད སྒན་།ཡ 


་གཉིསཅོས་རེ། ༥ 












ྲྲརྲིཾྲ་ 
སྨུསི། ལིཐང་སྤྲུན། རཉག་ཐུལ་སུ། ཆུ་ ཕོརླི་ལེགས་བྲིསྨ་མཱལྦ་ཨཱུ། བྱེསབ་ཟུར་མའི་ 


ཨས་རའ་གའ་ ཛད རྒྱད་སྟད་སྨད་གཉིས་ཉི་ཁྲམ་དྲུམ ཡཱ། ཁུལས་དབངཆེའི་འསང་པ།  ཆདཀརཞབས་ 
ཅག ཆ་ ཉི་ཐིཔས་དྲ་སྐང་བ་བཟད་བྟསན་འཛོན། ལནམ་ཞབས་དྲུང་ བཞི་སྡེབ་ 


གེན་ཁག །དབུས་སྱོངངསདསི་དགོན་མེ། དོས 






















ཡ། ཚོད ལོ་དམ་གྱས་མིསྣ་རམ་པར་དག་པའི་བཤད་པྲས་ཞིའྱ་ཆ་མཔར་མཛོད་ཅེདྱ་གག་ལེནྲ་རམས་ུང་སྐ་ཆོསསམ་སངབ་རབྱུ་རམ་གནང་བས་དའང་འཇྲ་འལོདཔཙམ་དུ་མཟདྱ་ིནང་གཞནགསུམསི་ཡྲིུ་འཁོར་ལོའི་གནད་འགག་མཐའ་དགུ་ལྷ་མརོགས་ལོག་ 
རོག་ཐ་ཚོ་མྱི་དི་མ་མུས་པར་བསུལ་ཏེ། དྷ་ང་ཝཱནམཁས་པྨ་ནམས་ལྱ་ཆུད་དོནམཐའ་ཆོད་པའི་གོ་ཁུ་ཡོདསྔ་སྣ་ཚོ་གསཔ་སྟེར་བམམཛད་དོ། །དེ་ཡང་རཱཿྫིམ་མཐོན་པོའི་གསར་ཆེནཔོར་འིང་པའྲི་རྩོམ་པཅན་དག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནད་བཀུར་ 
བྲགགས་པའི་འྲསཔ་ཅོམཐ་ུའིམཆོག། ཛོན་ཕྲནམཐཆང་འདིཉེནྱའི་ོར་བལ་གནསཔར་ཡེད་པསིནམཚན་ལ བ་ལས ཚོནདུས།་བཀ་དེན་ཅན་ཆམས་ཅིས་སུས་མོགལ་མ་བྷ་ལུསཔར་གདན་དཔས་པའི་ཟབཚོསད 
་མ་དང་། ཁུདྤཱ་པར་ཉཱིགས་ཕུ'ྱི་ཐམསཅད་མཉྱེན་ཡདུ་སྟོན་ཡབསྲུམ་དང་། བཀའ་དནའཁར་མཐའ་མཆཆས་པ། ་འདུག་ཉེད་རེནཔོ་ཡབ་སསྦའིསྦྱ་དདྲ་ཝེ་འཞིའི་འཡང་དང། རྒབ་ཤད་གདམསཔ་སགག་འདད་པཆེན་པས་བཞའརི 

མཐའ་ཡུས་པ་ཨིག་འདའ་ལུསའླར་བྱ་ཉ་ །ལྒྱ་ནན་དའྲ་རུམཆབཔའི་ཝེ་སྔ་སཁཔམྲི་ཧེད་པརྨ་སུངའས། ུསྔ་ཅི་འཁོར་ལའི་ཞོར་འདེ་ ཡང་འང་རོའི་རེ་ཡབ་སསནས་བརུདཔ་འི་དབང་ལུང་འྲིདདང་འཤད་པའི ྩརབའྡདྲ་གགམ་པར་འོས་དགལ་ 


༨༣༨༥ 


བསྐལ་དོན་དུ་མང་བས་ུབ་པལམང་ནངུ་ཊོེ་པའདེའིསོག་འཇུད་པརདགངསཏེརླབ་མ་༡ཡིས་འབདངཆོནན་པོསམུ་འདི་ཉིད་ལགས་པར་གས་བརྡ་མཛདངོ། །ཆུལ་འདི་ལྟ་བའི་ལསར་བསསན་པའི་གནད་འགཞ་ཤེསཔའི་མཁས་པྲ་ནམས་ཅིས་ 
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པའྲི་ནམཐར་མཆོགྷཏཱ རྨམས་ཧིཿནི་འདི་ཁྒོནའི་བཀའྲདེན་མངབསབ་པར་དཀའ་བའེ་གཞསསྱགར་མོད། ཆོས་པརྡ་ཀགསཔཆོས་བརྒུད་ 
ས་དང ཆོན ཅཅ ]}ྣི སསག 
༨༢༨ གས་འུང་གནང་། འདེ་ནས་ ཆོས་འདིའི ཉམས་བར་བ་བའྲི་སུད་དུ་དག དི 

ག་@& བྱ་བུང་ད་ ཚན་པ མ་བཅས གཞུ་། ཞས་བ མབ དག་པའི ཚོབ ནས་ང ཚད་པ 
སག རོ བ་མཆོདྱ་རྒས་པར་་བེད་པའི་སུལ་ཡངའཛདུགས་པར་མཛུད་དོ། །ད །དལ་འདྲི་མདེསྦྱབ་སེ། མེ་འྒྱཱར་བད་ཆེན་ཡེ་ཤཱ ས་བ་བྱ་ས་པའཛོན ཞི །ཆོས་དྱའི་ུས་ 
ཌཾ མབའོ་འོ་གས་དའོ་གགུརརི། རརྫི་་ཾ& དའབརབའི་། །དང་པོའི་ས ཏི མདོག བ་ོན་པ་ འི་ཞེཿཿང་བནལ་དཊ་ 


















རྒྱུནརུཌཱ་མཚོར། 






ཞེལ་བཟདལས། །ཝེགས 
ཟླའབངསྟེ་མསྲ་པ་འཕྲོག་སྟམ་ 


ག་ངོ འེ 


ུྩཾདིནི་ ཨྱི་ཆཤས་ འདི་ཡང 





།རམ་གྲུམསམས་འགེལ་ཡད་འོྲོས་པོ་ཆི། །མཁས་མུབ་ཆན་བགྱུར་པབྱཡོདཔ་ཡིས། །ལེགས་ཞུགས་གསང་ཆམཆའེོར་ུ་འདོཡིསབངས། །ཕིནང་གཞན་གསུམ་ི་བཞིན་མརོ་ཤེསཔའི་། །མངཆོསདྲིམཔརྱ་ེབའི་དྱུན་ཡིས། 


| དགདགའ་བའ་དདུཅསདནད། །དེ་ལྟར་ཚོདོ 


རྐམལ་བེས་ཞུས་ལྩགས་ཁུམས་བྱཞུས་པདང་། །ཆུབས་གཅིག སུ་གསུམནོརསུའི་གཟི་འོད་འབར། ར་ཆེྱག་གིལསྡམ་མུརནཚོགས། །སྒུ་གཅནཧུབ་ཅིམ་ 
འགེངས་པའི་ཆོ་འྲབལ་སྟན། །ཡེནལགྱུངགིཤེས་ིང་འདྱད་། ། མ་བཅས་ུགཆོ དསས ིས་འི་ཆག་ཉེང་མི་འགྱུན་འདེ་བའི་ཚོགས། 
རྱཾས། །རཧཏྭ་ རྱས་པའ་མཁས་རཱའ་བྷཱ་སླ། 


མནའ་གའྲ་ཏ ཡའ 






སི ོད་ཡང་འགེལས། ༈ [རཕ་བ་རི་པའི་ལྫེངོསཁྱེ་ཕོགས། [གའ 
ཐའ ཧྱིས་བླགལ་བར་འབད་ཁང་གྲུགལེ་བར་དཀའ་མེད་འནྦ་འངའང་ ས་ནི རོ 


ས་ཡིས་སུལ་འར། །ཨའི་་བདལབདྨོག་དོའི་ནོརཅན་པརིང་། །ཁོནཁའ་དག་གི་གམ་འདིན། ༥ །དུང་པེ་ཉེད་དུ་སྒསཔལ། །ཤྱོགསབུ་འི་ཉྷ་མི་བསྲེང་དང་། ]རྒལ་བསྲས་བཅས་དཔངཔོ་ 


ཅཱ ] བྱྱས་ད་བའ་ ་ཡོདྲ་བྲི་རམ་ཐུའ་འཇིས། ། 
རྨཨཿ བེའི་ཆེ་ལ་ལབས་ པརྨ་རཱ་མ་པསྲར་ 
















མཆདབཀུའ་དན་བྱསངས་ཏེ་འོན་དགའ་ ཿེ 


སབས་གརྦ་རི་ཆས་འཛུག་བཟང་པོདཔ་བཅས་མཆོདགར་ཡུནསུམཚོགྲས་པའང་ཡུལ། གཏོངམ་ཆནཔོའི་ཡུམདམ་བྱ་ལགས། 


པཆྷ་ཆེན་ཐམས་ངདཿཿཿནུ་གཟེགས་ཆྐ་པོའྲི་ཞུ་ཡིག་གནང་བྱ་ནམས་འབྱོར་བརྒ་ངགསཔ་འང་ཞུགས་སོན་ལེགས་པའ་མཛོད། ཨྷ་ཀའྱི་ཧམ་ནིངམ་གཉིས། 


༥ སུམདྱརསབོལཐེག་པཆེན་པའི་གསེ་མོངགྲི་མམཔ་གནང་། ས་གླ་བ་བའི་མུས་ཅན་དངབསནྩར་ྲསསྤུ་རན་པོཆེས་དབུས་བླསའབ་བྱད་འྱེུ་དནྲོ་ལལཆོགསམམ་དགྲེཆུལ་ི་རེམེཔ་ལགསཔདྱ་སསཏྱེ་བལེསས་རནཔོ། 








༄༅།།ོ ོ་ལཡི་། ཀ་ཞིསྦ་བ་བྲའི་བནྨ་གསྦཅི་ཆོགསསུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་གསཆན་པོ་གྲསམདང་། རྒུད་ཉོད་གདསོགས་ལམང་སྐོལ་དངན་བཟའ་སེམ་ཐག་གིས་གཙོས་ཕུག་འགྱེད་བཟད་བྷོ་བུར་སྲོལ་བཤིན་ 
གུང། འདྲིས ཐའ འགའ ར་ཅན པའམ ོ་འ་གམད་་རོད་བདན་མ།༅འས་མད། དེ་གསོལ མའ 


'ཡུགལོདགུབ་ལླེ་པཱག་རུར་ཡེའས་པའྲ་ལ་ཡ 





རྒ་སི་གསེན་ཡིག་ཕེབས་པ་ 


བསྲུང་གཟོས་ཆེན་པོས་བཤེས། ད་ལྡཔ་འགུས་སོའི་ཞཡིགཏེན་དང་བཅུས་པའང་འབུལ་བགནང། བདྲི་གབས་བྲ་ཤིསཆུན་པཞེས་ཡངས་འཛིན་དམ་པམགསབ་དཔོན་མོབྱདུརཔ་བོ་བཟང་བཟོདཔ་ཞི་བད་གཤེགསཔའི་བཛེ་ཏེནདང་། 


ཟཕསརོའི་ཚོས་མཛདམ་གཉིས། ཧ་ཝྡན་སྲེའད་ཁདྲ་གསརབསོདས་ 


ཁྟ་ 

















༄། །ཟུམས་་དིན་པོ་ཆེདང་། དྲེ་མློ་མལ་ཨུ་རེན་པཆེ། སྤུལ་མུ་རྣམ་པ་གསུམ། གདནས་གསུམ་ཧི་བླ་སྫལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲུ་མ་དང་བཅས་ཨོནོ་ཆེག་སྟོང་བརྒད་བསྱུསྐོར་ལདཔལཁ་ཁོར་ལོ་སྡོམཔ་ལྕུ་ཨི་པ་ཡུཀུ 
ཆྷ་དྲྭགཆུ་ར་གཉིས་པའི་ཡས་བྲིསྱེ་དཅེལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི། རིསདངོ་གསལྟས་གོངརདས་ བགསཔ་གད་བོད་། རིངས ཀཚིས་ྱིཐར་ས་ པའི ་ས་དངསའུ་བོར་ལྔོ་དོམ་པཟ་ཚོགས་ 
3 མཆོད་ྱང་མཇྲཾད། དྲེ་ནས་མྭ་བོཀྲ་ནམ་སེ་པ་དངལ་དྭགསྒྱ་རཔོའི་མི་མསཡོགསྱ་ཡོགསའགུལ་བཏོས་ཆེ་བར་མངལ་ཁ་དང་། བྷོདྱཡིལ་མདེདའའངོར་འའྲིར་ཨང་རའ་བོར་ཕུགིཡོག་སད་ངས་་་མངོམ་རམཆང་ 
བཞྲིས། འདྲེ་སུབས་ལ་མོ་ཚོངས་པ་ཆེན་ཕོས་ཚེ་ཆོག་དང་འྲེལ་བའི་བརྟན་སྱུནགས་དང་བླང་དེརོ་ཆི་ལུང་འགའ་ཡངུལ། དྔརེས་འྲག་མྡེ་པེད་ནས་ཞབས་གཉེན་འབུལ་བ་དང་གོསླ་སུ་གསར་བླས་་ཡི་མཐུནྷཆེན་འཐང་གོས་སོགསཞུ་བཅབས 
གཅིག་པར་དང་ཡིག་པྨདྨ་ཧན་ངོ་གཡོག་བྱ་ཧོར་པརྩ་ཡག་དབང་དང་། མཱ་སིད་ཅི་ཞུ་ཡི་གདང་ཏེན་འབུང་གི་དངོས་ཕྫོར་མས་བཞེས་ཤིང་གསྐསའྱི་རུར་བཟང་གོས་ཡུག་ཆེན་མང་བ་དུང་བཀུའ་ལྡན་གནད་རེསྱ་བནོམ་པའང་སྩལ། དེནས་ 
*། བདུན་གསུམ་ཆི་རིང་སྲུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དོ་རྙིམ་གཉིས་ཡྱི་ནུལ་འྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མདོད། བེཅད་རྒྱ་གྲོལ་རྗེས་པར་ཆེན་ཐམཔངད་མཁྱེན་པོའི་མཆོག་བླལརིན།པོཆེནས་སྔསོརདག་ཚུལ་ཅྱི་ལྡེ་མེ་པ་བཞེས་སྐབསནག་ཕྱོགསའབྱུང་ 






















གུང་པ མསྱི་སམ་སར་ན་པའིལྱགས སེན བཏའ་ཆས་མད་དུ་གསན་བཞེད་རམསཐོགཏུམ།ལ་བས་དཆཅིས་ཅུདྱ་མུར་བར། རྭ་གུམདུན་ད་བཅར་ཏུ་དབའ་ཡུང་མནངག་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཨངདུ་ཞུར་ཡི་ནནུྱ་སེ་གསུང་ཤོག་ཡང་ཡང་ 
 ཾཨ་མཆོཞདདང་རའ་ྟ་ནཔའྱ་ཆུ་ཡིན་པསི་སང་ཆོས་འཀའ་རནུས་ཁྱམད་གསོ་ཞེསགས་མོ་ཆེནཔོང་ མཆྱི་ླ་སེགསགས་ཡན་ཡུམ་ཚོགསཔ་དགོྦལྱའི་བཀའ་འདོམསཆེབ་གནངནས་གདུན་ 
འདེནདུམཐོན་གཉེར་ཡནུཏན་ཁགས་མའདང་། ཞོ་གཉེར་ོར་འཛྡོན་དབང་པོ། གདནས་ཁག་གྱི་མི་གཉེར་བཅས་ཚོང་དྲ་མངོད། ཧརཆེན་ཆ་གྲནདེ་ཡང་ར་དག་དབང་བཏན་འཛོནའཕྲིན་སའི། ཡི་ཡང་སྲད་ལྱ་ཕིན་བདགྲ་གའིགས་ནམསནས་ཡིདཞུཊ་ 
` ˆ བཟད་པ ༣༤༤༣ གེསནས་པ་གནང་། སི གཤུ གདེས ས་བ །ཨམ་པ་སོགསམི་དགྲ་ནམསནསྔར་བུ་ 

ིས་སུསསི་བཞའ་དམལབཅྲིང་ ས་དད་ཤེལ་དྲུཔདྲསོགསའེ་འུལ་བ་བཟུང་པོཡུལ་ཏེ་མཇལ་ཁཞུས། ཧཱ་ཝཱན་ཁྱཿིན་གུནསམསགོས་ཨུམ་བྱར་ཞོར་ལ་ཐག་བཆུནངའི་གསྩོ་ཆོང་གྲི་མོམ་པ་འནང་། 
རླུས ཨ་པར་བཞི་ར་པནོར་བྱུ་ཆ་མ་ཚོ་བ་བཞག་མཛད། ] པཔ ཐམསརད་མྱཉེན་པཡོཆེཁསབསུ་བར་པར་མཧོན་གཉོར་དགྲེ་སོང་བྣམལ་བཟའདྲནྲེ་དུབ་ངང་། ] མཐེབས་བརྟའེ་བན་བཀའ་དན་བཞི་སོགསྲདང་འཁོད་ 






















ུམཔདུངགའདོལ་འབེལ་གཏུམཐོགས་ཉུངརྩིས་པའ་དཞིན་ནམ་གཤིས་ལེགས་ཤིང་དགོམོཆརྒྱན་ཟཟང་པོ་མབས་པས་ཉེནའྲེ།ཤྲིནཱཱ་བཟརྷམཱ་ པོ ] དུསབོྱིལསདོན་ཁེད་མ་ བྗཉེ་ཨ་མ་ཕྱ་ཡིའ་ལོག་ལ་ །བརྟྷཐ་བྱིན་རྨཿ 

དད སག་མ ོབབཟགས་ཕྭ་ཅད། ཁཿ ཌ ཁང་ཕསྨ་ནམཔ་ཡུན ་འབྲུལ་མེ་དེས་ འཛིནཔ་དང་སབསའོག་ནས་ཨི་འདོར་ དོན་པ་ །ོས་ཞེས་དུད་ག དཱ ཆནབསོ།ཞུས། ཆེ་ ཉིད་ནས་ང་ཨམ་པ་ཕང་བོད་དུ་ག ང་ལས་དོན་ 
ཞསྦར་ད་ཀོང་ཨ་རེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་ ་མཆུན་པའི་ལེགས་པའ་གྲུང་ པྱ་ཐུར་སིང་། ག་ད །ལ་དདུ་པ་སྟ ཐཔ་ ག་ཡི་ནའདག་སབས་ དག ནཆཆོད་ དཔ་ག་ཅ་ཨག་བའི་ཞངས་འདེགས་ 
མཤོན་བཞུན་དག། ལཁུང་སཞསེམས་གང ང་ཞིང་བ པའེབ་ཀའི་ འི་མི སེ ར་བའི བམས་ཀུནཏུ་རེས་ སུ་ལ » ¦ གདོང་གོང་མགཔ་ འོ་ཡང་མཚ་མས་ཞུ་ཞུ་ཡིཊ གཞན་བ 
བཅས ཏགཞར་། དེནས་མཚོ་ ུཅིང་ཁཱར་གྲིསས་ཨོའསམ་སུབ་མོཁམ་འ་ ས་པའི་བསོ་རྟེམའུལ། ནོ་ཡོན་ཆོས་ རོགས་བ ས་དངབཅན་འསལ་ཉལ་བར་གའབཅན་ལྔ་ གེ ལེང་པ: ཨས་ཞས་ཞུ་ གཉིནགོས་ 
ཕུལ། ་ཚོ་འདེས་ངེིདལ་ཆེད་དུ་དིགས་པའི་ལྷགས་བར་དོང་ཏེགྷ་ན་ཨསལ་མཆོད་འབུལ། གཱ་ས་ཁག་ལའངམཔའྱགེདྱས་ཞེ་མོ་པ་གནང་། དཔས ེ་པས་མང་ ཁུར་བ བམས་སཞངང། ལོང་ཕ་མམཞས་ རེ ཉེ 


















$ །ཙོས་གཞང་ིནྲ་ཆས་མཐོས་ཝམག་ཅས་ཨུས་ཏེུ་ཆུད་ོ་རམགསུམ་སྱི་ོནས། ལིནོ་ུ་ིཞབཨདགས་ུའརཟ ད་དགོས ཡྱིགས་ཏའངལེམ། འདྡེ་སབསའི་ཆེན་རོ ཝེ་འཆང་ཆེནཔོའི་དྲཔུལ 
ལའོ འུ་ཟང་གོསཀབེ་དངམཆོནན་ཏ ནདའ་སྷ་ལ་སྙནའེ ར་ན་ད ལླུམེང་ ་ྭུས་ཚོགས་སུའང་ཨང་འྱ ཡེྱི་བསེན་བཀུའ་སུནོམ་པ་གནང་། དེནས་ཟབ་ཅུདོ་པ། ལྷ་ས་བྲབེ་ 
རང བདུན་དང་། རསིྫ་མོགས་ཟླ། གཿ ཙིཧི་གཱ་ཙཱ་བུན་བཅས་ལ་ཚོགས་སུའི་ཝེམ་སྱུསལ། འདེ་ 
།སྐབས་འཇམ་དུ་ངྲ་ཐའ་རྒྱལ་པ བོཔའ་བྱམལསིཉེསསར་འི་ ཡ་ཨཆོདུའ་ཕྲིན་བཅེལ་བེར་པའ་ ད་ ར་དགནང་ཞིང་ ྒྲ་ པར འི་འ བ་ཕྱ་ཆུཆེན་པོ་བྟསཞུའགོའི་ 
།ཕན་བདྩརས་པའི་ཐུགས་མོན་ (རླབས་ཞན་ཏུ། ཅག་དང་། རེ་མཛཱངས་སོགས་ད་འཛོན་པ་ལག་མང་གཉས་ཡུལ་ལཁར་བི་ ན་པོ གས་བྱཅ་སའདུལ་ སྲ ལླི་སྱ་སྐས་ཆོད་སིང་ངང་ ༣ པང་ཆེན་ཐ་མསུང་ཨྭའུ། 
།གཟིགས་ནེན་མོ་གཉིས་བྷམལ་པ་དམགཏུ་མེད་མའི་སེནོ ཞེ་རེལ་ཞས་ཕན་ཚྫུན་ཡབ་མྲས་དང་། རར ར་ ་རརར¥ི གཏུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ཛད་པ་དང་། ཁྱད་ཡའ་དུ་གངསའིའི་ལྣ་ངོས་འ་དེབ་ཡ 











247-། ༄༅། དོ །གི་བར་དབང་ལུང་ཆེས་ག ་མཐའ་ཡས་པཞིག་ཆ་ཡ་མྲ་ཅད་པའ་གཞང་པ་ སྭཕྱི་གྭཏ་བ འཕྲེདང་བའི་དྱིལ་འཁེ ཉྱི་ཝོྒ སུ་པཱེད་པའི་དེལ་འཁར་ 

ཤཾ གྲས་དང་སམསཔ། བྱརེན་སི་ཏ ཡུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ། ཱ་མམཁ་མས་ཞི་གམ་མ་མཆད་པའ་གན རཾེིངང ྲིས་གཞ་ཞེབཏིི་ཐངགེ་སེགས་ད་པའ་ཏིའཁྲ་ 
༢ སྲུ་རོགས་པའི་རྲའིལ་འ འཅིདཔངྱ་རས་བདྡ། ཚེདཔག་མེད་ལྷ་དགུ། །སྨྱཔྤ་དས་གཟིགས་བཅུ་གཅི་གཞལ་རྣམས་ཏྱི་བཀའ་དབང་། གྲུང་རྒྱལ་ལུགསཕྱི་ཚེ ཚེ དབང་ུནམེངོ་མཡི ངོ་མ་ཡིན་པ། ཇྫེསགཞང་གྲི་གསྨྲམཔོ་དཔོག་ཨྭབཱ་ཡཱ་ཀ་བསཕོགས་ 
གཅིག་ཏུ བས་པོའི་ 'སུབཁབས་རྒུམཚོ། སྭའི་ཡའི་ བ་ཝདས་བརྒྱ་རྩ། ཐང འི །བ་ཝ་ཐམ་བྱྒྱུ་པ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་། ལྡོཝེསེམསདཔའ། ། ཞྡོརྗེའ ཇིགསསེད་དཔའལོགིག་པ། སྐུནླ་བདག་ངབས་བདུད། འཇས 
དབུངས་རག་པོ། ། ་ཨཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གིའ་གཏོངོ་ཅན། ་མགྲོན་པོལག་  པའྲི་རས་གནུང་བྱཅུ་གསུས། སྐུ ལ་སྟི། སྟིང་ཞུགས་ ད་བྱརས་པ། མགོནཔོ་ཕཱག་བཞི་པ། དཔལ་ལྭ། ཛཨ་ལ་འབྲུག ཞེན་ནཨས་ཏྱི་རེཡ་གནང་།དག 
ེ ཨ་བྱསའའདྲིས། ཡུབྒྱལ་ཡགམ་མོདཔ།ལེད་ྱིཚོགསཉི་འིདྱ་ཅང་༔ རིལན་དེཏིངྱི་ུ་གན། ངཔ་ཀྲུ་ནདག་འ་བ ཡགས་སིགནཞས་ཁོང་གགང་། སྒྱབསིགངོཐན་སཙན་ནནགྲགསནཔ་ཉདྱ་བདའ་ 















། ཤིནྱཧཱ་དཱངས་ཤིང་གསུང་ཆོས་ལྷ་ཐུགས་ཉ་མསྣདབ། ཉམས་དང་རྟོགས་པིའི ཆ་ས རབར་འྱ་བསྡསྔ་གས་ཤིང་། ཁྱད་པའ་དུརྗཾད་མ་ཉིདྷཱུ་འཁེར་ནང་མ་ 
གྲེ ི་ ཇི རར ་ ཁྱོ 





་དངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ་དབང་བླབརའེ་བྲབ་ཐམས་ཅང་མཛོད་པའི་སྣངབ་ ཅི ཁསར་ཉི་ གནང་མུའ། བསེལ་བ་ཞི 
བ་ག 2 ག་ས ཐན ི་ོ རུ ˆ དྲ ་ 


བཟ་ག ྨ་ ང་ཡ་འ་ཚའ་ ང་ངོབ་ ་འདྲའ་བྲས་ བྱུདྨ་པ་བཀའ 
མ་འ མ་ཁྱབ ± 6 བ་་ ཆསབོལསྟར་འ་ནསལར་ བི དད ད་འ 

















བསྐོ །སྱར་མཚོའི་རས་མ་ ཨུམེངོ་བངྡ་ཆིབས་སྣ་ལྲའི་དྲ་སཁ ཡའ མྱ་ཧིས་ (ཞིལ་བསང་ ལཞགབས་དྲུང་ལ་གཞུཔས་འདུ་ི ཞིག དཀའ་དཔདྭ་སེབ་ བློ་མོབ་བཛ་ཆོགྲ་གབ ཀྱང་། རྡེ་བླ་ 
; ཚེས་པ འགི ན་ སས ད་ལ ལེ ི་ ད་ འྱུངགཞས་ེའསཔརི་སབ་ད་བཞིནདུ་ 
སཇལྦ་བུང་ཞེས་ཁོང་འཛ་ལ། ད་པའི་འཱཁོར་སློ༔ ཱཁགརགྲས་འ ི་ོ ལྟསས་ལརྡེ་ དིས མགང་སག རྩ ཁས ་བ་བརྗོད་ཀྱིས ་ལད་བར་ 
ཡག །དལའདེ་ྐདཅས་བད། ཤ་རཔ་ི་ལམཨག པོང །ེཆེ་དཟ་དངཨིགཏེཞེ་ ་ འི ེ་ ས་དན མདུ ས་བ ས་བོན 
སྟེོས་པའཾ་ཚོམ་བེདཞལ་ འོས །ལབ་གསང་ོ ཡི་གརྣམས་པཡད་པཞི བཞི ས་ལ གཏུད་པ་ དི ` ནའབྲེལ་ངོས་ཚལ་བཀོད་པ་ཡིས། །ཨ་བརྩོས་རྡ ཿཡུསྱ་ཏྲི་གོང་ཁྱེའ་ བ་དཱ། 
གཔའེ་བྟ་ན་ག་ཡོ་འབ་འྱ་པསས་མངོན་སུསྷ་པར། །སྟོན མཚདོ་མྱུ་མ་ཨ དྲེསེུ རྩར ་ །ལྷ་ལམ་འགེངས་པསྨི ་ལྟའའདུས་ནས་ཀྱར) །ྱིཿ ཕྱི་ནྐང་གསང་བའི་མ་ཆོད་པ་དཔག་ཨེད་ 
















།གྱིས། །ཁྱདཉི་དམྲམ་དུད་བཅས་ལ་ད་ཆེན་བྒེད། །འཆད་པོ་ཉན་པོ་འ་ཆང་བམ་ལུས་པ། །རང་བི་ག་དྡོརའི་སེ་མསསཱའོ་གཅིག་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་སློས་པའེའདུའ་གོད་ལྷུག་གྲུབ་པའེ། །ཟེལ་མོ་འདནི་ཁྱདའ་བའ 
ལི་འཕྲུལ གེ་བ དེ་ན །འཆད་པ་ག་པོའ་ཆད་ སས་པ། །རང་སིག་ོེའི་སེས་ུལ་གཅི ཉང ཚགས་སོ གདགས [ཆནགབས།གསརྱིྒན་ 
།བརྡག་གི་མགེ་ལ་མཛེས་རྒྱས་པ། །དེ་ ིསིད་དུང་ཆུང་ཟར། །འཐུལ་མེད་དགུའ་བའི་དཔལ་དུདུར། ཅས དུས་གྲས་རམ པའི་དངང་བྒོག་མངར་བ་ བརས བཟངྱ་རཱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལཝནསཏི་ 
རྣུམ་པད་ཐར་པ་མདོ་ུམ་བྲཆོད་པ་དཔུག་བསམདྲིན་པ་ཆེའི་ཉེ་མལས། མདོོཝགས་ཅི་ཆོས་ཅི་འཁོའ་ མ་དག་ཞིང ཁུ འདུ་ཕ་ག་མཆོག ག་པའ འིགཔ་ཆུ་བོམང་་ཆཏེཆས་ྱིམལསེད་པ་དའ་ 

ཞི 


ཕེབ་སྟེ་བདུནཿཱཾ།། །ལེགས་བཤདཡནལག་བྱརདྨལ་ན་གྷ་ངོའི་ཆབ། །བྲགར་ཡསྨོ་དང་བ་བའི་གཞིབ་སུར་པ ཟིགས་པའི་ནོ་བབུས་ཡདྤོས་སུ་གཏ་ཨས། ཨའིན་རགའྱདུང་ 
ག ་ོ། སེ ལེགསབཤདནལགབྱདྨནླའི ླ བས་སོ ཞིས་པ།།་མདག་རིས འ་ོ་བས་ིོསསུ་མམ།།ད་པལྨ་ འན་ཆགའབུར་ 

















༣ེ་ཨྟ་མས་བརན་པོ་འཛུགས་པ་བཅུས། ིུ་ཀབེད་པའིརོལ་མོ་དེས། འཇེག ཞམེས་པྩོ་ལག་པབ་སྐེངས། ། 
ན་བྩེ་ཁའི་ 
ཆོས་ཉྱི་དངུ་ཆུགྲས་པ་ནས་གདན་ས་ཆྲེན་པོ་བ)སུམ་ཉི་ མས་ཆེན་དུ་པ་ 
ཟེན་པོལ་གུབྱ་ཆལ་ཡུགས་ཀྱི་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བཚུན་བྱཞུགསྐྱ་ཆ་པ་འཐུལ་བ་གཞང་ཐོག་ཆེཉིད་ནས་བསྟུན་པ་དང་འགགོ་ཐའི་དཔལ་དུ་གབས་པད་ཡུན་འིར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པནས། ཡངྦ་རྦེབ་མའི་བཞེད་ 
ར་་།་མ་དག་ལ་གཞན་དྲང་ ་ོསྐན་བ་སྦྱརབེ་མང་ཁ་དུནྱ་ གནོལ ཅིནར་མཛོད་དགོས་པ་སེགསྦྱར་མཆོན་མང་དུ་ཞུ་བ་མཛོད། མཆོག་སྨུལ་ཞིན་ཕོ་ཆེཉི་དནས་ཀྱངརྗེཉིད་ 
































གླི ་ས ཟྭ་ཕོགསྤྱི་ཆུལ་ཕྲན་ཧེ་ཨོན་ཏ་ ཏ་དང་། 
སིམས ཞོག མར་ོ་དཀློི་ོ་འཞགགནང། སྐབས་དོན ་ 
ཀླུམ གིན་བའི ན་འྲབསོངས་མཆོམསྐ་ེའ སའ ལྷ་ད་ཀངྱབུད་བའི་ཞུཡི གྟ བཅམ་སུལ་བའགོ་སོའི གཞུས སྤ ཨབ་ར བོ ་ཨའ་ཕྱག་དབང་གནང་། བཀའ་བློནཝོན། ས་ནྦུང་ཉས། ཏེ་རྣཨ་གྱལ་གྲ་ 
རྫོང་ཐུན་མོད་ ཞབས་བ ཏུསའ་ུལ་ཅི་ སས ལཱརྒ་གྲགསཅན་དང་། གས་ཆེ སུག་མའིཉཛོད་པ་ ` སྟང གྐང་མདང། ིི་གདུང་གུང་ཞུནདགཔ་རྟགཛན ༣ ་དངོས་འཇུའ་གྱིའགུལ་བྱཆེན་པོ 
 ་ བོའུ ཏོན གོ་ གོས གོས་གཏང་སྦྱིཞ་རྨ་མུས་མཐོབ་སྩལ། གཙང་མ གུད སའི་གནས ,་ཅིས་བདམ་དཔེའྱིསལས་མཿནྲའ གས་ཆོད་པ། 
དང་། ཁེ་བང་ཚེ་མཇུག་ཆོས; འཞུགས་ཏེདགེ་གདོས དགེར ྱྩྩྫྫྫྫྫྦྫྦྫཛྦཛ་ ་ ཨིའགན་པའེའིའེ་ཛོ་ལང་ 
















༄༅། (གེས པའཇས་དྲྭ་དདྲས་བཞྐད་པའི་ 'གྲ་པ་ནང་། རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་པ་སོགསཇག་འིང་པ་ཤས་ར་བའི་བྒགཔ་རྱ་རུ་ག་འེབ།ཉེས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡེ་མསྣསལཅིང་། པདྲ་ཚོལ་ 
འིན སེས ཞ་་འམདྲ ས་བཞད་པ་མམ་་བདུང་། ང་དག ྱསཞིངཔོསཐ་འང་པཤུས་ེ་འི བ་དག ཉེས་མད་ོ་་སཅིང། བར་ལོ 
བའི་ཉེ་སེལདངས་མོའ དེ་བས་མང ཤྱཙུ་མཆོདགཏོར་སྐུན་ག་ཟིགས ོགས་དང་། རློག གཟིསསོ་་དགས་སེ་དཟབ་དང་། ལྷ་ལྡན་དང་སོ་ཏ་ལའི་རེན་མཐའ་དགལ་མར་ཁལ 
སྙེད་ཕྲག་དུ་ཨས་མཆོད་ (ཞལ་གསོ་མཛོད། འདྲི་སརསྒྱུརདཔ་སྟེད་སད་གཉིས། ཇོང་དགའ་འ་ ལ་རྒྱམ་གླིངཔ། འཇམ་དྭངཿས་བཞད་པའི་སྨུལསྐུ། དགེའཕེལའི་ཁྲོད་པ། ཕ་ཐོར་ཁ་པ་སེགསནསའི་མ་བཞིན་ ཙོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་ 

ཌྷ བརྟན་ཕུལ། མིའམ་ཅི ཡར་འབལ་མམལན་ཆེན་སུ་སེ། རྒྱལ་འོད་ཁྲོ་སྐྱངས་ཆོས་མཛད། དཔལ་འབདསྐུས། དཀའ: དྲ་ཆོས་འཁོར་བ། ཁམས་ཟླ་འོང་གཚང་། བྲལ་ཤིས་ལྗོངོས་པ། ཆ་ངཀར་ཨ་ འྭ་ཏ་ཨ་མི་དེ་པ་དང་། 
བསྟནདཏྲ་བ་ས། སྦྱརོཆིབླ་བཟེ་ལཞེས་དབ། འུའ་དུམུཏཱ་པའེསེ། ཡོ་གཙ་འིའི་མེའ་གཞུ་ཐོག་ཐུ། ཨོཾ ཤཱི་ཨེདཁེ་ཆཾསརྗེ། མཚོ་སྔནོཨེར་ཁེ་དའེ་ཆིང་། ཨལ་གནས་ཨའི་ལུག་སན་ཨེད་ཏེནེནོ་མོནཧ་ན། དོ་ལོའུ་ནོང་ནས་ 






















སོ 
ངོ ་ ས་ སབ་ ཧ ༤ ་ལོ་ི་་༢་རང་། བརྦེ་གངའ་རེམ་རྡོརའི ] ཡེབས་ཏེ་མཅོད་ལྕེ་ྩྱ་ཆ་ཆེན་མོ་ 
༣ སེམས་སོ དོས ོཉིསཁནསིགུགསཔའ་ཀི ཤ་དང གསེག་ེནའིུ་དསཏ་མོེག་ོ་ 
ླག་ུ་པྦྱགས་པའི་ཐགས་སོན་བནང་ཉེ་གིང་ཨེའ་ཡང་གཟིགས། ད་ནས་བཀའ་ཆོསགསན་བ སས་ཡལ་མེཿ ཅགུབ་པོའ་ལེ་གསའ་དུལ་ཆེང ཨས་ དེ་ཉིན པས་ས སི འཐོ གཏའ ཌེ 
མཅན་ཡོནས་སླམུགུཐོགསཏར་་མ་ ་རིགས་དང་ཅིལའཁོརཆུ་སཁུའབདག་ཆནལྟོས སིི་ཨ 'ལྐུཚོགཿ ངད སཆགས་མས་ཁ གིས རེ གསུ་མཡང་་ཕུ་ཨི་ནུས 
པའ་ནུ་དམ་པའ་ཆེསྱའེ་བཀའ་དྲེན་ཝབ་ཅིངྒྱག་ཆེ་བ་འཇྲིལ་བུ་ཞོས་པ་ལ་བྣསལ་པ་པོས་  བ་པ་དྲ་ལ་ས༔ ྲུ ལཾ ཅི་ཁུབ་པས་ ཀའ་དྲིག་ཧྱི་ཆ་ཤ ད་མན་མ་ཨིནུས་ 
འླབམཛན་ཝོ ོུབའི་གཞས་ཞབས་པདབྐས ༥ ར་མཚོའི་བརདཏདགོས་ ལ་གནང དམད ི་ོ གསེ་སང་བྱག་དཔར། དྲང་སང་པི་་ ོང གོ་འ 
རྱས་བུག་བནལཔ། ང་ཆ་ཆི་ཁ། ཉུ་བྱརྲཕག །མཛོ་ཕོ་མེ། འབྱུ་དཀར་ལྟར་གིས་གཙོས་པའི་བདོག་རྒྱར་ཆིར་འབུབ་མཛོད། ངྗེ་རེས་པྤ།་ཆེན་ཐམསཿ་ད་ ན་བདེ 























།ཆ་ཚང་། ་གསེརདཔཔ། ཇ་གོས་དའ། ཅིབས་སྒའཁོར། དཀའ་ ་སགསའུ་ཡུལ་ྱ་ཆེནཔ་དང། སུག མཛོད་བ་དུང་ མོས་འཛནབསགས་ུར་ཚད་མང་ཡངཐ་པབསདངམངས་པའིི་ 

མི ༈ འདརི་ བསངང་ ལྔ་འོམས་སྐུརད་སེ། དྲུ་མའི་བདག་འཇུག་ཀྱང་ལྷ་ ང་རིང ༢༣ ལེ 

ཟེ སི ཧིམ ས་ག འི་ལམ རིག་ག ཞས ུང་པའ་ ཅི  ེོ ལ་མཛད གས་པའ་ཤ་གདས་ུ་པཡནད་མ་དུ་ 

གཞང་། ཨ་ཕྱག་མུཛོདཔ་ར་ཡང་པང་ 

ཡངདྲུ་ཞུག་མོགསའཱ་འི་འཚེ་ སྐ་ཞིཞིང་ཡབ་མས་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ བས་འདེགས། ® 
ཁསགོས་ཞུས། ད་ནས་ཧོར་ཟླ། ` ་ ཤུ `` ག་ག་ན ི་ནསཞུས་པཞསའད་་ ྲིནཱཱ་་བའྲི གུ་པས་རཀའ་ཇིའི 
























2༠ གས་དམ ཐུབཔའི་ལི སུ་བཞག །ལ་ཏེ། དཟས་བར་འདྱི་འཚོལ་ ཡིག་སུནའེངསོའི་བའ་དྲུ་ཆོས་བཀའ་མང་དུའ་ ར་འདི དབས་པའི་ར་ར་ཡིན་པས་ དགི་ཆོས་བདག་པལ་འཕཔདོ་པས་རེདྱ་ཏརྨ་གོ་བདེ་ཞེས་ 
པྱི །ལ་གདམསའགའ་གྲསངས་པད། ཿགྲལབསའུབུར་ཞི་ ལུ བསགའངཔ་ི་བཟན་ཆོས་གཀ་འམང་ མུ ་ ཉེ་ཡུན་ གི ་ བལ་ཨི་ཕོདཔའྡེན་ ཨ་པ་ལད་ཡཛོད། ཞངས་ 
ྱངདགའ་དགྱའོགསུམབཟདྲོམསས་མེད་དྲང་ ང་། ལཆེགསཟ། བུང ་མདོརཕེབས། ཇེེ་བ་མ་བདཀཉིདྲ་རེནཔོར་མ བརད ས་གསེའྱི་ཨྦཛ་པ་སགས་མུལ་ ངྲསག ར་ཨཐའ་མ་ 
འསེལ་ རྷ་སདུནསྐྱ་རུའ་བའ་མཇལ་ཕ་དང་། རྒྱལ་རོ་ཐམས ད་ལི འིཡནབགམ་ལདག་ ངོས་ནས ༤ ནས གསེྩི་སླགཔསངོ་ས། ་ིསགིས་པམགས་ འུ ཤས་ུཆ་ 
བཾ འི ུསཞད་་་ས་དས་ མངི སངས་ཞུ་བ་གྲསང་འཕྲོར་ལུས། དེ དྲད ཤཱའྲ་པོ ་ཁི་དོན་དཱ་གསན་བསམ་མཐར་ ་པ་གནང་དགེ། གོས་ཆུལ་སོགས་གྲསཔས། མཐའ་ཡབ་སུས་ 
གཉེས་ཐུགས་སྐྱེ་བ་་ དྨ་གགས་མེད་པའི་དངཉས་མཆོག་སྨུལ་འན་པྱིཡིའ་ཞེགས་གཞིང་ཡང་། བཅན་བུགསའདང་དརན་མཡས་དིསས་ཆུང་ེ་རར་ཅུང་ཟང་ཞུག་ས་དགོསཞུངཞིད་། འདྡ་སབས་ཕནཚུན་གཉིས་ཀའི་ཞབསྦྱཡི་ནམས་ཀྱང་ 















1 ༄༅་ པ་དང་ སྙོབུ་བ་ཟོད་ཐབས་མེ། པས་མིགུཅི་མས་གང་གཞི་གུད་གསེལ་བའདམས་པ་ཁོནྱབ པའུ །སྦྱིར་ཡབ་སྲསགཉིས་དག་པ་ ང་པའ་འྱད་མས་བས་པསའྲ་པལ་མི་པོད་རའི་ མ་པ་མཛད་པྱ་སྐེམ་བུ་དྲ་མ་པའི 
པ ཤཱ རྣན པའ་ཐར་པ་ཡིནའདུ་ ཐཱ༽ཀྱང་། སྲུ ་བའ་ཉནདམའགད་བས། གེངབ་སམ་གསུང་གེང དུང་ཨཛད་འུགས་དེ་ ་ རར ི་ ང་། དེ་ནས་མཆོག་སྨུལ་འིནཔོ་ཆེ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེངསཏེ། བཀའ་ 
སས ི་ དང་། སེབ་ཁབས་ད། འ་གསུས་ ཅྲིན་ཨ་ལས་ས ཏོགས་ཅིས་ཕེབས་ེ་ ལྔགས་ཤིང་ ད། ོ་དངལ་གཡས་བོ་ཅིམ་པ། ཱེཆགངག་ིམས་དདགས་ དཀབས 
པོའི་བབ་གུགས་འཕྲེ་རབིའ། ཐ་ཨཔས་གི ་ཡགཉང་། །ྩོ་ཆེ་བཿ ཅིགམ་ལས་སེ (གྲུབྲ་ཞས་ཕྱིའ་ཕེ ཁས་ལ་ ཞོ་ཡུག་སོགསྱ་ཁང་ (ཡ་ཡ ར་ཝ་ ཇིའིཡྙི་སྲ། ལུ་ཐིའི་གྲྭ་ཆུས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། 
ལྷ འབྲུལ ཨ་མའི བ་པྭ་བོ་བ་ཟང་དགེ ལ་ག ལེགས བྲག :ཤཾགཿ ཧོ་ཚོསིམང་བ་ ཨུས་མུན་ཏིའིམི ཡོ་གཙུའིའི་མ་ གཉེལ་ཨེར་སླེབ ཝེད ཉིའིབདིསངགི་མིས། ༈ ངྲ་རུཧྭཊ་ 


༽ 
ཤྲ པའི་ལིའི་ྲིས། ཨོང་ཏདཾ་དྨཱ་བཱ་ཐ། དལའི་པའི་སའ་ 'སིིས་ཡེ མུ སམཤོགཧོར ཏུ་བླ་མ་བསྙན་དོའ་གྱི་ཨིསྣ། སེ། ལགོྦི་བརཟདཤད བརྲའམི་ས། ༢ ན་སོ་དགྱེ་ཚུལ་མཔ་ངོག། སསད བས་ད ར་གི་མྙིས། 

















འི ཡི ྲདང་སོ། དཀའ་ཆེན་ཐ་འཏེ་དཆོས་རོའ་ད་ ས་བཟྲ་ཨར་ཏེ་ཉི་ནངས། བྲལ་ཤིས་འཕེལ་ཅི་ཤོག་ཀྲུན་དགའ་མཆོག་ལེགས། ཙོ་དོཔལ་ཝར་གི་ གོག བོ་བ 

ལུ བི རར ཆི སིི བ་གང ༩༢ འི་ུགདང་གུལཉིན གཤོན་གསོང་ས་བོ། སྒ་ 
ཀི་ལོ ་འབུ ཞས་མཛདཔན་ ེག་ེླམལིན་པ་འད་མཞབསདུང་གི་བཟའ་འགུལ་ བདའི འཚམས ཨཟགཉེའ་ེང་། ་བཟ་དོ དོན་གུབ་རྫོང་ད་ཨཛད་།ཡབ་སྲསཀཏྱིས། 
ཀིས ང་འབལ་བཞེས་མཛད་ྲ་ནའ སེ ལེགས་པ དགའ་ཏེའ། ཐདགདནས་ཅན་ཕོགཉིསཏཱིམོབདཔེོནམ་ རྲི དེནས་བཀའ་འྱམཔདེང་ལོར་ ངེ སའ ཁ་པའ་མའི་པུཏྟ ཀ་དུམའ་ 
སི་ེཉོད་མཛོའ་པཡཛོང། གག ཆེན་པོའི་བཀའ་འིམ་ 'བྲའ། གབ་པ དབས ད་ཆྭ་དྲིས་པའ། ུམདུཡངལོ་ ི་རསཔ་ཡོངཔའི་མ ྟེན་བཞག་ང ཙཱ ཅུ ཡང 
རན ྲལ་དུ་བཞགཔ་སོགས་ཡོད་སད་འདུག གཀོ་སི་བྱྱ གོ་ཝ་མསཅད་ི་ཞིངས་ཨ་ཆོག པིམ དའི་ཧུས་པ་དང་གཟུགས་བཞག་པའ ཀཿ 























༄ །སམ་བྲཟལ་བཀའ་ ཆང་ཏཱ་ལའླེ་ཐ་མའི་དགོངས་བསྟན་གྱིས་ག, སྡེསཔ་འགང། པ་འབའི་ཚོས་ ླག་པབཀའ་ཕབས་ སེཞསསམས་འྲ་མལ་མམ་བ མས་སླ་མདུན་། 
ལོས བྱིས མས ] ཛྡོརེ་འ ཛད ཁ་ིག་འི་དགོངས། རཱ ས་གནས སཔ ཆེན་པོནས་ཁྱང་དཀོད་ཨ སིག་ཞུག་པ་མཛོདཔའི་བཀའ་ད་པན་ག དི ུ 
` འྭགིང་དུ། ག་པ་འ ། འདྲི་མབས་ཁོ་ ཀག ཡ་་་ོ དགུབ་ཝུན་གསེ བ་གདུང་འིན་པོ་ཆེའིསྐུ་ཨདུནརུ་ 






ུལའི་ཨ་ཆོད་ཀོང་བས་ཐུལ་བའ་སྟེ ་བཀའྱ་རོམས་ཀང་གནང་། ནེནས་ཟླ་གཅིག་ལྨགཙ་མའིངགྲུ་ཨཚོམས་ད་ཨ་པར་བཅད་དྲེ་ཐུག་ས་དམ་ཐབ་མོའི་ཅལ་འཕྩེལ ལུད ༈་ལྷ་མཔར་མཛད། ལྟ་འ་འ ཆའཅན་གནང་སྒྱ་ ཡཱ 
་ འབསོད་པའམཛད་པ་མགེགས་ཨེ ྩད ` ་ི གསང་སྔགས་ཆ་ཁའ་དུ་མགྲོན་པོ། འབོམ་སྟེདོ་གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་ཞལ། ར་ཆེ 
པོ རྐྱེལ། སི་བྷརྣ་མྔབིན་ཁང་དྲུལཱ་ཨྲསིང་། ཡོལ་འི་འོང་དུ་མགོན་པོ། འཕན་ཡུལ་དཔལལྡ་རེར་དཔལ་མགོན་ཞལ། གཡའ་བཟང་དྲུལ་མོ། འྲབས་སྦུབས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་ དྲལ་མི་བཅསསོ་སོད་བསྐང་པེ། སྟེ་ཟ་གལ། སྙན་ 













ཐིགསསེག་སྣནགས་དྨོན་བདེནོ་ཆོག་ཅན་དང་། རམརཱལ་ཁ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཆོས་མུང་སིའ་བཟན་གསོལའ་ཕར་མ་དང་། སྦུད་གཟིགསསྟན་གལ་སོགས་རྒྱཆབ། ཚྷ་སྣར་ཨོར་དཔལྒ་ལ༢ཇ་ཐང་གསོལྱཆས་པ་དང་ ནཤལ་ནང་མཛོདྷ་ཅེལ་སྒོ 
ཁྲི བསོམ འཕོཧདང་། ིང་གཞོང་ཟིནོཆེ་དཔྱསནས་ཟས ྱ་ིས་གཏམསགནགཅིགསརའ་ངསནས བོ སྱགས་པདང་ །ི་བ ན་པཛྒྷསུ་པདཿ 

ཐ་བོདམའི་ཆེད་དབུས་གཙང་། དྭགས་ཀོང་། མངའ་རིས། གས་རང དགོནསེ་མའ་དུག་ལ་མུྒསཔད ༨། སྟེ་ན་རྣ་ཨས་ལ་ཨ་ཆོདཁ་བུལ། ཆོསྤ་སུངནམས་འི་བྷ།ང་པ་འཕྲིན་བཅོལ། རྒ གས་ཀྱི་རྒྱུ་ རྨོ་འོན་བམོམས་པྲཧ མར་བཞི་ཁི་ལ་སྟེ་ང་ 
བྱ་བཞི་བཅར་སེར་ཝཐ་པསང་འཇུག །པ།་ཆེན་ཐམས་ཅད་ས་ཕུན་པ། ཐེགས་གདོང་བསུལ་ཆ། ད་པ་བཞྲིནཆེཉིད་ཀྱི་གསོལ་འ་ པས་དང་། བསྟནའགྲོའི་ཕནབ་དེ་རྒྱས་པའི་་ ཚིག་བཀའ་ མསལ་ཛདདྷ་ཏ་ཐམ་ཝོག་ཏུ་གནང་། ང་ཆེན་རིན་པོ་ཆོ་ཉས་ 
ཁྱང་དེ་ལན་བཀའ་དྲིནཚུལ་དང་། ཡལ་ལ་མ་དབེན་དཀོན་དུ་ས ན་པོའི་མྐུཉེན་ཁུད་པརཅ་ན་སོགས་ཁྱིདུངདུ་རྗེ་བ་ཨཿ །རྒབས་པད་བརུན་པ་ཁེ་འྲ་ཝིན་བཅོལ་དང་། ཚོགས་པར་བཀའ་ཆོས་བཅུས་གནང་ཞིང་། ཇེེ་བ་ཨའི་ཞབས་བ ནྭལ་དྲེག་ 
ཐིགས་པའ་མངའྱལེདྱ་ཉིས་བསྟེན་བཀུའ་ཐོག དུགྲརུ་པའི་གཏོ་རད་ གས་མཛོད་པ་ལན་མ་གཤི་སྲས་རྟགསལེགས་ཤིང་། རླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་དུ་གཅྲིག་ལ་པཀྲ་ཤིས་བྱུ་ནཔེའེ་ཕེབས་དྲུས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འདྲི་ནགཞང་བའང་འཇྱོན། ཨུ་མཛམས་བྲོལ་ 
















ཇེ །ལམ་ཆེན་ཆེོ་སགས་ཕེབས་ཉེ་ཨེ་ལི་དྷཱ་སཾད་མོ་དང་། གསུང་ཆོས། སྙེོད་ལྔ་ས། གསེ་སྦྱོང་། གནས་གཟིགསངཔལ་གསོམ་སེགས་སྣ་རྒགག་ཉར་མཛོད། སྐརས་འདེའ་དགེ་པའི་བཤེས་གཏེན་བདེ་ 
འབྱོའ་དཔདྲམབོངག་དབང་བོནོ་གུབ་པ་དང་ ལི་ཐར་ཞུབ་ཆེ། ཉེ་དུ | བཀའ་ཞྟོཉ་ཐུའ་ རོ། དྲང་འདཔོག་ད།་བས་ས་ སགས་ལར་ུ་མཛོར། ྐས་འདཔདགེབའི་ བཤེས ི་ 
ཨས་ནས་ཟྲིལ་པའ་ཚོགས་དབུབ་སྙུན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འཇུལྤྱར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འདྲུས་པི ཚོགསནས་ཞུབས་སཉ་བདེན་ཚོག ཁརག་སུངས། གཅིམས་རུང་རུངཔལ་འཁོའ་ཆོས་ལྡེ་དང་། ལྷ་ལགྱསི་པ་བཅས་ཏིས་བ་ན་བཞུགས་བུལ་ཐོག་ 

སུས ང་གས ུག་དབང་བ།ཞུང་། སྱུང་གནས་གཏོང་མི་ལ་བྒར་ཞེང་ལ་ཐག་པ་ ཁི་གསྭཾ་མྩོང་གི། ས་མཱ་པ་འཐོགས་པ་མཛད་ འདྷི་ཀབས་ཤུལ་སྟོད་འས་ཆེན། ས་ཧཁང་སྡཱ་སི། ཀོང་བྲོ་མོ་བོང་པ་བསད་ནམས་བབ་ 
བཉབཉས་དུས་ཆོང་སྭུ་གུ་ད་པིའི་བསོ་ཉེན་ཕུལ་བརྭ་གས་ ལ་སུབས་འ་མུག་གནང་། དགྲེ་ཚུལ་ཐ ྭ་སཱ་སྐྱའཱ་དང་ གཱ་སུ་ལེ་བསམ་དད་བྷ་ྡིའ་ཚོགས་བླྱསབ་རྱ་ཉི་ས་བྱཉ་དང་དགཆུ་བཅས་ལ་སེ་ཨི་པྱ་ལཱལ། སྩིནལ་ས་མུཇུག་པི།གཏོ་བྱུག་ 
དངཾ། བྱམས་པཆོས་སྐེའ། དགའ་སྟེ དྭ་སྣ་འྲི་གྷས་པ་སེགས་ལ་གིརགས་རྟོག་གཅང་། དྲེནས་ལ་མེ་ཆེར་ཇོ་ཐེ་ སྟོད་རྡོ་རེ་ར་ཨ་ཆོད་འ་ཡུལ་ཞུགས། གིསྨས་བོད་དང་པ་ཛ་ི་ལྐོ་བབཟེནརཔཏ་འངྲི་པ་བདུའ། མདའ་འེས་ 

















རཾ ཧྱ ༽ ཧཱ ' ཁཱ ,ཾཾ ཁུ ¬ = - `, ཀེ == རི ༦ པི ,. 
263 མཚོ་ཉྡིང་པ། ་ཨྲ་བེང་ཤེསའཕེལ་གླིང་པ། ཆུ་ཐོག་ལྱུནགྲུབ་ཆོས་སྩིཔས་པབཅསཉས་སྣེ་མེ་བ་ཆེད་དུ་ཉཔགས་ཏེ་དངོས་འོར་གེ་འཇུལ་བྱ་ཆུ་ཆེའ་ཡུལ་བྷ་ནམས་བཞེས་གིང་། སོ་སོར་མདའྱེདྱ་འི་བྷཉིནའ་ཀུའ་ཞེབསྦྱཀ་ངྩ་པཾཡ། ཟཀུ་ཤིསྭ་ལུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ 
ང་པ ཟ་ང ིང་པ། རེ་ཐག མགྲེན་ དཔག་ཨེདདྱབད་མེད་ྱི་བམའི་ནལ་འབོར་ཞིག་ཀང་བཀའ་རྩོ་ཝས་ག ང་། མྱིན ཐས ས་ ུཔ་ཡུག་མཛོད་ 
དངངས མྱ་ར་ཞེས་པྲ་སལ། འཇམ་དངངས་བཞད་པའྲི།པསས་ཞུས་ངོའ་འཇ་མདུབངས་དཀའ་པོའི་ཆེས་གནང་དང་། མྭལཱ་ཐིའི་དགྱེ་མུབ་པ་ཨེར་ཏེ་ཞི་དབ་ཧན་ཆོསྣརེ་དང་། ཨ་གྲིང་གཉེ་ྲལ་ལི་གྲྭཞུ། མྱ་ཏསུ་མུའ་ཏི་ད་ལའི་ཆ་ 
འཛ མི་ལི་གྭབུ་ནང་སོ་ ་ར་ས་མི་ིག་ི་འེ་བརསས རཔ་གའ་ལ་ཐོན་ག་ཇ་པསམཔ།ང་རཔོརཔ་བའ་བཟའ་ཡན་ ཞ་ཆས་བང་པ་དང་། སྟསནམས་ལའང་གཟའསངང་བྱ་ལུན་པའི་དད་ཉེ་ ' 
ེ ལད་གིང་གི་དངོ།སིས་དོམཔ་ུལ། འདེ་ཟོག་དངང་ཆེན་ཞབསདུང་བང་གིས་ཞུས་ངོད་ཨེཕ་ཉེ་ནེ་ནོ་ཡོཔ་མཁང་ ཞེས་པའི་ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག དང་ཆ་མ་ག །མ་ ¦ ཤིའི་སལ་སྐུ་མ་ པས་པའི་བླ་ 


བརྙན། ཧིན་ཉན། གཞ འི་སིལྭ་སུ་ 
ཁྱགས ཏལ་མ་ཆོག་ལཱ་པ་ཆེན་པོའི་འཀའ་ པགེ་བམ་སྨྱན་ཞུ་ད་པབཅས་ད་ལམ་ཡང་ཚང་མས་གུས་ཞེན་མཐུན་གྲོགས་དགེས་པའི་བཀའ་ེག་ཞུས་པའརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེནཔོའི་བཀའ་ ཤི་གི་གཤམ་དུ་ཚར་མ་འདོད་ 






















ས་ན་ག ཅྲ༽ེཾེཾེེེཾ རུདངཅིན་གནང་ཆས་པ་བཅས་སྩལ། ང་ཆེན་ཞས་དུངནསཅུས་ངོངམགོན་ཆེན་བྱ་གསུམ་ཅིའངནས་སིང བས་ས་གཉོགས་ཚང་ 
ལདགངས་མོགས ཨིར ལ་ྫེའརིགས། ད་དཔའ་གཅྱིག། ་ས་ འྲ་བསྡསཔས མློ་ིྒཆ་པཕ་འྱམས་པྲབོ་བཟང་དཔལ་ ར་ཡུ་ལུགཁང་བཱ་མར་ྷསེ མཞག་གནང་། ལུ་ཝན 
གི ི་ཝལ་པ་དང་། ཤས་ཁྱམགངོར་ཐཡན་ིསཞུས སིའདུམ་པྱ་ག་གདས་ ་མོཟིག་ཕྱེད་ཨ་དང་། ཡང་ཐོ་ཡེག་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཁྱིས། 
ག་ཆེན 


ཨུས་འོན་འདུས་ཚོགས་སྤྱར་ 

ཅསླ་སྲེ དྲུག །བྱམས་པ་སྲིང་པ། འཕྲོང་ྩེ་བ་བཅུས ས་གབས་བཏནྭ་ཡུལ། སྒེར་མཛ་ བླ་ློམོག་ཡང་པའི་གར་ང་འ་ཡིངས་ རུ 
ས་སུ བིིསདདདང་ོང་འི་ཚོཅ་ ཏའབོད་པུབ་གཞར་ པའྲ་མའ་དཔོགབདི་ མས་ཁ འདྲི་གབས་ཆོས་སྤཆྲག་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྲབས་ 
± འདྲུས་ཆོགས་ལ་གསེན་བཀུར་བཟང་པོའང་མཛོད། ༢༣ ཿཞབས་བརྟནའཐུལ་ཅི་ཕྱིརལེག་ལོན་ཕྱག་གི་ཐོག་དགོ་ནཔའི་དད་ཏེན་དུ་བཟང་གོས་ལས་ 

























༄༅། །གཉེ་ ཀོ་ས་ལ ང་། མངའ་རིས འོང་བོད་ཀཱི་དཔོན་སེགསལའ་བེའ་ཡཱག་གཞའ་། འརྐིསའསྟར་ཚོག་སྨྲལ་སྐའིགྲ་སེཆེདང་) „ ཁོ་ལོ་ཅཱག་ཐྟིས་ནས་ད དྲུལ་སང་སྟེངོ་ 'ཱབ།གཅི་ག་ཡུལ་ཏེ་ 
༢ མཇུ་པབཞིནབཀའ་ཇན། ཞེའི མ་ད ཏཱ མང་ིས་གྲངས་སོ་ེ དྲ་ག་ཚར་དུ་ལའ ལོུདས་འཁར་འདེམཚོ། དས ཇབ་ ཉི སྒྱུ ཁོབ ་ 
་ ཤྲུ ཏྱ གོངསྣ་ངོསེདདཔའ་ ་གཉྲསབར་ཆག། ་གསརམགས ་ཛུགས་ལ་ཉམས་ཆག་ཨེ་ བརྟ ཙི་ཞུལ་གྲབྐྱཧག ྩསས་བརབ་ཨ་ཆོགཞསུར་ཏ = 
སོགས་བ སྦྲུའ་ཅུབཞི་དྲརཞེ ^ ི་ལྡིམཱ་པ་ཨྩལ། སགས ཐོཕའི་ཆ་སྦའི་གྟཏ་མ་དྷཱ་བཱབ་གཞན་ཕན་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཀལ་ 
་ ཆདཀའ་། སོ གེས སཱ ཛྲི་ཐིང་པན་་རབ་བྱེད་ཨས་པ་ ས་འདི སྟོར ས་ནས་མ དགཉཔ་པསངས་ས་རིའཞུངས་བཟས་དུང་། གཞས་བཅུའི་སྐུ་ 
སྱི་ཅིང། གོནམ་དེ་རཞུམཔར་གཞན་གཟར་པ་གངམཔ་འ་ག་། གཏང་ན་ིགསོའ་མ་ིར་བབལྒ་་ར་གས་གནངདང། ཁྲ་ཐུག་གཞུང་གིལ་གསའ་འབུལ་མིཿ ཛེལ 






















272 །ཝྡེ་སིདལ་བཀའ་ལྷན་ཏེག་སོགས་ཅུང་བཟངས་པྱསལ། བྲཀ་ཤིས་ངུན་བྐོནས་བྱ་རེ། ཝཨས་ཅད་མཐནཔ་ཆེན་པསྡ་རེ་ཉིད་ལ་ཞབས་བཏན་འུལ་ཟུབ་མགོན་གཉེར་ཆེད་དུ་རྫོང་ད་ཨཛད་པ ཚོམས་ཆེན་དུ་སེནོ་ཆེན་དང་འྲེལ་པའི་དངོས་ 
་་བྱརབཚོངགས་མདོདགས ཅིགསང་བྗོངརད་ོས་འི ཛད གསི སྒགསཞུ་བི ཇེ ་འཁྱརམིིན་སདང། དངའ གེལཔའིདངོས 
པའི་རྗས་གཞང་ ཅིང་། ཁོད་བསྱ་བྲམས་ཁང་གསད་བ དས་ཡ་ཨི་པྲགས་པའ་བུགཚོགས་ འགེས་པདང་། ཊྱེ་ཆུལ་གྲུ་ཚར་གི་དུས་འཁོརྣ་ཐོག་གཡི་ཚོགས་ཁང་ ་བྷཧཱཿ་ལ་ཨིང་ བདེ་རཤ་བཀོདེས་པ༔ ཡ། རེནས་བཀ་ 
ུབའིཨགྲང་གཉར་ བཟར་ཆུལ་མཚན་མྱིཌ་ཐྔོཐལ ཞེཧསྐྱེས་བཟང་པོ་དང་) པྲ་རེཉཐ་ཨཾསཱཧདྷ་ཨྙེཉ་གཟིགས ལོད་་ག་དད་མ་པདྐ་ད་ འདེ་ཡོ་ཡང་ཟུམ་གཏེའ་ས་མའི་གདང་དྲུའཆའ་ཅྲད་ གོ་འཕབ་མདང་སྦོངསེཉ་བོའ་དམ་ལ་ 
འཁར་ལོབད་མཆོགགླ་མུ་བླརནི་ཇུངདུངས་ཟིས་ཆྱི་རིག་མཐུར་བུག་དུང་། རས་ཤེལྦགུ་མཞི་པ། ཧཱཧྷ་ཧཱལྷ་སེའོ་ཚོག་བཀའ་ཅོ་ཨས་ཅན་དང་། ཚོགས་ཏྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བུད་ཟརསགནང་། ལྷ་ཚེ་འོག་ཅི་ཞྲ་ཀིད་པྲ་བེང་ཟང་ནམ་རྒྱལ་རྱིས་ 
ལྟུས: ་གངས་སུསཅུ་ ཤྟོའ་ལ་སྱག་ནཿ དག་པསུམ་སྫསེལྭ་ཧྲི་རེས་གནང་། རྒྱ་ཡགེས་ཞབས་རྲུང་ལ་རྱིན་རྟེཞ་ཡེགས་ཐོན་ཕྱགགཞང་ཆའང་སྩལ། འདྲི་སྐབས་བསམ་སས་བླུ་ཚལ་ག བར་འ ེང་བར་ཞིས་ལ་ྱིས་ 




















| ༄༅། 





པ །བྷགལ་བཟང་མིག་འ་ ་ཨའེགས་ཚོགས་དག །མདོའ་བྱས་དང་མདོབྲསེ། ཟམ་གཞག་འེས་པ། དཱིལ་བུ་པས་མཛོད་པའེབདེ་མཆོགླྱ་མཔཁསས་དང་། དི་ལ་པའིམྭཝ་བྲསྱི་ལཱགས་ཨུདདང་། 
ཡ་ལ་ལ པའིགཉནྐ་སབཔྲ་གངཔ།༈ བཟང་མིགའྱེད།དྲབུམརིགསཚོགས དཀ །མདོར་བུསདངམངོས། ཞལ་ག མལ ལཱི་་པསམཛད་པའིདེ་ཆོགབཟབསདང་།ལི་འིྣཝབཅི་རགསས། བཞུས 
:‡ ཞའ་བཟམ་སེགསྦྱརས་པད་གསུངས། ྲརོ་མཇུ་གིགས་མ སྣྲསཡཱབུད་དཔོན་པོ་དང་།ཏུབ།བུཞཕུན 
„ ཙོ་གསྒུ་ཞིང་པའི་ཨཚྭ་ཨས་ཞུ་ཐུ། པ་དུན་གནས་འཛོན་པ། ཏེ་བོ་བའི་ཆོས་མཛད་བཅས་ལ་མལ་ཁ་དང། དྲ་བརྟསདྲྲལ་ཁང་པས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བྱེ ཤེས་གཉེན་ཐབ་པ་པའི་ཛུགས་ད་ཏྟེཞའ་བུ་མཔོད་བཅུག་ 
ཏཱ ཟག་མཛོདུ དློན ཡང་ད དེར་ཞག་བ སཔ ཟས་རིག་ི 
` །འདུ་བ་བྱཅྩོལ་བཅེས་ཀྱི་རེས་གཞང་སྩེལ་ཏེ། ཁོངཔལ་གུ་ཉེན་བྱིན་ཐབས་ཉེན་སགས་དང་དངོས་པོའི་གནང་ཆ་བ་ནོས་པ། །ཨ་ཆེ་ཟུངར་ཧན་མཁན་པོ་ཞས་པའི་ཚེ་ལོས་གཅངས་བྣང་དོ་མཛད་ིང་། གང་ཕེབས་ཀི་སར་བསྟན་པ་ 
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རིནཔོ་ཆེརྭསིཞུ་དང་། དགེསང་་མསབཞིན་དེ་ཚོནདགས་པསསིཞལ་ ྱ་ཆུས་པ་གཞུང་། འདྲི་གབས་དགེེ་ཚུལ་བླམུབ་བུ་གསུམ་དང་། རྫི ཉིར ཱཚོགས་གུག 
ུད་ཕུལ་བར་ཨིད་བ་ བཟང འཛོག་ ཅཱ་མྩལ་ཁེས ཡཉོད་ད ང་ཆོས པཔ ཨྭ་ཧུལ་ཞས་རེ་ཉིད་ཏི་ཞབས་བ གད་བ། འ་འ ་བདའི་ཆད་བཅསསུདཔལ་གསུ་ེའ ཆོག་གི འདབས་ 
༣ རར །ཞིག་བ་ཞུགས་པ་ ག་གས་ཆིངཔའི་སའའི་ཁོད་གསའ་དུ་ བཏབ་པའ་ཨིང་བདེ་ ཨཅིང་། གཞས་ དེབ་མགཉིས ཞལ་འ 


$ ཤྭག་བདལ་བ་ཚོག། ས་པའི་ཆོས གསལམཝམ་ ྣམ་གཞག་གེ་བྷཿའ ཡིགྷ་བྲུང་ཁུས་ངོང་བཀའ་ ཨས་སལ། འ་ ན་བ 
ཐར 'དང་། ཤམ བོགས ཉིས་རེ། ལབ. སཔ པའི་ཇོ་ཁྲཤཱཀྱ་མཱཧའི་སྐའི་འདཅོག་གངོལ་ མ་སསལ། འདྲ་བས བསའ 
བྲུགས་ལའང། བར་པ ཙིད སྲས ས༨ས་༥ྲ༨༨༨ 'དང་། ནཔསོོ་སྣགས་འཡས་བཅན་ 









པ་འ ཡིད་དདགཿ གས་བཟད་གྲོས ད་ 


བླགུསཔདང་། ཟེ 


ལྡུམ བ་གི་ཚོལ་ 
༢ 


ག་གས 


འཆམས་ཀྱི་མློཐ་ 
















འི་སོ་དཔོནདྲུ་ཟམྱཧྱལ་གཱ་ཚཾང་གི་གྭ་པ་དགྱེ་གོང་ ལ་བཞང་སྟེངས་ལྡནདང་། 
277 ༄༅། „ །དཔེནཱ་དུ་ངཀྲ་ཤིས་ལྷུ། `` ་ རར ་ པཔ ` །ཡ་དོག་ཡོདལེ་གསུ་ 
བས་བཟངཚོ་དབང་། གརྱ་ཧིཀོབ་ བི ྲ འནཆེག་བ ¡8 ་ བ་རིང ¥ ཨཾ དྷིབཟངཔ་ང། འྭོ་འདུག་སེབ རི ཕའི 
„ །ལྔན། སྨནཕའའ་བྲས་སྤུལས་སྨ ཞུ་དགའྲ་མགོན་ བས་ད སྒི ང་གི དྲའི འདག ས་ཁྲ ང་། ཕུ དབར ༨ གོ་དྱསཆོས རར 
སྲད པ་ རི དད་ག 7 སགས་གཔ་ག་ དབུས་གཙོང་གི་ད་ གག་ཕལ་ཨོ་ཅའ ཨང གཞང བོད ཐཐ སྒ གས འི 
ཤཱ ལུའུ གཞལ གར ད་མག་ཨི་སེགས་ལ་བྱངུ་སྐེར་འྱོར་བའེ་གདོ་ རིགརོམཆེགཔསསདའའེ། གས་ཡུག་ཆེནམང་པ། ལུསཨམངྱའདགཆད་བཞད་ེ མཐོན མས་བཞེས་ཤི་ སྟེན 
















278 པ་སྩལ། བཉག་སྨུལ་གླུ་བློ་བཟང་གཞུན་ཕན་དབང་པལ། ཤེགས་པའི་བྷ་པོ་ཊིནའྱ་དོའ་པའྡ་ཟེས་འཛིན་གྱི་ (] བསྒྲུབ་བྱ་ལཱ་བཅུ་ངྲ་བཞྲིལ་བསྙེག་རྔོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་པྩཱཡ། བདེའ་ཕྱོའ་དཔེན་མེཐགས་བསུལ་མ་མཛད་པ་ 
ཞདདཔསདངིསབས རར ཉཉ}ཉྣ}ྣ]ྣླླྣྣ་ ། བས་དིབྱག་ད་དོངས་པར་ 
གེ་སེང་བྐ། བཟང་མོ སབ་བག་བཞག་གཞུང་། དེན དུས་ཆེན་དང་བསྡུན་ལ་ཞག་དངཔོཏ་ལི་ཉེན་ནུམས་ཅིཁ་དུ་མཆོདའ་བུལ་རུཆེན་པོ། གཔའ་འ་ས་ཆོག་ལ །བབ་གསེའ་སྦུངས་ཏུ་འཁོར་ལོ་ 

བསྟ་ཙོང་དང་ལྡན་པ་རྷི་ད་པོ་ཆེ 'ཕྲསཕྱུག་པ་ གསའ་བླསག ཅིས འྱུཡབ་གཞིང་ཞིང་བ ཞཱ་པེ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་ཀུན་བདོབཿ: གསྭལྷིཕུགསྣ་སེནོ་ཡང་གདུང་ཤུགས་ཆེདཔོས་མཛད། དེ་ཞས་ ིཆེག་པོ་དཔ༣ །ལས་ཁྲབསྣ་མུངས 

ཨ་ 






49 ཀྭ 






ཆིབསའི་ཁ་ལ ཁ་ལྡག་ཕྤོདང་དུ་གཉེཕ་པས་ཞལ་བསོི་སྟོན་ཨེའ་ངརུས་པ་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུ་པོའི་མཚོམས་ཞུ་འབུལ་མི་ལྟཝ་བ་དཀའ་ཆེན་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་སེགས་གནང་། ངེ་ནས་ཚོགས་ཆྡེད་འདུཁངདུ་ 
ཁི སྭི མས་ཞས་བིི་ྷོསཔ་ཞུས། བྲིས་པ ྩོསསྭ་འྱས་ཅིལ་ཅ་དའ་ཆེན་པ མངལ་ཁའི་ཝོག་པཀའ དེ་སགས་གང་། །གས་ོ་ཡེ སོལ་ 






ཡང 
ངྒ་ཨུལ། ཚོ ཅོ་ཝ་ལ་ རོ 





 བུང་བའསྣང་། སྱུའ་གོ་ 
/ དད ་ 





།དང་། ྲཤསིགས་ོ་མཛདདགམ་པསོགསི་ཆཀའ་ཁུཁ་དང། ལྷག་པ་འརྗེ་ཉིད་ཞུས་ཐྲུགས་འ 
ལེནད སྲེགས ལ་ཝ །ཉྟེཞྒ་ཨཾ སའ དོ ་ 


་ ་གསྐེ་བཞག་སྐ་ སྐབས་ལྔ་སེར་འདེ་ 
་ཉ‹ 


དོའ་ཆད་པ་མཛད་དསང་ཞང་པའ་ཞས་ 


ཤིང་ཀི་བུས་ཞུས་ངོའ་གདུ ས་དཀའ་ 


་ལ་ཡི་དྲ་ཡ་དང་ 


ཀླ 








ཤཱ་གཏད་ ཕམཨའིངབན་ད་ ུལེགས་པའཔབས་སྦུ ལྟོཙ་བྭ་ཝཱིར་ལོག་ལ་ཝོན 


ཞས་ཚོགས་བླ་ནམས་ལ་མང་འ། ད་ བཀུབ་བཱ་ཞྷེ་མ་པ་དང་། ལྷ་ལ་བོ་ཆི་གྭ་ཧ་ངཾ་ ཆེནཔོ ཊའི་ 
གི་ད བསཞུབ་བ་བ ཅད དང་། ད། ང་གི ལཿ ཆིབཱ་ཧ་ སསན རྩ གྱོས བཞི རེས་གད་ / 


གས ནས་དང 
ནི་མངབཡོདསྱ་ཅང་ལ་གསདུས་ འགྱུར་གྱེས་སྱེཐ་ཆགཿ 





ཐ་བ སག ི དང་།། བྲ་ཨ་མཆི་བས་ཞུས་ངོར་འས་པ ཚོ ང་མ་ད གམ ` ་ 














ཁྲུམཕི་ཡོན་ཡོདཞ་མས་གཤེགས་གསོལ་དང་། གསར་དུ་ཡི་ད་ནྡོརེའཇིགས་བྱེད་དང་། མགོན་པོ་གུར་གི་མཱང་བླ་ནན་བཅུས་བ སྨབས་དང་། ཟ་ཐོབྲོ་ལཱར་བེདྱ་ཏི་ཆོག་སེགས་སུག་ལེེནྭ་ནམཔའ་དག་པ་མཛདྡ་ཇེས། སྣུ་མ་འཇི་ 
བདལ ཟུས ་དེིགས་ེདདང་ གོན་སད ཅིང་བ ་ ུཅས་ངྱུསླ་ི་ཆས་དང།བཟོ་བོཔདབྱསི་ཆོགས ཁིབ ང་། མཛདེས། གླ ཇི 
གཉེབ་ལ་མུཇལ་ཁ་དང་མཚ་མས་འདི་མཛོད། འདྲི་གབསཉུ་དབང་དགའ་ ལྡན་ན (འ ཐམད་བསམ་ཅུ། ཌི དྲིས་པ འཁེའ་དགུ་པྷ་ དུ ིས་བྟམར་བ་དང་། སྒྱ 









གས་བརད། རུ བསྐགས་སྲོལ། རཿ ལ་བུ་ཡབམྲས་ཀྱི་འུ། ས་བ མཛན་བྐྱཿ་པང་། དཔུག་བསྐུལེ་ ང། འཕགས་ ལུ ལ་ སུམ་ཚ ཅུས ཆས་; 
ཏུ རྟུག་ཨང་བ་དང་། སེངབཀའ་འྭམ་ལ་་་སང་བང་ ངོད གིས ག་ཐམས བསྡ་བིས་དང། སིི ་གསེ་ར་ཚོཉྱ་ཏིམ་བྱུག་ ྟ་ཚུས་སེགས་ 
དྲ བཀདོདགེས་ཆབཅསས་ྣ་། དད ཨཁས་བགྲུང་ ི་་ག་འོའ་གལ། 'སྤུས་བ བསྲས་དང་། ལྟ ད་དང་། གངི་བགསོང་སཔ་ ཟ་བ འི་གསེལ་བ་བཏབ་ 














277 །༄༅། །པའཿ ཁོའི་བགེགསསེལའི་མགོང་དཡིགས་ཇོ་ 'ཀལྷཱཨ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་སརྟེན་ནམས་ལ་མ་ཆོད་འགུལ་དང་། ཆོས་སྲུང་ནྷ་མས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲི་བཅོལ། གས་ཆེནསོ་ཁག་ལ་ཅང་ 
ཅྱཉན་བོ་གནངཉེསྐུའི་མ་ཆེད་དམིགས་ ཧེན ཆུ བརའི་ཉལངནས་ཉན་པད་འའ ་དྭུ་ནུགསྐར་གཅི་མསྦནང་མགཁརྨ་ཞྲེལདང་ཞུད་དགའ་རུབའི་ཆེ་བཛུ སེལ་ཨུགཉིས། རའ. 
ཟེ ནག གང་དང་བཅབན་ོསིནྱོར་བདླས། དེནས་འདུམང་ཆེནམོདྲག་བཔོགེང གས་ཨ མཆོན་སྦུལེ་པའི་སྐུ་རྣམཔ ཀླམ གཏནཟུབ། གདེན་སརནཔོ་གསུམ་དང་། ཆྱུད་སྟོདལྷ་དསེབས་ 
དག་པ བཤེས ད་འཛོནཔ་བྒ་ཕག་དུ་མ་དང་། སྒུབཱསེ་ཁག་དང་དགོན་ཁག་ཆེ་རུང་མང་པོའི་དོན་གཉེར་ཅན་དུམ་དང་བཅས་ཁོན་འདུས་པྲ་ྟང་སརིལ་ཅུར་ཆུབ་ལམྭེདི་ཨ་པའི་དམཔ་འའིད་དཔེནས་སྐན་ 
'གདམམཔས་བླཛང།་པ་གཞུང་མང་པོའི་ཁུངས་དུང་པྤྱར་ཏེ་དཀའ་འོཡི་གྲནས་ལུ་ཆེད་དུ་མཐའ་དྲངོདཔ་དང་བཅས་ཟབ་བཤད་ཤིན གས་བཞུག་ཉི་འའི་བར་དུ་སར་ཆགསསུ་གནང་བས་དཔོད་ལྡརྒ་ཨཁས་པ་ཉཝའ་དག་ལེགས་ | 
ེ = ༨ (ངོམས་པའ་གྱུའཅིང་། ཙོ་ིདརྱའ་ཁིས་ཕྱོགསཔའི་ཀུན་རྤསཀི་གྱས་པུ་དམ་པ་རྣམས་ལའང་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་མོ་དང་མཐུན་པའི་ཉེམས་ོགས་ཡུན་སུམ་ཛོགས་པརྒྱད་པ་འཁྲུངས་ཏགཏ་ནཕྱིམདུ 















ཁྱགབཔའི་དགའ་ སཱོང་པར་སྐུར་ཏོ། ྱཁ་ཆོསའདིའིཞ་ ཨ་ཡན་སྒྲ་པ་བ ཌཞ་ཆོམགའི་ཉིགགུ་བེ ་མཚོང་ག་ལོམསམུ་ལེབས་རླ་སབབསད་ནམས་དཔལ་མོམ ཐུ 
གཞུང་ ལུ་མང་འགྱེད་ སྱི་ཨཆོད་སྤྲི་ དིམས ི་་ པ།ཨི་ཨས་ དུ གསར་རཔ་དང་ི དང་དྷིད་པ་བཅས་སྐུ་ ་བའི་དེབ་ཐེབ་གྱི་འགོ་བརྗོད་ 
བཀའ ཞེ ཉིགས རི སད་མིམ་། ` དྱ ིིས་ོའི་གིཡྲིག་བ་ས། དི 
༨ ས་མན ཞོ ང་གང དུ་ཙྒྱ་ཕེབས་གསའ་ ཤུགས་ལ དུ་ན་གཏད་དེ་ག་ དགུ གསལ་བཅས་ཀྱི་དོདམ་དུ་ཕུའུ་པསྤགསའ་མས་པོ་བཟང་བཟོད་པ་དང་། ནང་བཟན་ 
ཧཱིིན་ོངདགཞང། སུལ ྲ ་ ཏས འཁིད་ཡི ག་རྗེཉི་ པར 

| ༨ ༥ “དང་། ལམ་པ་མི་ཚད་རམས་ལ་ལ་མནག་ 










སྱུབབ་ཏེ་སེང་ཨ་ཆོད་དང་ལྭགལ་བྱས་གིང་ 
རལ་ 






དབང་ཆུན་ཐུག 
ཞས་ཟལ་ལྭ་ ཀྲྱ་ས་པ་གནང། ཡང་སྔགས་འམས་པ་དཔལ། 
རི་གོ་སཅན་མའི་མདའ་གསོལ་སྱི་ལྡགས་ལུང་བཅས་སྣལ་ ས་མ་ས་མ སོ འི་ 








ང་བསེད་ནམས་ 
རིའི 











སཱ ༄  འེསགཞན་ེདིང་མདག་འྲིཁ་མར་མུགསྤ་ཆསགཟི་ས་དགོས་ེ བབས་ནས བཅུངད་གསོཡཞསཆཆི་ཨམགས་བཞི་ེ་གས་ཏིགོནསག་མཛོལའདེབསཞུས་རད། སྫག་དེའ་མཐ་ཐོགོ་་ 
ཏྟ ཅིཡོས་པ་གནང་སྟེ སེ ྐུརསྒོནཔབཞིཁ ནཿ དུར་ས ས་མ་ས་མ ཡ་ ཉེ་དུས འལ །མཚོ་སྔནཱང དཔོན་མེ་ཨེར་ཁེ་ ཤར་འདུས་པའི་དགྲེ་སྦུབ་པ་དང་། སཱྨའ་གུང་ སི་སྣ་བཅུས་འབྱོད 

ེ རིཿའཇོག་པ་གནང་ེ ཚིསྤ རྡ ིན་སུམསམཐོབ་པལ་བ་ེས་འཛོན་གི ཧི འིབ ཏེ ང་། ་ཐག་དབངཁླགས་པའཚོ་ོོས་གངལཆཉིྱ་ྲིགསིགཉན་གིངའི་ཚོ་ ངརང་འཇགས་རྫུང་ 
བར་ལེགས་འཇུལ་ཡུང་གུལ། ༢༨ ལོའི མཁན་པ གསའ་འྩོགདོང་དུགོང ང་ཡ བོས ༨ལ་སྩཡ་བའི་ ཤེལ་དྭཔདྷས་ཚོགས་དང་གོས་ཡུག་ཆེན་ཨང་བ་འདུག་པྨནམས་བཞེས། རེ་ནསྲ་བགག། 
ཆུང་ཚོང་ཕེབསྟ། ' པེཅིང་ཞསསྲ ས་ཡུན་པོའི་མཞན་པ་གས ། ིགདོངདགངཨ་ཆེགཔོནས། ཉེ་རལསྱ་བེད་སེགས་ག གྲ་དྲག་ཞན་ཆེས་མངལ་། ༣ བྲངས་འྱ་དོར་པ་ལྭ་པག་དབང་གཅུང་ཞིང་། །ལ་པའི་སྐུབ་བཀའ་ 

` ཐང་སྐུ་སྐེ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད་དབང་པོགྲས༢། ་ུསྡནབི་བོ་འུ་ག་རནཉག་སོགསང་བནབ་ོམ་ྱ་ས། ལིནིཿཤ་བ་དང་བསྟུན་ཞག་བརུག་གྱི་འིང་ཆབྱི་འཕྲེ་དབཞེ་སགནང་། བདི་ 






` ཟོ 



















སྐབས་གནས་ནུང་ཆོས་སྦྱང་ཆེག་པོ་དང་། བསྟན་སུང་ཆེན་མོ་ཚེརྗེདྭག་རྒྱལ་མ་གཉིས་ལ་ང་ཝབ་གསོལ་གྱི་ཐོག( །གཟིགས་མཐུན་རྫས་སོགས་ཀྱངྱ་རྨས་པྷ་སལ། དེ་ནས་ཇོའ་ཨས་བྲདྲ་གིས་གཙོས་ཨི་དྲག་དང་ ཨབཉི་སིའ་ལོག་ལྷ་མ་བ 
བཤོམ་པ་གྲང་། ཞ དང བས་ུ་ེནསོ་དགུལ་མགཉིསལངཐརགསོས མོ་གིས སོགསྱ་རས་སལ།དེས་ཇོའུཨམབིགསོ་སང་དགུ་དངད་མམ། བུབ དཆྒུད་པ་དེ། | 
བཏམེ་བགས་འབགཞམ་དང་། ནི ནུམས་ལྷན་བཿའམཆོདྡ་མསྣ་སནགཔགསའུལ་བར་མཛེད་དགྲད་ པད་འི་ཨེང་བའིང་དས་བ་་བས་་ སྐབསཁ་དད་སིིགདོ་མེཧཧྱཱ་་མལང་འི་སྲུམ་སར་ 
སཿ ངག་ཇོམཆེབ་བསངས་ཤིང་ཁེང་ལསདངོས་འབུལ་དང་བཅུས་མཇལ་ཕྱབ།ཁུས་པར་བཀའ་འདྲིལེགས་པའསྩལ། ཅིཉག་ཞངས་ཇུང་གྲེ་ཚབོའ་ཐོན་ཡུག་ཐོག་ཨེར་ཁེ་ཛེའི་སང་ཞེས་པའི་ ལོ་དང་བཀའ་ 
ཤོག་ཁུང་གནང་། ཟཱག་གཡས་སྙུལ་སྙུསཞུསྡོའ་པྱད་འསབ་ཞིགས་ཕྱག་བཞི་ལའི་ཚེས་གནང་སྲུལ། དེནས་བཚང་བཞི་སོསྤེརས་ཆོསྐ་གར་སྩནྲ་ངངས་ཏེ་དོས་འབུལ་དེང་བཅས་དཀར་སོམསས་མཐོ་བས་མཆོད་དེ་ག་དམངས་ཅིས་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས་ཤིང་། ཨཚན་ཉིད་གྲ་ཚང་ྲསམགྲླིས་རགཉེ་རིབཟར་གྲ་ནམསནས་དམ་བཅས་ངངཔླ་དར་གཏོང དུག པ་དྡྷེ་བྲས། །དང་ཨརུགཏུ་ལེགས་ས་ གསོལ་ལསྱཀང་གྲདང་། དེ་ནས་དགྱེ་ཚུལ་བླསཁྱར་བརད་ཞུ་ཧུབྱརཱད་དད་ 


ཨའ 



















སུ ༄། །ཨཱ་འདུ་ཞབས་དུང་བ་།མ་བཅུང་ཤེས་བབ་ཨེགས་བ སྙེན་རྫོགསྲ་བྒུབ་བྷཱཿ ་ག་་ ིམེསོ་པྱཟམ་་རདག་པ་སལ། དེབས་ཁ་ཁ་ནསཙོ།ག་ཆངལང་བད 
ཧཾ ཆེན་གྱཏྲས་ཕྱི་མི་སྣ་ཟའི་ཇི་ །ཁི་ཡཱ་ཨོཕ་ཤི་དང་}, ཡི་དམུ་ཅན། དྲ་ཡང་གི ང་ཐ ཀུན་ར འ། ིརྒྱུད་སྙད་ཉྷ་དཨས་པ།, བཀྲ་ཤིས་ཏྱུག་པོ་བ་ཨེང་གནང་ 
ཨི་སྣ་ དང་ག །༼ དྷ་་ཅན། ཉེ ཅདག་འ། འིག ཧཱཾ ར་ མ། བྲལ་ཤས་ཛཱཧ་པ་ 
ཟེ པིས ཤ་བ ཀྲ ཊཚོ། ཆ་ལང ས་ཁྲ ཁ་མ གསུ། དཔེ། མངས ་པ། ཛསག་ཚེ་བརུན་བི་ི་སྣ་ གསཔ ཁལ་ཁ 
མའེ་ཨམཔ་པའི་སྔཆོམ ལལིི་གླག ག་མང རྗེ། པའི་ས་ཐེ་འཟངཚེ་ལི་ རུའ་བུ་ཟུར་ ཛསག་ འི་འ སྟི མི་སྣ་དགེ་ཨློད་ཚེ་རིང་། པྲ ་་ 
སྣ་ལེདའཇ་མ་དྲྭ་བངས། བཀླ་ ི་ྲི ཿཨྔ་རྩིགུ་དའ་ཧ་ཏ་ཆོསྔརེ། གླ རཱ གཏནས་ཨཇལ་དུ་ཡོངས་པ་ཁ་ཤེསད་ བརྒྱོ ས་བ ལགའ་ངོརཔར་ཡུགདབང་མཁམོ་ཐདཔོནདས་བས 
¿རི ་པ་འྷ་ཐལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ པཔ ༨ ང་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་དཔལ་གསང་བའདུས་པའི་བདག་འཇག་ ༨༣ ༣ གཟིམསཆུངྒ་སྲོའལ་ཡང་གླྭ་ཚོང་གྲ་པ་སུ་མཇུ་སྐེའ་ 


ཚོ 











ཨི་སྣའི་གདོང་བསྐལ་མ་ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ 

གསའ་དངོམ་ཞེ་སཔ་བཀའ་རྩོམས་མཛད། ཚོགས་དྭང་གངན་འཇིང་ག་བ་བབར་། དངབ ཟླ་བས 

གྲགས་པ་བསྟུན་འཛོན་བཅས་བླུང་སྣང་། བྲག་གཡབས་སྨུལ་ ལས 
དབང་ཆེན ཧན མིསྣ་རླུད་སྨ ལྷའྷམས་པ། ས་་ ཱ 

འཕེལ། ཆིཿ་ཝར་གི་སྲསསོགས་དཔོན་ཁག་དུ་མའི་མི་ 






= 


'ལྟ་དང་། སློ་བློ་ 








389. 











ལག་སོད་བར་རགང་ སྭ་ལ་ཆེབ་གཞང་། འ་ སྐབས་ 


གོ ཚིམསལསི་ས་གཞང། ཞྣཡ་ 


།ཡན་བའིཆར་འཕེབསཁྱི ཟགས་ཡང་དང་། བདོ་ཡངས་རསའྱག་མས་པ་བག་དམདཞོར་བསགས སི་སི ི་ག་ ཡང་ཆིད་ལུང་བདེ་ཆེན 
་མངཆེཧ་བགུ་སོད་དང་། ཿ འིཇི་ཧདུནསེགས་ཀིས་ཡུངའབུལཕྡམ་མམས། འདུག་པྷ་ནམས་པ། 


འབུལ་བ་གཞུང་། སྒོ་མ 


རྒྱ་ལ་ཁྲ་ཆོང་རྒས་བཀྲ' 





སེོགས་ལུ་ཞིགགསོ་དྲང 
ང་འགའ་ ཤིངས ང་གིས་ག 3 ེན་ི་།ི་མམ་ ཡང ཟྭ་ཨེད་མའི་ལ། སལཱང་ 


ངའ 
རོ །མས་བསྟན་འ། བཟིས གི འཚིིམངིེའདང་སེགེའས་ོང་མོ་ དང་གཞང་སྦྱིན་གྱནྒོམ་པཉྩལཅིང་། རྡུན་ལང་རང་ལ་ཨེརཏི་ ན་ར།་འམནསཔསི ལེ་དོང་ཐམ་ 
དགེེ་ཚུལ་ལླ་ཞུབ་བྱ་ཊྱཱཧད་ཛྷཱ་ཧ་གསུམ་ ད་ང་། བསྟ་ཚོགས་བམཔ་ཅུ་བྐཅ་དང་ལ་བྱད་བཅས།ལ་ོ ྗེ་མ་པ་ལེགས་པའས། ལ། 


༡ཨ་མཞི་མཁན་ུལ་ འུབ་ཁྱབསས་པ་བསོད་ 
ཿཤེས་ཁང་གསའ་ཇུ་པན་དངས་ཞས་དངོས་འ ྱ་རུས་འྱོད་པོ་ཞབས་པནབྟན་དགོས་པ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་༥ཤིངདཀརྨ་མོའ ཉེ 
























290 $= ང་འ ཅཐ} ངུ ༡༥༨ ༽¬-; རར 
ཀུར་ཡང་བཟབ་རྒྱས་བསྟུའ།  དེ་ནཱས་གསང་ལགས་བོ་བྲང་གི་ ཉེན་གསར་བླདན་མཛོད་པ་ན་ཨས་ལ་ལུག་གཉནས་ཅྱི་མེ་ཏོག་འཇོར་བ་གནང་སྟེ་སྙན་ཤལ། ༈བཟིགས་སེགས་ཀུངའབུལ་བ་ས་ཛོད། རཿ ་མགྲོན་བ།ཉེར་དགེ་སང་གི་ཚ་བོ་བསལ་ 
བཟུང་བསྟུན་དང་ཞབ་ དདུའ་ཇོག་པ་གཞུང་། ཁོངགི་ུ་ཉགསས་བནམཛད ཏུ ས་ལྭ་ལུག་གཞས་ཅི་མ་ཏོཛ་ཁ ས་ སུགས གསསེས་ུང་བ། སི ི ་ 

གཟི་གསུཊ ཙུང་འབུལ་བའ་མཛོད། འདྲིཀབས་ཁེམས་ཙན་མི་ཚན་དུས་ཞིལ་ བྒསིངརངཔ་དང་ ཡི་ཏི རྷ་སཱ་སེངྲ་ཕག་དུ་མའ་ཕྱག་དབང་གཞང་། རྡེ་ནས་གྲེ་བང་ཆེན་པོ་པོཏ་ལར་པྭགས་པེབས་ཏེ་འཕགས་པ་ 

རིས་པྷ་ཆེདང་གསེན་གདུང་ཆེན་མོསགས་ཉེནྡཨས་ལྭ་སཱན ཨ་དང་བཅས་ཐུ་གས་སྙོན་ལེ་གས་པའ་མཛོད། འདི་ལྔ་རྗེ་བ་མ་མ་ཆོག་གས་ཆོས་འཁེར་མད་དུ་བགང་བ་སོགས་ལ་པ།་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཆེན་པོཞསལེགས་ 
ོ་། ཉིཔཅས འུལབར་མཛད་པའ་ཟས་འདི འུར ཞུ་ལ་བཙུལ་ཅི་མསུལ་ོས་ུསའཁརབླམསསུདགས་ོག་གངས་སུམརྒྱབལབའྱནགས་འབུལ་སུང་བར་གཞང་ེནྭལལ། དེནས་ུདསད་ཡད། སྐུག 


འ་པ་བསཅས་ནས་ཞབས་བྟཏན་ཕུལ་པའི་མ་གྱིས་བཞེས། དགེ་རུལ་བསྒྱབ་བུ་ཉིཤུ་རྩ་དགུ་དང་། བཧྭེན་རྫོགས་བསྒྲབ་དྱ་ཆ་དཀར་ཏཱ་བྲ་མ བློ་བ་ཟང་བཀྲ་ཤིས་ཅན་ཉི་ཤུ་ཆུ་བདུན་ལ་སྡོམཛ་སྔལ། དེ་ནས་ལྔ་ 



























ཤ3༔ 
རཾ 
ཧཱ 


ཟེ 


༈ ༈ཅཆོད་ཆེ་མོའི་ཉི་ནཁ་ལགས་པ་རྲིན་པྲོ་ཆེ་སོགས་ ལཆོད་སྦི་ྨ་ཆ་ཆྲེན་པྲོགས་ཏེ་ཐུགས་སྨེན་ 
ཁབས་སྤཱི་ལགས་ཡུང་གཞང་། ཕྱར་གོ་ཆི་ཧདཏཱཙེ་དུང་། ཝི་ཆའི་ཆེསི་གུ་ག ཤོ སྱ ཅི 



















28 ཞིད་སྟོ་མིམུབ། །དེ་འཇི་ག་པའི་དང་ཚུལ་བསམསང་ན། [ཡིད་སྩྱོ་བ་བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གཞི། སྒོས་ཞུ་ཁྲག་ཉྙིགས་མ་འདུས་པའི་ཡུས། །སྒོ་ཀུནནས་ཨི་གཙང་དྲི་མ་འབབ། །འདྲེ་གཅུས་པར་འཛེན་པའི་འོས་ཨིན་ཡང་། །ལས་ཏོན་མེདྡ 
དབང་གིས་ཁུར་དུབསྐུའུ། རི །འདིའ་ - ཚུ་ཞུག་སིགསམ། ཡིས་པྡ་ས་བིང་ །ཐཱོར་འཁེརུ་འདབ་རྒྱས་ཀྱརཅི་ཞིག་དྱེད། མའརི་ཙམསྐུའོ་ 
ཇུསརི་ཙུམ་འབུད་བཞིན་འྭ་རིང་བ་དམ། །གེཤའི་ཙམུ་འཇཱས་རཞིནྲ་ནུ་ལལ་འཁང་། །དྲག་ཇི་ཙམ་བྷ་ཏལ་ཞིན་མང་དུ་འཕེལ། །གཞས་༩དེ་ཡང་རེ་ཞིག་གཡའ་བཙུམ། །རྫས་འདི་ཡང་གཞན་ 
ཆློམ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇེག་པ་དང་། །སྡུག་བསྡལ་བྱི་སྣ་འདྲུཞ་ཁེ་ཞུབ་ཟུད། །ཚུལ་དེ་ཕྱེའ་འཁེའ་བའི་ཕུན་ཆྔོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་འོས་ཆཙ་ཨི་གདའ་བས། །བྲུན་ལེངོ་སི། དྲ་གསྐྱརཌ་བླ་མུའནས། །སེམས་ཁུར་མེད་ད་རར་སྱིཧྱི་ 
མཆོག ཏཾ ལ༧ཁྲེསས་དགརས་བྱི་ ང་གཙང་། །སེམས། ང་འཛོད་ངང་ ༈བདེ་ཞིར་གསལ། ཐེས་ཏིས་ཞས་བྔོའི་བ།ནས་གུན་མཚོང་། །ལ་ས་རྡེ་ལའ་རེད་པ་མ ཡི་ཆུ། །མ གསྒ་ངདག་འཁྱམས་པའེསེ་མསཿ་ན་ 
།རྒྱུན་ཆུལ་ཞུསས་དགུ་མས་བྱཞུ ར་ངང་དུ་ [ རའི་གནས་ཀུན་ཅཐོང་། །ལམ་དྡེ་ལུར་རྟེད་པ་ཨངུན་ ༼་ -- 
མེས། །ཟུ་བདག་ལ་སྙིད་གེ་གོང་རུ་བཞིན། །ཐབས་དུཨས་གཉོད་པ་ཕསལ་བ་དང་། །ཡེངས་བདེ་ལ་སྦྱའ་ཕའི་མཐའ་མ་མཅིས། །རུལ་དེ་ལྟའ་དྲིན་ བྭ་སྐོམས། །རྒྱུད་ཨ་ཟིག་འ: པས་པོའི་སྨག་གིས་ཁྱབ། །དགྲ་ལས་ཏོན་ 























།དྲ་ག་པོས། ཨ་ལོ་སྱརུན་དུགོས། \སེམས་སྒུག་བསྔལ་ཁུར་ལ་སངས་དྲུས་མེད། ིསེ་སཝན་མཁོངབའི་ོ། མིག་ཐུམས་པའི་འ ཨྭ་གིས་བྲས་དགོསན། །གཞོན་སེམས་དང་བརྲས་པའྱི་གྱ་གུ་སེགས། 

ཨ་ག ། སས དཔའ་བོ ཨསཀྱི། །ཐབས་གྒྱལཿ སད =£ ུསུདཅི་གཙ་ཡ་མི་གཔར། རི པ་ཡཱ་མིནོ། །བདུག་གྲཞནདང་སྦེདབྱུདལ་ 

ཟ སེགས་ར། ། ང་སའ་གཏུགས་མིན་སྤའི རའི ༈ནུ་ཆར་ལུག་ས་འདེ། །སྲོ་འཁྲུལཔས་བ‹ མས་ས སྣང་བཙ་ཨ ཌས་གཞིན། །ངུས དསངའ་། །དབྱིངས་ སསནམ ེར། །ཡིད་མཚོན་མའི་གཏད་སོ་ཀུན་ཞིག་ 
པས། །ཡུལ་གང་ཤང་ངོལ་བལྟས་པ ཨི་ཚེ། །ཚྫུགས་ཅི་ ་པའ་རཔ་འཁའ་འཞན་ །གཞི་བ ོ་ནས་ག་པ བ་པས པར་མཐེང་། །ཧེང ་ བསྟཉྡེའ་འཐེལ་གོ །འདེ་དབུ་མབ་གནས་པའི་ ་བ་ལྟེ། །མཐའ་ 


ཐུ 
རྟག་ཆན་གཡང་ལཉམ་ཨིང་། ལ་ལའི ཅན་ཞབས་སློབ་ན་ ིཞ་བྱེད་དཔང་བཞི་སེམས་ལབསྐུའ། ལམ། །གཞི་གྱཅུག་མའི་སྟེང་དུ་ངོསྤད་འཤིན། 1÷ ནྩསེས་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
ཨི་ད་ཨ་གཟུགས་སྭ་སུང་ཆུབ་ནས། ཕེ ིམ། ཨིན་པར། ལགས་པས ག་ག ཀ་འ དེ་རྱིཿ ང་པོ ཅས ` 'མེད་ཁང་། །ཞང་བརུད་ 











མཾ ཀྱི་གང་ཟག་ །ལྒུ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པར་གསལ། །ལུ་ འ་མོལ། །ཟས་བདུད ལ་བསོགས། །སྔགས་གསང་བ་ཟུབ་མོའི་ ་འབྱོར་གྱིས། །ལས་སྱལ་ཅི་བརིས་ལ་མ་དུ་བ འ། །ཡིད་ 
པ་འོ ་ གའ །གཞས་ཕྱོགས་མཚམས་ཤུན་ཙུནུན་ལེང སྒྲ ང་བདེ ༠. དར ཧཱཿ འཐམབཞིནཚལ་ི། ནོམས ་ 
'གྲུབ་མ་ དཔའ་བོ་ཁོད། །ང །དུས། ཅ་མཐུརྦམ་ པསཊ། ལའ ་པོའི་གད་ཟག་བ་ དོ བུདྡྷྷ་ཆར་བཞ ས་པ། །སྦྱིའ་ སོས །ཁྱེད་སེམས་དཔ 
8 ལེ རར ་ པའང ། །དེང་ ལི ཁེ བས། མདང སཆ་ །གཞན་བསྡུ་བརྒམ་སཞེའི་འཕྲིན་ལསཉྱིས། །ཕནྲ་བདེ་ལེགས: ས་ལོ །བ།་མ་འདི་ཡང་དྭགེལྡན་ལུགས་བ་ཝང་ 
རྒྱོས། ༈མཁེནཱ་བསྟན་འ སས་བ ཚེ་ན ་ལམལའམཉམ་ལིདཅན་ ཅད ། །སྐྱབསྨ་བ་ཆུབ་ཅོབ རི་ཆུ །ཅེས་པའོ། །ཅིར་ཝད་བ ་ ་ཇི་དབང་སྱུག།ད་ང་། ཝའི་ཇི་ཡུན་དགའ་སེ 
ཡྲི་གངས་རྒས་ཞེའ་ལ་ འཇམ་ལུགས་ ཞུས དགེ་ུལབླ་བ་དང་ བསྟེན་ཚྫོགས བླླུབ་ཏྱ་ 


དཔེགྲ་ཝཱ་ཝཱའི་རྗེས་གཞར་སྩལ་ཅིང་ ངོ་པ་དྷ་མས་ལ་ཐོན་ཡྱག་དང་གླ་དཔེན་སོ་སོའི་བཀའ་ལན་ཉེན་བཅས་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། 











༄༅། །བརུན་བཅས་བྱུང་བའ་ཚིགས་ཕྩ་རྱིའི་སྡེ་མ་པ། སྐབས་འདི་བ་པོ་ཏ་ལའི་འཕྲཡབདེ་ཕར་རྒྱ་མཚོ་བ་བསྐོ་བཞག་མཛད། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཛ་ཡ་པདྡི་ཏཱ་དང་། དད་སྟེབོས' ཨ་ཁ 
 པའི་ཨཱམ་ཕ་པའི་སེ་ཚེ་མཆོག་སྐྱབས་སེགས་དད་ལྡེན་དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕྲིའི་ངོའ་བཅུ་གཅིིག་ཞལ་ཕྱག་སྟེང་སྙན་རྟདོ་གྲུབ་བནྨྲེས་དགེ་སློང་དཔལ་ཡོའི་ཡུགས་ཟྱིད་ཀྱིལ་འཁེའི་དུ་འཛུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་, 
; །བདེ་ལེགས་ཀུན་འྱཐུང་ཞེས་པབཀའ་རོ་མས་གཞང་སྣེ་ཆུལ། དེ་ནས་ཟགཅིག་ཞགྲའི ཤུའིའི་ང་གུ་མཚོ་ཨས་དས་པ་འབཅད་དོར་དམ་ལཱའི་ལྗགས་རྟསེན་ཡ་འགུས་པར་མཛད། འདི་སབས་དྭབུས་ག ང་གིདགྲག་ལཱ 

ཕས་མེ་ཆེར་མང་སྐེཡ་དང་། ཚོས་སྲུང་དྲུས་ལའང་འཕདྐད་བ་ ཞ་གཟིགས་སྫ་ལོ་བཞིཞྭ་ལ། གཱུ་མཚམས་གྲོལ་ཆེས་འབའ་ཚོས་སྡེའི་བ་མ་དང་ལས་ལྣེ། འབའ་བདེ་ཆེན་ ང་གསར་བའི་བུ། ནག་ཚད་་ཇོ་ 
། །དཔལ་བསང་། ལ་དགསྐརཔ་མ་རིསད་རིརོད་ ག་ག་བསྟན་འཾ་ཛོན་སོགས་ལ་འ ར་ཡག་དང་། གུས།མའ་གནས་པའི་ཆེ་དགུ་ཨཐའ་དག་ལ་མཇལ་ཁ་ངང་ ༼མཇུག་དུས་རིམ་རྱི་འཆས་གཟིགས 
ཅཱ །ཀྱང་གཞང་། ལོ་འདིར་ཐུགས་དས་ཉེན་དང་སེའ་སྩྱ་མ་ཆོག་ད་མན་ནས་ཞུས་ངོ་བྱངས་སུ། ཟླ་མ་ཡི་དམ། སབསྦྱཆས་བྱད་སེམས། ཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་གླུ་བརྙན་ལི་མ་དམའ་སེར་ཕྱེད་འདྲེས་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས། 




















འོག་ཇུག །ཆུང་བ་བྱཉ་དང་ངྲག་བྱང་ག་དུག །སཱ་པའ་ཆེབ་གསུ་མུ། ཕག་ཚོའི་སྐུ་པའ་བརྒྱད། གསེའ་ཐངས་ཐི་ཤུ་དང་། བལ་སུལ་ནས་གསན་བསླུན་གསེའ་ཟདས་བྱི་བམས་སྒུ་སོགས་འབུར་ས ཆ་བ་བདུག་དང་དེའོག་བྱད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེའཁྦུཕས༢བས་དཱང་། གནས་བཅུ། བཙོང་ཁ་བྱརདྱསེགསྱཅས་མཆོན་ཟིས་ཐང་རྒར་ཕུག་ཝུ་ཞེར་བཅུས་རིམ་ཕའ་གསུར་བསན་གནུང་ས་དེ་དགུ་ཚུང་ཨར་དམ་ཡེ་དྱངར་ཨིད་དུ་མཛད་ འགེ་བའི་བསོད་མས་ ཞིང་དུ་སྐུབ་པ་ 
གཞང་། སྐབསཝོབདམ་གས་གསལ་བྱིནཟེམ་གངའཁོད་ ནཔའིལོའདྲིཞང་དུབསྟག་འཚོའི་བདྲེ་ལབས་ནང་། སྩེན་སེལ་བཅེས་ལ་དམེགས་གྲ་ས་ཆེན་པོ་བཞིས་གཙོས་པའི་ད་བུས་གཙང་དྲགས་ཀོང་། ཨངའ་འིས་ལྷོ་འྲུག་ 
ཁུལ། ཨེན ཤབཞཱ་པདང་བཅས་པའིད་ ་ཝི་ཆྲེ་རུདྷ་ནམས་ལ་བསེན་བཀུར། གྲདས་ཆེག་གྲསུམ་ཕྱིས་མཚོཉ་པའི་ ནླྭ་ན་མས་ཡ་མཆོད་སླིན་དང་བས་གཞས། དམཉན་བསྟན་སྲུང་ མསྭ་ཉི་འྲཡིན་ལས་བྷསལ་པ་སོགས་འེམ་པའ་གཞང་ 
ཁྱིངས་མིང་སྒོས་མ་ཡང་བའི་དགོས་ཆུཚང་མ་དངུལ་ཐེག་ཅུ་བྱསིལ་པའ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆིག་བཅྙ་ 'བཅུ་མའ་ཝོབ་པ་སོང་ལྟང་། ་དིང་ཕྷོ་ཁོའི་གནུམ་ལོ་གསུར་ཆོས་ཅི་ཝ་ཇོ་སིད་གསུམ་བདག་མེགཏོར་སྐེངོ་ཡངའ་གསེལ་ 
བཟོམབཟརྩསས་དང་།ཉིནབ་ཉིས}ི་འངལོགས་ེདསས་དོནསེསཝང་འཛུད་བཞིག་མཛོད། བཀའ་ཟོན་ང་ི་དཅཞནསདཀའ་ོརྱནགས། རྐབས་ད་མཔའ་རེས་ེར་དྲ དིལ ས་རབ མད་ཚང་མཁའ། 














ནས་ཉས་གསོ་མཛོད། མར་ཡང་ཁདབྷ་མས་ི་དགོན་གནས་ནིང་པས་ཞུལ་དོག་པར་བནེནཆེ་ཏགའུངགསེབྱ་དགོག 


སབ་ཡངྦསོས་་ལགས་ཚུལ་ཟབས་པས། སྦ་རད་ེངཆ་སོགས༔ིསེན་བཞོམ་པ་སཱལ་བརཞིན། རྗེ ཨ་མ་ཆོག་སི་ཐུགསྔ དང་ཞྲིན་ལས་ཡ་བཉེནསྐགདབཚང་གིརགེ འདུན 














བཟང་སཱིང་པོ་དང་། རླུ་སིང་གེར་ཟུར་ཨངའ་ཟིས་འམ་ཁྱབམས་པ། སྨ་ཤོག་འགོཔ་ཚ་བྟརན་བྲས་ཤིས་བཅས་འདས་ཆེདྡ་ཚོགས་དྲང་རྒསྲས་ཐོག་བོ་ཉེ་ྭ་མམས་མཐོ་ཕུལ་བརའ་དུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷནཅིག་ཅུ་ལྗགས་བས་ 

ལི་མ པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་དཐོག་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེངེ་སྱ་ཁྲི་ཕྲ ཉེ་ཟབ་ཡུག་དབང་སུལ། དེ་ནས་མ ཡང་བུ་མ་དམ་ཆོསྤི སྭཱ 
བླསབ་བ་ཉིས་བྒྱར་པང་འགུ་བཅུ་གོ་གྲསུམ་བཅས་བུང་བསོ་སེའཚེགས་ལྔ་ཕྱིའི་ཐོ་མ་པསྐྱཆད་ཐུག་པའ་མཛོད་ཅི་ང། གཞན་ཡང 

སྩོན་མ་མཇུགས གཏོངབླ་དིག་པང། ཕིང བོཅི་གསགཟེགས་སགོས་གཅང་སྟེ བངོཆེནཔོ་པོཏ་ལ་ཕཱགས་ཕེབས། ཡ་ 
























ལོགསའན་ལགས་ 
།པགསྐྱལ་བོ་དདམྲུཝླེཆལ་པོ རྫ་ལྷ་མགེརྡསྐུམྐེ། ཆ་དཀར་ཏཱ་བླ་མ་དར ལཱར་ཏིའི་མིས། བྲལ་ཤིས་ལྱུག་པོ་དངས་སྐྲ། } འུག་གྲངབཅུསཨྱི་ོ ོག 
ུལསི་ས་ལཁོནླ་མགལ སེས པོ་ས་ཅི ཞྭ་དང་བཅུས་པ་ སྩིས། ། ལམག་སཱེ།ཆདཀརླ་ཀླག་མ་ རྲི །བགས་འདྲོ་ནུས། ཅང རེསྣལཱ་ཝུན་པ་ ལྕེས་བ རྒྱ་སྐེར་ལ་ 
གྲ་མྭ་རུན་པོའི་གསོ་སྙོང་གི་སྣ་ཨ་པ་གཞང་། ལ་དྭགས་ཟདས་ཨཁར་གྱེལ ཞ་མ་འདུསཔའི་བཅ་ཏེ ` ག་མཛད ། ཆོ་ཆེ་བག་སྦུལ་ ྦུལ་སུགསགཞང འབཏཔ་ བིམ ངཿ འདྲ་དྷ 
༨ མི་ག འོ་ཨོའི་ བཝབ་ི་ཝཱགས་ཡུང། སོནདུས་ཡོ་པང༔ ནམ་སྔ་ཡངདུ་ཞུགས་པ། ༣༥ ˆ གནས་སོ་སོའི་འཆད་ཉནེ་དརྱ་ཆས་ཆེབ་དང་། ཀུ་ན་གཟིགས་ལཱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་ཡང་དོན་གཉེའ་ 
འདེག།ལྷ་གབག་ཏིར་ཆེདུ་པའྲ་མོལ་བཟར་ཤདེ ཅུ་དའ་: ངི བག་གྲལ་བར་པོའ་འདུག་པས། ལལ ྡནས་པར་དཔྱརས འྲོ་གཞིབ་རུང་གྲ་བ ས་དང་ཝཱནཔ་ནམས་ལ་ 
རི ་ སླ ལྟེནངག །ཅྩི་ས་སྐའ་ནག །སྡེབ་མྦོར་བཅས་དང་། ལ་ཆྷུནཾ། ཝར་རུ་ལ་སོགས་ཡྱིས་གཙོས 













བ་བ སངོའ་ ཁས་གཟི་གས་ཕུག་བཞི་པའི་རེས་ག ངྭ་སྩལ། 
གླས ཟས་གོས 
བལ་ཡུལ་རསྒྱད་འའ་འ་ (ལ་ [སྐབས བཞེས་པ་སང་ནསྐ ལྐུ བཅུན 
ཁམས་ིཙ་ུང་བརྡ་གེཔ་བཀའ་བོན་དམས་དུང་། ཞར ཞབས་ིི་ཞར་ནྭས་ནས ེ་ནབས་ཅབ་ཞིགླམ ཀླམ་པ ཟ་གི་ལངབྟ་ ོད 
གདབས མམངགི། ཀ་ག ཆོངས རྒྱུ་བ རེ ་ ཉིས་ཁྲི གྫཉད་བྱ་སུཨཅུ་སྭཱཝཱ་ཐོབ་པསེ་ ལུང་། ། གཞས་ཅེན་གསུམ་གེས་གཙོས་མཐའ་འཇུལ་ཡངའུལ་གྱི་ བྱི་གཙུག་ལག 
ཁང་མཐའདག་ལ་ཡ་ ེ་བཏུས་ོ་བསཅིན སི རགླམ་གན་འརན ༽ འཆྟི་སབས་སེརའཕྲ་སྔའི་སེང་ ` སྩུནའརིར་སེབས་པར་བཀའ་ལས། དལ་མཆམའའུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་གིསཉུང་ཐད་དྲོའཚོལ་བ་ 
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ག་པསཿཁྱེན་རྟག་རྣ་མས་ ་གཡེད་ཆི་དགེས། མཁྲིནས་ཆའི་གས་འདེགས་སྐུ་ཆོསའཆད་སྤེལ་སྦེ། གས་ལ་མསོགས་ལ་ཚུལབཞིནའབད་བརྩོན་ཅེ ཅི་ནསྱ་ཧར་ 

ཧཱ དགཞེསལས། དེ ནིན དར ་ག་ྔ་ཞལ། ཚང་ས ཁསྭྒལབདཔ། བར་བསམ བ་ང བགྱི 

རྩེས་དང་ རྡན ཁོབ་མ་བཅསྐད་ ཕི་མཞི་ནུ་ ཚུལ། རགའ་ལྡན་ ཞྭ་ཤརྱ་ར་ བུ འ་མས་པག་མང འཆས ཞྱིི་ཨཁན་ཕེའ་སྐད་པ རླ གག་གནང་། ཅུས་འཁོའ ཱ 

མེ་བཙའ དཔེབ སུ སས་རས ཁྱི་ཕག ལོ རེ ཏུ་སྟེན་ཐམསཅད་མཆྱེན་པའི་ལཱག་བཞེས་ཀྱི་ནུཞས་ཡེགས་ཆླ་བངས་པ་དང་གུང་བླ་གིགས་ཏི་གཞུང་ཅེཉ་ 
£ ཆོ་དང་ སསག གུར་ཡངག་ཝེགས་ཏོག་གནུང་། དེནསསཔའབྲསད་ སྒན་བཅས་ལ་ན་བཟའ་ཤྲོམ་ཐག་གིས་མ ་ཨཚན་མང་འེད་ཀྱི་བྷཆེན་ རྒྱསཆེ་བདང་། = 

ཟཤཾ ་ུཾ་བག་པའིར ང་ཡེགས་པ་ ངོ་ཚོལ་དང་། ཉེན་གཙོ་ལ་སྣཨ་སྨྱན། བླ བྲི ' དཔུའ་དཀའ་ཅོསིནས ཛི སལརངགསོས་བྐ་སས་་ས་རཅ བསིག ཊ་བ་གཞང་། ངེ་ནས་སྒྱའ་ཁ༔ 























ཨཿ འོད་ཟྡའ་སྐྲུལ་ དང་།  ོ་ོ་ད་ཆ་ད་གསར་བབཅས་ལསྲད་ཡ ལས་ད ང་འི ་ཨས་གཙུབ།: འབའ་ཨིད་བསལ་བཟང་ཆོ་དངང་ ཚོགས་ཞེས་པྱ་པལ། ཁས་འདེར་ཆོས་འཁོ་སྦྱསལསེ་གཟི་མས་ཆུང་ 
=± ༣༢" ་གསེ་ ལོ ཅིལ མཆན་ཆགཅ ག་གསར་ར་སུན་ ཅིང ཁིག ཟྭ ྭ དའི ལ སི གསས ནོལ་མའསེལལོགས། „ འགས་མུངས་གྲ་ 
སར ང་ཨཉམ་ ་བྷ་སེན་བཀུར་ཏེ་ ཞབས་བརྟན མི སས་བ ཡ ཤིས ་ཞུས་བསའ་ ་འ། ད་པ་ནམས་ཡད་་བ་ཅུབཔོ་རཞུ ཉིདྲགས་  ི་སི་མཛི 
གདངས་ཞ། ±= གཞིན། སིི སྒབ་དགོས་ཙ ཙམ་ལས་བླ། ཱཧཱམཱཌཚལམབས་ཏུག་་ འད ཛད་གས་གསམ་ དྲ་མྱ་བུང་བརྡ་ཨང་ང རྩ་བར རོ ཡང་བ 
ཞྲུབས་ ཟ་ལ ན་ཆེན གདྱ་དུདྲ་སགས་ལ་ཨརའ་ དང་དྲངས་གཙང་ལི རེས་ ལེན གཨ་ག་ས་ང་ ལ་བ ར་སེ ཨ་གྲོ་རྒྱ་ 
རླིད མར ར་་ རྩལ་གྲ་ཚང་ཆོག ངོས་ནས་གྲུབརྒྱམ་ཡུགས་ཏྱི་ཚེ་ཆོང རྫོག་ལ་བརྙེ རྫོག་ལ་བརྙེ དི བཞུག།ས་ཕུལ་ཝོགྷ་ཏེ་ད་གསུ་ཨ་ན་བཟའ་སེགས། འངོས་འདུལྱལཆེར་ 


















བསྡོ་རེན་འཛོར་པ་ལྟ་གསརསྔོ་ལེགས་པའ་མཛོད། ལ་དགསྦྱརལ་ཕོའི་ཨ་ཚོམས་ཞྲུ་བ་དང་། ་ཞགགསྨལ་ུའི་མཛདཔ། སྐྱི་ད་གྲོངའི་ཁྲོད་པ་ཟླ་ 
འདྲིཞབས་ཚགནཞ་སོ་ན་ས་སུར་ེབསལཡ་མ དཔ་བཞིན། གདནས་ཡ། 
བཅས་ཆེ། ད་མཛད་པ་བཞྱིག་ལེགས་པའ་ བ་པ་བླུང་སྣང་། སའཕགས་པའྲི།པོ་ཆ་ 














དབྱསཆོས་ོར་ནས་འཇས་དུཝསཨར་པཅ་ཉའི་རེསགནད་སེགས་འསྨ་ིས་གཞང། ཆོང་གསུ་མཉས་སོ་སོའི་ཆོས་གླར་སྙན་དྲབཏེ་དཀའ་སྤོའི་བལྙེན་བྱུར་ཐོག་དངོས་འཇུལ་དང་བཅས་བླད་མཐུས་ནས་མཇ་ཡའ་ 
ེསསུད་གཉིསནསྒམབ་གཏེར་བཟང་ཐས་འམམ་བཅའ་དར་བློ་སང་ཆསཔད་སུའེརཔའིརའ་དུ་གཟིགས། སམས ་་ི་བོག་དཔསའཇུལད་ ང་བླ་ན་ཨས་ཉིའེའདོད་ནོང་ 
གེ་བའི་བཤེས་གཉ་པཆེན་ཕྱོབ་མ་ཱ། ཚོགས་ཆན་་གནསའབུ་ུགགྲིཆེས་གཞང་དང་ཐག་གཡངས་སལ་པའི་ཞུ ྩ་པརསཅཉ་ཨརའ་མའྲི་རོས་གནད་ཡར་ཨལ། དེས་པ མཁན་པ འཕྱེར 
ཟྲགས་པ། ེད་ཚང་དགེ།བཤེས་བློབ་ཟང་དགེ་ལགས་དང་། ་ཿཿསྤོག་གཉེརྨ་སཱག་འམས་མབྒལལ་བཟང་ ཞ་གགས།འྲགསྨ་མཔསིགས་བ་བབདེ་ཡངསབ་ཨ་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན་བཅས་ནས་ བཞིན་ཆོ་གས་དབུལ་གདན་རངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དངབ 
།ཞས་བཏའ་ཡུལ། གཞི་མསཆུརངདུ་གྲེདྷ་ཚརའི་ཁོདོཔ། བྱེསྦསབ་དཔོན་མཁས་མཆོད །ྱ་རྲལ་ཁམསཚན། པྲ་ཏི་ཁམས་ཚན། ཐེ རཨང་སདཔ། དགེ་འཕེལའི་ཞོདམ་བཅས་ནས་ཞབས་པད་བརྟུན་པའི་གསོལ་འདུངས་ཞུས། ཧ་སྡོང་ཁ་མསཚན་ནས་མྱྱི་ཁད་ 
གསའ་རའྱཔ། སེད ་བམོག་གཛོསལའཟརས། ཁེན་ཕྷ་ན་མས་ཡ་བཟར་གོས་ལས་བསྒྱུརས་ལའི་གནམགྱན་སེགས་རྱང་གཞང་། འབྲས་ལྷེངས་པདྨ་ཡང་རྩེའི་མཁན་སྦུལ་གྱ་གཙུག་ཡུད་བཞེས་ཤིང་མིང་བསྐལའང་དོན་བུབ་ཡུན་ཚོག: 














306 ཞིསཔ ལ། རེཞུས་ ཆོས་འཁོརྱཡི་ཡཁན་པོར་བླལོ་བཞག་གནང་ ནི་པྱི་ཏྭ་ཧུ་ཐོག་ ས་ལའི་ཆོལ་ ཐམ་ག མཁན་ས་ཡིསག་ཚོ ཕྱག་གནང་པྦིྐ་བ་ཟབས་པྩྱཡ བྲག་གཡབས་སྒྲུལ་རའི་ གུ་ལ་དགེ། 
ལི ཏུགས ྲེིཾིཾིཾིར བླ རི རི རཿ གར་འ (པའི་བ ཧེ 
རར །པ་མཁས་དེས་ཞུ་བཝས་དང་ཇུང་འཁོད། ལགས་ གསི་ླེདཔ་པགསཅིོག ེ་གོས་ག་ོགསབླ ངོགེས་དངུལ་ཆུ་བཅོ་བ་གླུ་ལོནཆེབ་ ག་འ 
སྙིལ་བ་གནང་བཞེན་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞུངས་ ནུས དང དཔརརཡ སྭ 3, ག་པ་གཞང་། འདི སན ིྱ[ིའི་མང་ རཱ་ཆོས་འཁོའླི་རུལ་རུ་ཆིབས། སྲི་ུ འི། ཞེསྙ་སེལ་སེགས་ལ་ཆེད་དུ་ ་དམླེཀ། 
རེས་སྐྱོངྲ = ༢༢ དྲ 'གྲོ་རྣམས་སེའ་འབྲས། རྒྱུད་པ། ཉེ་སྐརི་ཁྲེད དཁག །མེ་ ི་ི་ 'སོགས་དྭབུས་ ` = རྱུདཇུ་ ལི བཞི འགསམྨགས་དང། ཉོ 
དེའང སྨན་བླའེ་ཆོག ུམེ་སད། ནྱ ཚོ་གཟུངས། །ེ་དུ་གེའེ། ས་བ ེཔགེགསརས། གཏད་མེད ` གཙུག་ཡབཁརཌ་དིའཡལ་ལའབུག་མའི 













སྣ་རུས 
ས་མ ནཱ་གོས་ཆུའི་རིགས་གཞང་སྟེ་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འང་ བཞེད་པ་དང་སྟུར་བ 


















306 ཐུམ ¬ བོ །པོ་ཆེ། བཀའ་དོན་མདོ་མཁརཿ ང་། ཐོས པགཉིས། གདནས་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱི་སླབ་དཔེནའེ། གཞན་ཡང་སྟུ་སེའ་གྱི་ཀླུང་འཁེར་དུ་མའི་ཆོགས་ 
གོ་གོ གོ དང དད མ་བུ བ་ང གེ་ས་རུ་ས། གདེགས གཞང ས་བདེ 
ན་སི ་པ་ན་པ། ག་པར ལར ེའ་ི་གས། གཞན་དབང ་ས་ན་ཡས་སདངསབུ་ཿ དི ཆལ་ལ་ྷ་ནམས་ལ་ཐགདཔའདང་། ཆེ 
བཟི་གས་ཞིབ་པར་མཛད་ཅིང་སྐུ་མདུག་དཔ་ཧན་དགེ་མེང་བྷསལ་པང་ཡོན་ཏནནས་དཀར་སྨྲོའི་བསྙེན་བཀྲུར་དང་ 
















འཕུམ་ཐང་དུ་གོང་ཨ་ཆན་པོའི་ དྲག་རྣ་མསདང་། གད ཤི 
རྱ ་ི་སུ་ས་སགིསིམཔོ ཚོ མཚས གས་མ ཞིས་པ་མདཅིུ 
ལ་ཡང་བསྙྟར། དེ་རྒས་བདེ་ཆན་གྲིང་ལར་བཞུགས་ཞག་ཐོག་གདྲན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་མཁའ་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྗངོས་པ། སགྱ་ར་ུལ་དང་ལ་མོ་སོགས་སྱི་རིགས་བསུལ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་གཞར་ཞིང་གསང་ 
མུ་་ཡང་བསུར། དྲེ་ས་དེ་ཆག ཞུགས་ཞུ སནཔགད་སཔནཔོའ་བརའཤྱིཉེརབ་ལྟགདེརས་ཁྱུར་བ་ས་ ང་བཟེད གཞང ད་ག 





སྔགས་ཆཁའ་པ་རྣམསནས་དངོས་འདུལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགཔགྒྱས་པ་ཕུལ། 




















༄༅། །ཕོསྐསུ་མཐིང་བཟང་བྱས་ཐུ་གས་པ་ལྟར་དུངས་བཞིཝ་པརྱ་ཆལ་བ་གཉིས་མཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདྲག་སའྲ་བོགའི་བོ་དགྲེལྡག་ཐྣམ་པརྒརལ་པའྱི་གིངསི་ཐདྱིབར་སྣང་ལ་རྡུབ་ནས་ཤ་དདུ་སྦྲིན་དཀའ་ངོམཚོར་ཅན་ཞིབ། 
ས་ུརིམངུནངོསསཞ་ཅསཅུངཔགུ་སཚིང། དོ་ོ་རབ་མཏིད ཞིན འདེའིལགསམུལགགས ཅས རིས རར 
ཡུརྒའིང་མཛཿ པསོགས་དད་པ་ད། ུས་བས་མྭ་གིས་ཨི་ཁུཐ་པ་ཁྭཞུཔས་པའཉ་ཨས་གཞང་བར་ཉེ་བའ་བཅན་བའི་ མ་ཕིང་མ་ཀྲུ་་གྲརིག་གིས་གཅི་ ལ་བལྟ་ཞིང་ཧལས་བཞིན་པ་འའཏུགཔ་ལས་ གས་གང་ཡང་ཞུ་གའི་རོ་མ་ཐོགས་ 
ངང །དྲནས་ཁི་རིཞ་ོཆེསོགསིབས་བྱ་བླ་ནམས་ཡ་་གསུ་ནས་དགེའདུནྡཱ་ཚོགསཔྷ་རམས་ཅི་སེབསྡེངས་དང་བཅས་བི་ཅིས་གིང་འདབསཆུ་ཨིག་གི་ཐད་ནས་ཚིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་ཁྲི་ཟོག་ཁར་དུ་ལབསྒ་མབས་ནམ་མཁའ་སྡི་ཞགིབིབ་གསོ༔ 
ཌཱ དངྲ་བ་འགྲིན་དུ་མེཏོག་གི་ཆའ་མདོན་པའ་མབས། ཁྲི་ཟིན་པོ་ཆེས་དཀར་སྣོའི་བསེན་བྲ།བ་ཞུབ་ཤིང་ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་གསེར་ལིའི་སྟེརུདུ་གདན་དངས་ཏྱ་སྐནས་སོན་མོབ་ཟབྱ་ཆས་དང་དངོས་འཆུལ་ཡེངལེགས་པའ་བཏེག་ཐོག་དག་འདུན་ 
སྨ་ནམས་སྱ་ལག་དབད་གནང་། དེ་ནསའིཕིཉ་པ་ཆདང་། དེ་མོའིན་པ་ཆ་ནཨ་གཉིསཅིས་གཙོས་ག་ཚང་རི་གཱ་པྨ་ཨས་དང་བཅས་དཔལ་འོལ་ལོ་ལྗེ་མབ་དང་།རྡོ་རའ་ཇིགསྭ་ངེདྱའི་བདག་འདུཀ་ཆོགས་འ་འོབ་དང་མཚུས་པ་གཞང། གསེ་འགདུངེན་པོ་ 
༣-----------...------- 


ཤཿ 














རསྡ་ཤེལ 


བགདུངའིན་པོ་ཆེའ་འབུལྒུའི་དང་ཚོན་ 








པཿ 


ཤེ 










རའཁོའ་རྣམ་པ། གླྭ་ ཁྲུས་གསེལ་དངཨ, 
 ི་སོར་དཔན། ག་་མས། ལི ལ་པ སག ཀས སོ་མསདམིསའབུལ་བགནང་0ེཀངདབ་ 
ལྩོཨསཉན། གསས ཧུ ུཚོགསྱིམ་བཀངབ། དངུལ་དཀའ་ཡི་ཨ 
གཞ་། དུར རྫ 





[ཤི 


| 


ལ་བཀའ་རྩོམསཿ་ན་བཅས་འབུལ་བག 
དམ་ཅན་ཆོསྤྱརལ པཉ 


བྷྱལ་གསེལ་འདེབས། ཅདྲོ་སགསྱྱི་སྒོན་ལམ་ཤར་གངསཔི་མདང་ ྲ་འདབ་བྱཆད་མ་སོགས་ གསུང་མགུར། བ་ །འབའ་མེ་བཅུས་གསུངས། དེ་ནས 


ོྒྲལ གས་གིས བསུང་བ་བཞིན་དུ་སུའནསྣ་ཚུར་འྲཕལ་དུ་བཞེསཨྭཐབ་བར་ཞུགསྨ་སེནནྷཉ་ཏན་དང་བཅས་འབུལ་བགཞུང་། གཞུ དེ་ནས་ི་ིན་པོ་ཆེ་ད། དེམྗེསལ་སུའིནཔོ་ཆཾ། བཀའ ཀ་ བཏད 
བསྟེད་པསོགས་གསོལའ་ མཆོན 


།ལ་སྱགས་པནག མའ ཉཱ བུབབྱ་ཚུལ་འིམས གསི བར ཨ་ 
པོགམུགས་ཀརད་གྱསཏེ ནའོ ཡཾ མུ འསཆད་ དེ་ནས་དཔལ་ནྡོ་འཇླིག 


` ཞ་ཤལ་སྙཞ་གཟིགས །ལས་ །བཅས་ཚང་མའ་བཀའ་རྩོ་མསའ་རར་བྲ་ཞུགས་སྨོན་ ཨཛྡད་ཿ འགུལ་ལ་ 
དེར རོགས་རེས ༦ ་ ཞོལ་མ། ས་གོ ན་ལ ད་ལས ླག་བསར། ད་བ པིག བཅོལྒྱརམབའ་གསུབས་ཤིང་། སྐུ་བརྙན་སོ་སེའ་དབུ་གཏུགས་ཏེ་ཁྐུགསློནོཡུན་ 



















ཐཿ༔ སི་འབཛག དཔབཉཿསྐསད་ ཁེཡལཐུག་པནླ་ཀར་ཀྱངའདིཉི ཇལ: ་པ་གཞང་། དགའ ཡྱཉ།ད་འྱསེད་འིཿ ྲུརའཔནམ་ཚུཐྲོསབའང་ས།། ཡངས བརུདུཟླབཡྱེད་གསུཊ་ཕྱིའིད་ཆོསརྒྱཡ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཆེས ི་བསྐུང་བ།།ྒྱུད་སྨད་དང་། 
ག་བ ལིས་ བྷ ཤཱ དསས ེྲགིེེྲིྲིཾིྲཾ&༨་ མ་མ 1 ±+ ཤར་རྩེའི་འ ` ་ 
སདང་སཿསད་ ཀི ས་སོ ཊག ཉེའི སོ་ེ་པྲཟངཆཇོདཔར་ ༥ དགའ་ལྷ་ྭ་ཐག་གསེབླབུ་མསངསྤུམ་ཆོམཞ ཞུ ད་ཡག 
དམིགས་ཁྲའིདུཆས་པརླ་སལ། དེས་ཁི་རིག་བའ། ཤུརྱ་མབདཔ་ལསཁོག་ སྱ བྱུང་ བསོམས དབུམགདནདསཁོགཇངང་ག་འགུམ་བྱསཆནཔ་ཏེ་ཞབས་པད་ 

བས་བ བོགས ཁིད གས འདེམས་ཞུས། འདྲི་སྐབས་འྲབས་ ྱུསཡིསྐ་ལའ་ླབཆདྲཝཔ་པན་ ཕྲ་བསྐྱལལ། རོང་བདག འས ཅུབའདེ རྒྱལ་པོའི་གོ་སར་ཆ་འདོན་གྱི་ ༢གམ་གདལ་གཞའ་རའི་སེལ འཐང་ (ལ་བཞི་ན་ུསྐེརད་གོས་ 
དངཐ་ཨ་གདང་ཀཞང་ཆ། ཟོནཔཡས་བྱེད་སྣམ་བ་ ཀྱི་ཞང་འདེགས་ལྷག་བསམ་ཅེ ཞ་བཀ་ཤབ། མང ་བཞོས་སྱུ་ལོལ་བར་ཡན་ར་ཚོངདདོ་བ་ཤིས་གླིང་པྲ་མོང་དམང། དེན བེའ་ཆེན་ཡོའི་ཕེབས་ 














༅། ི་ོཚེའ་གུབསྟགས་ལས་སྒུང་པའ་སུགས་པའ ༢ གིུྲགཤོས་་་ཐགགདསོགིགསཏེལགས། མིའིནོ་ཆདཔད་མ། (མསྐུ་རིནཔོ་ཆེསེག་ 
ཐཾ མཛད། ིའི་བོད་གརྲལཧྱ >= རྗེམསདསྱམཚོདའཔའིགཞ། ཁ་འདབས་ཅྭུ་མ་དང་། „གཞན་ཡང་ལ་མའིམ་བསྒུབ་དོ། །གས་གས།ོཤས་ི་པང་ན དསློ་་ེ་ས 
ཐཱེ ཡུན་ ག་གནང་བར། ནམམཁའ་གཡབའ་དགལ་ལཐང་ལྔའི་ ཿཤང་ཕྱེགོསསུ་ རྩ +  ་ིི 
ཆར་ཟི་མཐུད། ཁབས་པ། འཁོད་ཚ་མའིམདནསུསི་སདུཆུརརཞི། བར འུ ཤྱགསན་ུན། ཅུ 
བའོ་ཐག་ཆེཤིསས་ཞ་ ཐངྒ་ལྷ་ཕྱོགསསུ་གསེར་དངུ་རིན་ ཆ་ས ས་ོ་འབིབཅོལ་ནནཏན་ཅེན་ འོབ་དང་། གཞན་གསོག རར ཚ་ཚ 
° །བཞྲུགས། ཡོཧཏན་ཀཞིངབར་ད་ ཤའ་གསམ་རི་མ། རྗེ་རེར་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ཕྐུན་སྡུག་རིན་ཆེན་མབཅས་གསུངས་ཞས་ཐུགས་སྨྲན བྲེས་པབཞིན་ 








314 | 








༢། དྲེནས་བིའིན་པོཆ་དང་བྱང་རྕེ་མྲོབ་དཔོན་ཟུང་པྷ་ཨགཉེས་ཁམ་གནས་མཤད་ཞུས་པར་ཞིན། སྐོར་ལ་མ་དུ་སཔས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོསསྲུང་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་གསུང་ཡིག་འཁྲུ་སོགས་བང་དྱོན། རྒྱལ་བསཉིས་པཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཏྱི་རྗེས་ 
སིས ར་མའ་ཞུགས་འདདཅསྟ་ )ཤུག་ཁཱ་ཐཱལ་བ་གཞུང་། དྭགས་པའཞིན།སེར་ལམ་དུས ་སེས་འོནསས་ིསུ་ནདངབཏུང༥ེག་འ་བུ་སགས་འང་སོ། ¶ ་ཝནྲ་ཧིས་འེ་གཙ་མས་པའ་མཛོད། དེནསརྒྱུད་སྟེད་ཤར་པ་ཚོས་ 
རྗེདང་། སྦྱི་གཉེར་ལ་མོ་མཐེ་སྒང་པའི་བཙུན་པསོ་སོས་དཀར་སྤོ་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་སུལཞིར། སེམས་དཔའའེན་པོ་ཆེ། ་ཡག་མོ་ཆོས་ས་ སླ་གཉེའ། བྲག་གསེདབླ་མ་སཔསརྒྱམ་ཆོས་འ ལགའི་གས་དང་བཅུས་པ། གཞན་ཡང་ཉེ་སོའི་དང་། སྟུགྩྩེ།འཕ་ན 
ུཡྱུལ་སོགས་ིསེར་སུ ཁག་གི་ཨཇལ་མི་ཆས་མདུབ་དང་། ཡུགས་དེ་དག་ནས་འདུས་པའི་སེས་སྐུ་ཉྲིངས་འི་ཕྲག་ཨངར་སྔའ་ཅེ་གྲགས་ལྟ་བུ་ཨཛལ་ཞུའ་ལྷགས་མཝསས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱིནྡ་རུབས་ འདོད་ཚོགས་པར་གནང་ བག་གསེབ་འི་ཁོདཔ་ 
ཤམུས་ཡའང་སྐུའི་མ་རྒུངརྷ་ ཐས་ཕེན་ཆེ་བྱ་སལ། རུལ་ཕེདསཞོར་ཤེད་ཅིཨ་ཆོད་ཁང་ནམས་སུ་སྐུས་ཤུལ་དུང་བཅསཝུགས་སྒེནིའཕིན་བཅོལ་མཛོད། ་མཁས་གྲུ་བའི་ན་པོ་ཚོའེ་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཕག་མོའི་ 
པདྲེ་སནདངས་ནས་ཐུགེསྣ་མནོ་མཛོད་ཅིང་། དེལ་མྔའ་ཕྱག་མཚོན་ཁ་བྷྲི་ག་མེད་འདུག་པལའདེ་ རེ 


རོ ཅུག་བུརྒ་རྭ་གཱ་ཚང་གི་ཉེན་གཙོད་བཞུགས་ 
'གསེའ་ལས་ཁ་བྲི་ག་ཁྲ་རྒྱན་ཅན་འཕྲལ་དུ་གསར་བེའོས་ཀྱིས་འབུལ་བགཞད་། ལྔ་མ་ཆོད་ཁང་གི་རྟེནགཙོྫ་རིར་བོ་ཆེའི་ཚོམས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟརདང་། 
























༈མཁས་་སཔརི་ན་སོ་ཚེའི་ཆུགསདམ་རྟེན་མགོན་ལོའི་མུ་བ 
སོགས་འཐུལ་གཞང་ཆོག་ཞྦུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མ་ཛོད། དེ་ནས་ཉི་ཤར་ཅོ་མ་ལ་གན་ནས་ཆེན་ 
དབད་ཞུས་པ །༥་ཞས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསྟུ་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་དང་ཐུགས་ 






= 


 ཨོ་ལོག་སེབསཧེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཚངས་པདུང་ཐོདཅན་ཁོག་འིགསཀིས་བྷ་ནབཞུགས་ 


༠༨ 


བླུརའཐེབས་སོགས་སྩལ། འདྲི་སྣབསང་ཕོདནསའུ་ཨ་སིང་སྣ་ན་སྤྱརལྒ་གོལ་ཨའདས་པ་ 





ཧལ་ཐུགས་སྨོག་སྙན་ཤལ་བཅས་སྩལ་ཏེ་གཟི་མས་ཆུར་འོན་ 


ཟས་རིབས་ཁ་བླས་ཡར། གདན་སའི་ཆེ་བའ་ལི་ 


ད། 


གི་མཐའ་ལ་མ་ཟིན་པར་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས། ཅིས་སྟེགས་སྟེ་དདུ་ཁྲི་ིན་པོ་ཆེས་བྱམ་ཏེན་དང་བཅས་ཕྱག་ 
དྱཉ་གང་ཆེའ་འཁྲད་བགནང་དགོས་ལེབས། དེ་ནས་གདནསའི་དེབ་དཔོན་གདག་ཟུར། ཁིའིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚྫབ་སེགས་ལས་སྣེཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། དགེ་རྒཞ་ 
སྐྱེལ་བ་དང་བཅས་ཅིབས་ཀྱི་ཁ་ལེ་བ། ་མཛད་མ་ནགསགངཆེའ་ ཏསགནངདག །ག་ཡོམ་སུ་སོང་འ་དུག ྣི་བདག་ཆེྡ་ འིན་ སྐ སྣེ པངར་ 
དང་གསོལ་སྟེཞསྱིསྟེ་ནརཀུ་བཞུས་ཤིང་དུས་སྟ་་གྱི་འཆ་མ་ག་ཟེགས་ཀྱར་ཡུལ། ལཱརྙེན་ལ་ྱག་ནས་དང་། ལ་མེའྩེགཏུའང་ྦྱརྡགཟེགས་སྙག་ཤལ། བསྐང་བ་ 
རསྔོ་རྟེནའཔྱེར་ཕར་ལྗགས་བསྡོ་སྱྱབས་འཇུག་དང་། སེ་རའྲ་བསདག་གསུམྨྱ་ཆད། ྒསདབཅས་ལ་མངར། ཇ་ཤཱཀ་ཟིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་ཟྣམས་ལ་མཆོད་ 








གསལ་སྒུགཞུས་ཕེབ།འའ་ཉེནརྣམས་ལ་སྟལ་ཤུལ་དང་དངུཡདཀའ་ཕྱི་མངྦྱཡ། དཔུལཀོད་སྣང་གསལ་ཅན་ 


་པའི་ཉེག་མཁའ་ཡ་སྟན་ཤལ་དང་གསེང་ ད་གཞང་། དྲེ་ནསའི་མྱ་སིསལ། 
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ཅི 'ཨཿཐའ་དག་ནས་བོགཞས་ཅེད་སྣ་སེགས་ཀྱིས་མཆོད། གསེལ་ཅིགས་དང་བཞུགས་ཞག་སེགསྱཀི་སར་ཡང་དྲང་ 
གུས་གདུང་ཤུགསདྲག་སོས་ལྷུགས་པའི་ ྲོ་ཁི་ཕྲག་དུ་སར་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། 'གྲསུམ་མགྲོདཔོའི་བླཟས་ལུང་ལ་སེགས་པ་སྩལ་བའྲི་གནས་བྱང་ཆུང་མཆོག་གིས་བོན་སྦྲུན་པར་མཛད། གཞུན་ཡང་ཕེབས་ལམ་དུ་བསྟེནབྱུར་དཔེར་མཇལཞུཨི 
ཡངརྒྱ་མེ་ཁྲི་ཁང་པ་ཚ་སག་དབང་ཁདུས་ཀྱིས་དཀ་སྨེ་བཟབ་རྒྱས་དང་དངོས་འདུལ་རྒྱ་ཆེག་པོ་བཏེག །བུའི་གླ་ནུག་མུད་བཞེས་ཤིང་ཅིང་བྣསལ་པ་ཟང་ཕུཉ་ཆོགསྐ་འཨྲྱ་རུལ་ཞེསཔ་སྐལ། དེསཚུངས་འབྲི་གུངསྨུལ་པའི་སྐུ ཕག་མོ ལྟེ་བ དག་པྱ་ནས་གོལ་ 
བླིང་སྦུལ་སྐུ། ཀ་དག [བཱ །ཐེལ་སྒྱུབ་བྲ །ཐང་སྐྲ་ཊ། འཆད་ཀུཔ། རིག་ཆེནྷ་ཀིང་པ། ཨཁའ་སྐུ་བ། ཀ་ཚུམ་བ། ཞེ་ཕུག་ཤེ་དཔོན་འབ་འཇྱམས་པ། རིན་ཆེན་གིང་ཤེ་དཔག་དཀའ་བྱད། རུ་ཐོགདགྲོའ་པ་བས་སོ་སྐོངས་དངོང་ 
འི་ས ཆོལལ་ཆོང་་སམ་པའི་མསཤནམ་ང་། དུ ི་་ོམའདག་ིནི་མ་ཚོདང་ཉགམཁར། མལ་ོམཔམ་གས་ཚནའཇམདམ་ུཚོའུགང་ག་གསཔའ་མཆོད་མོས་ས་ཡ་ནལམཆོདབུསམ་ས་ 
སོགས་བཟབ་རུས་གནང་། དེ་ནས་འོལ་དགའ་ཚིང་ཉིདགའ་ལྡག་བྱམས་པོྲེང་དུལེབས། རྒྱལསས་སྨྲསྐའིན་པོ་ཆེ ་དབུས་འདུས་ཚོགས་སྨྱིས་དཀར་སྦྲེ་དོར་དེ ས་འགུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་ཞབས་མྷཉན་མུལ། ནརྱཕག་དཔརཞསིསོངམས་ནི 


པ་གང་རྒྱམཞཐུལ་ཐེངས་ཀྱན་གནང་། བ་ཡང འི་ཆོས 














བགེད (ཟུ་མ་པའ་ཐའ་པ་རྨ་དདུ། 
༨ དྲ་བ 




















གསེ། ལྷུ་ཆབ་སོགས་འཐུལ་ བ་གཉང་། 


:འཁུད་དའོལྤྱ་འི་ལོལ་སོསགས་མཆོད་པོའ་བྲེ་བག་ཐས་མ་ཚེསས་ཁྱང་པ་ཐོགས་པིསེརེེ 
ོ་ཆལལེགས་བཤ་ེོ། དགའ་ཚོལ་བྲལ་འིས་ལྷུ། 
ྟགཆོའི་ཐོག །མངའ་དྲགས་གཉིས་ཀྱིདགེ་ཛིའ་བཤེསགཉེན་བཞིས་མཁས་བ་མུ་ལ་ 


ཡབ་ཨུས་གཙོ་འཁོའ་བཅས་ཀྱི་འཆམ་གཟེགས་མུལ། ད་ཉས་དི་ 


དགུབདེ་ཟའི་ཐུགས།སྨོན་མཛད། × རམསད་དང་སསི་མསདསརུསབའགསུངས་གིང། གཞུནཡང་ནངཉེནམཐའ་དག་དང་།ུམས་ལྲགགུགསོགསན 
།འཁའྱ་ཆལ་པ། མདའ་དྭགས་གཉེས། དྭགས ི་ོ ཧི ཚིམས་བསུ་པ་དར་། མུ ཨེགས ཞག་གསུམ 










ཊྭབིངས་ལའང་སྟན་ཊལ་དང་ 
འི་མྱ་ཅིས་པེབསཏེམེང་ལི་ལ་རྩི འ་རར་ འི་ད་ྲནད་ གསེར་སྐྱེམས། ཡེ་  ཤེས་ཆུང་ཁྲའེ་མཛོལའང་རིཉ་པོ་ ི་ཉི་མོར་ཅང་འཇུལ་ 
་བདང་བྱཅས་པས་མརི་ང་ུམཏེ རྒྱལ་པརྒྱ་མཚོས་ཕྱེན་ཧྲིས་བཏླམསཤིང་མ་དང་ཨའའ་འ་ ༤ ོ་རི་ཡ་ དང་ཨེ 

་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ མདས ཇེ་མརམཛོས་ཟེན་ཅིསབཟུསཤིངམ་དངམཁའའགྱོ་ེམའུའི ད་འ ི་་དང་ ཆེན་མོའ་ 
སྱོགས གྱལ་མཁན་སྤྱི་གྲད་མཕས། མངའ་དཱགས་ཀྱི་ཟླ་གཉེའ། གཞོང་གྱིང་བཇོན་ ཚོང་ 
















3194 ༄༅། 
ཁང་ཁག་དང་། ཀླུ་ 


ཟིང་གི་འཁུལ་བྒྱར་ཆེན་པོ་དང་བས་ 
ཟེ ཊུམ་བརྒྱཆནཔ་དང། ལན ཨུགས་ཧུ་ 
དགའ་ལནྭའབ་བཏུན་པ། གླ་མ་པེ་བ་བཅུས་ནས་ཞུབས་བ 
ཞགལ། ཐེ ཅྫིཙོང་ཁ་པ། ཐྲྷ་ཡསཅད་མྭ་ཉྲེན་པ་དགེ་འ ཁེ 
དང་གཡུ་སྒེན་མ་སེགསྐི་ཉྟེན་མཁར་མོ་སོའ་མཐུན་ཝྫས་དང་འཕན་གསོལ་མཆོདསེགས་གཞང་། ་མ་ 





རྨ །གཞིས་སྣེ་མོབ། | 
ཀ་ག 











གྲུ་སིག་མ་སགས་ལ་ཕཱག་དབངན་གྲལ་ ཨམས་འདྲེསོགས་སྩལཅིངསེར་སྐསུམ་སྟོང་སྐེར་ལ་སྱག་དབང། 


།ལ་ལྕགས། གཡུ་ཐླེན་མ་དང་། དྲག་རྒྱལ་མ་གཅས་ཀྱི་རྟེན་ཨཁ་ར་སོ་སོའ་སྟན་ཤལཇྡུགས་སྨེ་ནཅ་ནའེ་འ 
ིཨ་མཞིན་ཕུལ། མངའ་དུགསྐྱརལ་གསུམ 


(ུན་གདང་། དགའ་ལྡན་རམསརྟན་སྒྲུལ། བཅས་ཞས་ཞུས་ངོར་བཀའ་གདམས་པ་འོས་དང་བུ་ཆོས་གཉིསནས་ཆོས་ཞུན་ངེ་གནང་། དེནས་མངའ་དུགས་གཉིས། མ་མའིམ་ཆོས་སྡེ་བ། ' 
ཞུ ིསོས་གིནདིམང་འབོརྱི ིན་འུར་ཅནམཔསུ། བུམས་ཆེནྣས་མདུན་དུམཆོད་པྲ་ལསང་ཚརྒཅས་པ་དང་ གསེ་ཆབ། 

སླས་འབེངས་ོན་སེགས་ཡི་བར་ཉསབྟལསེའ་ཡསྨ་མོར་སལ་བསེའ་ཆལདཔྱན་འྱེད། གིས་ང་ངོ་སྱོས་མཚོནི། ནོད ཤེ་ཐགས། དགྱ་མལ་མ 

ལ་མགེན་ཁང་དུ་ལྷ་མོ་གཙོ་གྱུར་ཕྱི་ཆོས་སུང་པྱི་བསྐང་འཕར་ཡ། དགའཚལ་གྱི་ 


ངུ་། ཕྱི་དོ་མཐིལྷ་ཐམས་ཆེནདང་མགྲོན་ཁང། རྒྱལ་ཁད་། དགའ་ཚལ་བྱི་མགོན་ 
རྣང་། དེའི་ཉི་ནྣ་རེས་མ་ཆོས་འཁོར་རལསྤྱིསོ་ནས་ཚོ་གསངདུའ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཐང་ 


(ཀོ་ཐིར་ལྷ་མོ། པོཏ་ལའི་ཆོས་འཇྱུང་སྟེདདུ་མགོན་རོས་ལྕ་མ་ 


















ཅིན གསུ་འགོས་པྲལ་བཅུ་སྐོ་རདངཕཅས་ཆོས་སྲུབདམ་གཅུ་མཚོའ་བསྐང་བའྲིན་བཅོལ་པ་ཐབ་རྒྱས་གནང་། དེནས་པོཏ་ལའི་སྟེང་ི 
འིདཟག་མོའདམབོདམགས་འང་་བི་འིའ་ིམ་་་ག་ྱ་་་ི༽ ཇོ་ཨསཀྱི་ 
ད་ཆོས སེས ཡངྩལ། འདྲི་སྐབསྣསྐུ་མདུན་དབུཧན་མཁན་པོ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གནས་མཇལ་དུའ 


ལ་ཨཚོ་རས་ ་པ་དང་། བིཨྔ་རྲོད་ལ་འཕྲིན་བཅིལ་བཀའྱ་རྩོམས་ རྒུ 
ི་འི་ོསཊདཅན་ཞྱ་བ་ འ་སེ་དང་ག་ཚང་གྲ་པའེ་བས་ཚོང་དགར 1 སྙམ ཨས་ཡོལ་རེས་སུ་མདུནདྲ་ཧན་འྐམལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
དང་དགེ་འཐུད་ཟེབས་ཀྱན་བྱ་ནོམྨ་པསྩལ། དེ་ནས་དགའ་ཚོལ་ཉི་བསྐང་ 
















༄! །དགའ་ཚོ་ལ་དུ་བཟང་གོསཀྱིཌཀ་འཕན་ཆ། གཉཞ་མ། དཁེབས། དུང་ཆེན། ཛཱགྲ་ཆོལ་བཅས་སྒྱོར་འཇྲགས་མཛོད། དེནས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་ རཅིག་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྣོམ་པའི་བདག་འཇུག་ཆོགས་ྱི་ 

ཊཱ འཁོ་རྲ་ལོདང་བཅས་པགནང་། ྡེེསྱསལ་ཐོརས་བསཔེརསཉམ་་ གསྤྱཧན། གཏུང ཡས། དུང་ལེན།སག་ཆོང་ཅས་རེ་འཇུགས་མཛོད། གས་འ གསུང་རལ་ཤས་ཅངནིྱ་གྲངཔའ ཛད། 

ེ གྲུབ་པའི་དྭབང་གྱུག་ཐར་པའི་ངྐྱལ་མཚན་གྱི་གུགས་དམ་རྟེན་རྣམས་ལསྐན་ཤལ་ཡུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོནསེདས་ལེགས་པའ་གཞང་། ལི་ཁོད་པ་སྨྱི་ནས་ཐད་ཐིང་གི་འབུལ་པ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་པའི་གསེལ་བཟཏ་བྲ་ཆེས་ ད་ཕ་ལྣམས་ལ་བདེ་ 
མུཆོག་ལྦུ་ཀྲེལ་གཉིས་ཏྱེ། གཐབས་དང་ནྡོ་རེ འཛིགས་ཐེདྱཀི་ཚོགསའཁོརྩའི་ཆོག །བླས་བབམ་སར་ི་ལ་གས་བཅས་ུ་ཉེ། བཟད་གོསྐཀྱི་བ་བེ་དང་འཕན་ཆུསགས་མཆོད་ཚས་དུ་མ་དང་མངའེདྱ་ཀར་སཱགོས་པ་གཞད་། ་མ་ཆོད་ 

ནབྒྱ་ཙ་བྱརདལ་ཞབས་སེར་དང་། སྒུབ་ཕུག་སེགས་ལ་ཡེམས་ཏེཐུགས་སོན་མཛུད། དེནསྤ་རུལ་མཐིལ་དུ་པགས་ལེབས། འརྲི་སབས་ཟྲག་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། ཛཱ་ཞིན་གཉིས། བཀའ་དོན་གཉིས། སེར་འྲུབས་དགེ་གསུམ་སེགས་ཏྱི་ 
མས་ཞུ་ཞུ་ཡིག་འཆྱོར་པར་སོ་སོར་པཀའ་ལན་ཡང་འཕྲལ་དུ་གཞང་། འི་ཁྲོད་ཆེན་མོའི་དབུ་མཛོད་ཟྲོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། འཇུས་ཚོགས་སྨྱེནས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོའ་ལོའི་ཐུགས་དཀིལ་སྒྲུབ་མབས་བརྒྱུད་འདེབས་དང་ 





£ 








བཅས་པའི་ལྗགས་ལུང་སུལ། གདནས་འདིའ་བཞུགསའིངྒ་སེའ་སཇལ་ཞུ་ཨི་ཡང་། གཾང་པོ་དྲེ་མོ་དང་ཆབ་ཞག་པ། བྲབ ཤིས་རབ་བརཞཔ། སརྦ་སིད་པ། དུང་དཀའ་མཛོདཔ། བྲལ་ཤིས་ཆོས་གླིང་པ། ལྐར་གྲྭ་ཚོང་པ། གླུཚོལ་བ། ཀོང་པོ་ 
འབུ་ལ་མཁན་ཆེན་སྤུས། འབྲེ་མངྒསེ་སོགསྒ་ལས་དགོན་ལག་གྱི་བབ། ནང་། རྒུ་མདུའ། ཛྷཾ་ཅེ་ཞོ་གསུ་མསོགསགཞུང་རོང་གཞིས། ངཔོད་ཨོ་དགའ། ཝེང་ཕབ། ལྱུང་གྲོད་པ། རྒྱལ་སྐེན་ཕ་སོགསྐངྒེར་ཁག་བཅས་ 
ཅེས་ཨང་བ་དང་། ཛེགས་ཞུལ་སྐུ་བ་དགའ་ལྡན་རབ་བརུན་པ། བམ་འིམ་ཆོས་སྡེལ། རྲིཁོད་ནམ་མཁའ་འུངྡ་རངམེགས་ལམ་དགོནཁག་གར་ཡོད་ཀྱིབ་གུ་བཅས་པ། ཚུལ་གཉེར་སྡོདའལི་དང་པས་མཚོན་ཡགསེའ ྒུམ་བཅསལའི་ 
གཞུང་རྫོང་གཞིས་སྒེསེད། སྣང་ཛཱཱ། ལ་ཐོག་ཟུང་ཨཁའ་པ། ལྕང་འ་བ་སེགས་སྒེར་ཁ་ག་སེར་སྟ། ངྲཕཱག་མང་པེས་རང་ཞྭ་བིའི་སྱི་འབུལ་བྱྱར་ཆེན་མེ་བཏེགྷཱ་སེ་རིམ་བ ༥ གྲས དང་ 

ནང་ཆ། གཞན་ཡང་སེ་རྩསུ་ཁྲི་པག་དུ་མརྩ་ཕག་དབར་ལན་ཨང་དུ་སྩལ། དྭགས རུ གཅྲས་ཚུང་སར་མད་བྨ་ནབསྦཅཔ་གྱྱ་ཡོགཔ་དདེལེད་ཅནཁ བྲོར དང་ནེའ་ཅིམཚ་མས་པར་མཛུད། ཉས་ 
དུ་ཁང་ཆེན་མོད་ཕེབས་ནས། མ་ཆོ་ད་གཏར་མྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ར་བསྐང་བཤག་སལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཉི་ཧ་འཁོངས་བཅབ་རསསུལནང་སྟེ་གཙུག་ལབ། 




















༦ ༈ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའ་བཅསམ་ཚང་མརྡོ་ཚེའི་སྲུང་མ་རྣམསལ་ག གཏོད་མཛོདཔདང་དགེ་ནོགསྨ་དམས་ ཨརབེནཁ་ཆསཔྱ་ས་ཅང་ 
ཆེནམོའིནང་ཏྲན་མཐའ་དགལ་སྐུན་ཤལ་དང་བཅས་ཞུགས་སྨན་ནན་ཏན་གནང་། ྲ་ ཨ་དང ཟུ་ྨམས་གྲུ་ཚུངབུཅས་པར་ཡུང ཁུས་སྩལ་ 
ཀེ ཨས་དང་། ལི་འོདཁས།ི 'ཕྱག་དབང་ཇ་ཁྲལ་ཝོག །བཀའ་ལས། གད་ནས་འ་ བཀའ་གསལ ས་ 

རྒྲུམས་ད ཨས་ཞས་། རྨལུགབ་ ཨུ་པའ་དུ ུཔ་མསཇལད་མཐུཔའི་མཟང་པོསད ཞམས་གསོག་པའི་ ང་དུའགུར་བ་རང་། ར་བས 
སྲ པར ལྷ་ཞིང་དྲ་ ང་འིང་པོར་ ི་གསཔཔའའི ཁོངས་ནས་ཆོས་ཁཆདྲསེལ་ཏེ། (འདུན་པ ི་ོ 

“ ལ་འགེདྱ་གཱ་ནོམཔ་དང་ཟ་བགཉིས་ཅིརིང་མུཔིམམྦུབརྒྱུ་ཡང་སྩལ། འྦིྒ་འིའ་ོ ིསསས་བོསཞ 


་གོང་མ་ནཱ' ོ་བིིརྱོ་ ུུཔ་གསཆན་གཞནད་ིའ་ ན་པས་ 


ལྦབ་༢ལྕའེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ་དལ ནལྟ་ཞུང་ 


ལས་སྣེ་རྣ སྨེ་ནུམས་ལ་གོ་བབས་དང་བ 
 - ་ ས་བཞེད་ལྟར་དགེའདུག་བཞི་བྱང་ཞྲེ་ལས་ལྟོལ་ར་ནག་པྨར་བ ཚེས་བཅོལ་དྲ། 


གཟིམས ཀའ་གདམས་ཕེ་བདདང་དྲེ་འེད་ 
གདྲནས་ཆེ་ ཆད་སོལ [གྲ་ཡས་ 






ལེའི་གསང་བསུདས་ ཁུ ས་ 











།ནོིའཆརདཉད་ཞི་བརགཤེགས་པའི་དུས་ནྲཞམས་སོ་ན་བའོ་ོས་བྒྱརནལ་དམལ་དུསསའཁོབལོའླི་དབམཆོད་ཨཆགཔ་འཛུགསྣདགོས་མནམས་དངདྱསལ་ཐང་དབར་ཆམ་ཆལར་སུམྱ་ས་གསམ་བཅུས་གཅན་སེ་དརཔའི 
རེ ཏེའེ ིསདམལ་ཚུས ི་ཁོབསའིགསམཆོན་མཆག་པ་འཛུང དད ཡེངས བས་ཆེན 
དགའདུད་པྨ་ནུཨས་ཡུས་དང་དཀའ་ཅགཡབ་མྱོབས་པ་དངཔ་།ུནནས་ཆེབས་ཁའང་ལ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་ཨ་ཛོད། འདིའི་སུབ་ཟུ་བ 'དཀྱིལའ། ༣འཇའཚནྷ་ས་ལྔསྣ་མས་པ་ངང་། ཆིམསྤྱ་མུར་གྲ་ཞུང་སྐབས་དགའ་ཚལ་གྱི་རྒྱམ་ 
མྨརའི་ཡྱགས་སུ་འཇའ་འོད་དོཉིས་འྲད་བཁ་དོག་ ནྱང་ཨཚར་བཟལ་པ་གཉས་ཅིས་ཁུབ་པ་དང་། གཞུན་ཡང་ནམ་མའའེ་དིས་སེནང་ཀྲ ཤིས་ཆུགས་རྱཅདསགོས་མཆོརྡ་རས་སྔ་ཚོགས་པའི་ཐུམ་བཅན་ཤྭ་སུག་གིས་ 
དཿ རཱམི་ཝང་ཟསོགས་ཉར་དུ་རུང་སྔ་མསལ་ བང་ཝོར་པསྦལའའ་ཅིའྱཔ་ལ་འགུརའར་གྱམབའི་ཅིངཔད་ཉེའ་ །ཡ་ཤིནཏུ་ཡ་མཚན་པ་དང་བཅས་ཀུན་ངོམ ཨུ་ཐེད་པའརྱ་བུང་ ང་། 
་དང་ཞལ་སདའ་དོན་དུ་ཀཉེ་ར་བའི་ཕྱོགས་འཇུས་ཀྱི་སེརསྐྱ་ེས་མང་བ་ཟམས་ཅད་འབྲལ་མེ་སོདམ་ལྟུ་ཏུ་འཆིབས་རྗེས་སུའབྲེངས་ཏེ་ཡིད་མོས་གུས་ཆེན་པོས་དགུརས་གསེལ་འདེབས་ཀྱིང་འོ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
















ོ་ །ྫོ་པར་བྱེནཱཔ་དང་། ཞབསྣི་ནམས་ཁུང་སེམས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིསྐང་བས་ཡལ་ཆེར་མཆི་ཨ་འྱི་ཅིངབ། ནུས་དང་འབབལ་ཅ་ཕདཔྟ་ལུ་བུའིཕངྭ་ཡེད་པ་སོགསས ལུ་ལྡག་གྱིས་ཡེབས་པ་ཡསྱ་ཏང་ཆེས 

ལྷུག་པརྱུང་འདུག་པཞྲིལཱ་དང་བཱམའི་ཐཱན་ནབས་ཅིསྐྱ་ནད་བསུལ་བའི། ོད ཨཐའུ་ཨ 

བད སྲབས ིག་ཞིངབགད་ཅ མའོ ལགཤམ་ནབགས་སིལུ་ ་སྡེ་ཁག་གིས་མཚོན་མའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བླ་ཚམས་ལ་གནང་ཆའང་ཡལ། མང་ལའི་ལྷ་ཐེརག་སེབླ་སེ་མས་གཞན་སྟེ་རིས་ 

ལྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབ་པ་འསུ་དྭངབཅས་ཆུ་ཚན་ཁའ་སེབས། ནས་གབས་ྱི་ུངབླམས་དུང་ལཅ་སཁ་མས་གསུམ་ཆོས་ི་ཆུལ་པོའམ་ཆ་ ་མའྲི་མུབ་གནས་རུན་པརཅནྷཡཱ སྣ་ནཱ་མ་བརྱ་ཆལ་བའི་གིང་དུ་པེབས་ཏེ་རྗེབ་མ་བཙོད་ཁ་པ་ཆེན་སས་ 
ར་སའུ་ སུ མྭ་པཾ་དྲེམ་པ །ོགས་ཡི་དནར་དུ་སྡུད་པེའེ་གསུང་མགུརཁ་ཤས་ ཀང་སཱཉ་པའི་གདངས་ཁྱིས་འཐེཞ་པ་གནང་ 

།ལཕཱ་ཝ་ྨོནཚགཅན་དང་། དྭང་སངས་སྤན་སྡོལས་བླསབས་པའི་མཆོདཀོང་མངསྱེན་འཛུགས་དངབས་འབུལ་བ་གཞེང་ཞིང་ཉ་མ་མེད་ཞུབ་པའི་དངར་པེལ་ཐབ་མེཏནཅིང་འབྲེལ་བཟདཅུད། 




















ཟ་གསང་པའི་ ནས་བྟསོད་པ་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་དང་། འཕགས་པའི གྷམ་ལ་བའི་གསེལ་ པ་ །ཡིང་པོའེ་བར་དུ་མཛད་ །ཡང་མ མས་དང་བཅས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ལྡོམ་པའི་ 
ང་མི་བ གས གིང་པ་དང་། འཕགས ིག་སི་ླས་བཞིགསའ་ འདམས ནིང འི མས བ་མདོ རི དེ ༦ ཨུག་ 
ག་ ལེགས་པར་བཞས་ཤིངཚོགསཏི་ ་ལྡའི་ཆོགདང་། རྗེ་ ད་འཇམདཔལ་དྲངས་ལ བྷསིད་པ་འཇ།དས་ས་ཐཉེས་པ པའི རོད་སྤེཨརྱ་ ོ་བས་གམདིར་བང་ །ནྣམསལ་དངུཡ་གྱི་མཆྫལ་དང་བ་ཟང་ སི་ཀྱི་ཡོལ་བ་ 
སེགས་མཆོད་རསདུམ་དང་། ། ་གུབ་ཁར་གི་ཡང་ཐོག ང་དུ་བ་ ཅི་ཟེགནས་ཚུད་གནུང་ཁེབསསགསའབུལབ་གཞད། གནས་འདི ཨུཐུམསཅདམ། ་འོ་ རྒྱལ་མཚོན་གྱི་འཞུགས་ 
ཝྲིེའདུགམ་དང་། ཞུམ་འེརཔེ་ཌྣ་མསཉས་གསོལ་བ་བཏབ་པདང་བཅས་འབུང་འབྱུར་ཧྱི་དད་མོསཉན་དག་གེསྔ་ཚཉིད་ཆེས་སུ་དྲན་པ ལི་མ །གསར་དུ་ ེ་ིཞེངནས་ྱ་ད གས་དང་མ དྲ་མ 
མཚད ཆ་དགི་དཅང་རའགསེའ་འདེབས་ེཚན། ལྟ་འཁིད་དྲན་པ་བའི་ལྡནུྱེ་མགུའ་དབྱམས་དང་བླ་མའི་རྣལའྱོའ། ཅི ཨིདམན་ཆསབྱིན་དཅིག་བཅ། ང་། རཀའ་སོན་ཅིས་དངུས་ཞས་ 













ཡིཉེཉ་འླ་ཐུང་ཡང་ཕུལ། ེནསྱ་སོགདང། ང་གིན་འ །ྱ་བདས་ཆད་མོ་མཛད། ཱུལ་དགའ་ིབུཞིག 


ར་བྲན་ཡས་ནས་གསོལ་བབ མ་པ་ཿ ་བཞིན་བྱང་ཆུང་ ༥ཡཨཿེྱི་འི་ཨ་པའི་ 'ཅི་དངོས་བླདདྨ་ཟ་ཨ་། ལྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས་ 
ཟེ ༢ སི ` རུ། ཨམོ་གུ་ནུ། བ ཛ་ཛ བ་བོ མ་དག རི ±` གྲུབ་མཆོག་མདའ་ `་ 
མདགིང་གི་མགོ་ ག་སེལ ་། དག་ས གཙུགྱཱ་ཧཱཧ་མི་ཕ་མ་ཆོས་ ཚེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐྔོགས་ 
ན་ས །ཉུམསལེན་ིནནབས་བ་མས་ ལ། །ྒྱལ་ཏུ་ན་མཱའྱེནས 18 





།འདཨ་དཔལ་དྲྭ་མདས།།འཕུགས་ གཞོན ་མཚོ ་པ་ལྷ། །གྲུབ་ ས་ནས་མ ཆན 
དད འཚོ་སེགས།།ཆུ་ི ] །ཟབ་མེལྷ ་བའྡི་མ་མས་བདག་ཅག།སྐྱེའཏཱ་གསོལ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཛུག་གིནོར་བུ་མགོན་པོ་ཨཏི་ཤ །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོས་ཏྱིན་བ གས་མཆོག ུབགབས་དང་ེགས་ཞསགུས། །དེཡི་བརྒྱུད་འཛེན་ གིགས་གསུམ་རྨྲལ་ ་མ་ཨཆེད་ 














ཅན ་སོགས། ༈བཀའ་གདམས་བྱྱད་པའི་བླ་ཨཱས་བདག་ཅག་སྐེཊྱོང་གསོལ། །འཇུམ་དྲ་བངས་ཅི་ཡེ་གཟ་མཛོད་ཀུན་མཁེན་བོ་བ་ཟངྲགགས། །སངས་རོགས་ཡོན་ཏ་ནྲ་ཚོགས་པའི་དག་པའི་འཁོར་སོབ་དང་། །འཕིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགོ་ 
མགོག་བཀའ་དྲིནཿ་ན། ཅིན་ནངས་བྱཆད་འཛིན་བ་མས་ཐདག་ཅགྱ་མེབྱཏུགསོལ། །སྦཾས་བྲལ་བདེཆེན ཕང་བཞིནྲ་བ་ས་ཆོས་ཏྱི་གུ།། ཉ་གྱུབ་ཡརྒལག་བདུན་ལྡན་བླ་ཨ་ལེངས་སྒྱོད་ཛྔོགས། །གུང་འདུལཅི་འཡང་འཚར་བའི་བླ་མ་སྨྲལ་པའི་སྐུ།། 






གཾ 


རྤེ 


ཐུགས: ས་སྐྱོབ་ཏུ་གསེལ། །ཕན་པས་ཕའ་ལ་བསྐྱངས་བཞིཉ་ཆུ་ར་ལ་འཁང་བའེ་གྲོགས། །འདའ་དོད་ཐབས་དགུས་བསགས་ཀྱང་། །ཞརྷ་གྱིས་ཟ་བའི་ཞོར། །རང་བདྲེའི་ཆེན་  བླ་པས༡ཀང་ 
༢ ། ། །ཞུ་ས་པར་ཡུསྱས་མི སྭ་ཐ་མནའ། །སྐྱི་རྒ་ཞ་འཅེའི་གཙོང་གིས་ ི་ོ ཅ 


ཅི 


སཉྲི་མཚོན་སེལ་ན་ཡང་། །འཆིགཉེན་ཕྱེ་ཨར་འགྲོ་ཚྨོམེན་མོལགྭ་དོང་འཁམ། །དའིམ་ཡང་སེདཔའི་གདེང་ཚད་མས་ཆིས་ས། །ཨགོན་མེད་ཧ་མ་ཐག་ཐད་གཅག་ 
དོ ཅི ིལིརྟགག་སྣམས་བྱསེད།།འདོཔ་་ལམསའདིཡས་བདག་ 

༣ །གའ་ཆང་ ཞེ) །ཟག་བཅས་དོས་སྭརེ་བའི་གུང་པའི་ཁུརྱིས་ཨནན། །འཁོང་བ་ཝུག་བྲ་མལ་གནས་ཞས་བདག་ཅ་གྲ་དང་ངུ་ 

།༈ཡ་བྱེན་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཆོད་ཉ་སྐྱ་ཕས་གཞས དཀོ་ན་མ་ཆོག་རཞི་ །།འདོད་དགུ་ཝ་མས་ཅ་དྱྭ་ས་ལ་བའྲི་དེན་ཅན་པ་དང་ཨར། །དྲགར་བཟུ་ང་ལལ་བར་འདོར་མ་ །བསམ་བླ་མག་པབད་གཅག་ལ། །སྙེངརཝག་བསམ་བཟང་པེའི་དྲན་པ་སྱལ་རུ་ 
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ལཱ 


ཇོ 


རྨ 
ཝཾ 








༄༅། 
ཁོ ་ཞོང་ཛའི་སྒངབ་སྩལ་དུ་གསེལ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ ཁེ་མས་ཨཆོག་ཤེས་ ར་ན 
ཆ །བའེ་དགེ་མཚན་སྩཔ་དུ་གསོལ། །མཐུ་ཝན་མཁའ་འབྲོ་སུང་མས་བགེགས་དངབ་ར་གོད་ཕྱུམང་། །ཆོས་ 


སྣོ་ན་ཅཉ་བཅས་སྩལ། 


།གསེལ། །མྙུགས་རཱ་གཞི་རྩ་བྦལ་ལའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི། །མ་ 


ཡའི་ དངོས་གྲུབ་ལྕུལ་དུ་གསེལ། །ཞས་ཟག་སལ་གང་གུའ་ཁོགས་ཆེནདྲུ་ཆུལ་ཨཁག །ད་ེ ཝ་ 


་གནས་མཆོག་དཔནག་ 


རེས པ་བུར་སྣང་ངོ། །འོ་རེགུངྱཾ་ཧཱལ་ལ་ཅོད་པནྭ་སནཾ་ཚོ་གཅན་དང་། 


ལ་ 


ཉིན་དང་ཨ 


རྟོགས་འརྲསེ་མས་འཁུལ་མསའང་ཉེད་དམ་དུ་བཅྙིངས། །གཏི་མུག་མུན་པའའཁྱམས་པའེ་དམུས་ཡོང་བདག་ཅས་ཡ། 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་གཙང་། ༨ རྒ 





། །ཆོས་ཉིད་ 


་དུ་བདེ། ། ཤེས་བཟྭསང་བའབར་ཟས་འཕྲུལ་དང་ཡུཞདུ་གསལ། །རྨམབ་གསུས་བསྟན་པ་དར་ 


་དང་ཡཱ གལ་ཆུས་པས་མཐའ་དངདདུས་སུ་བདུ། ༈བཀྲཿཤིས་དཔལ་ཁྱི་འཇྱོར་པས་སྣོད་དུང་ 
ཕེནཔོ་ཆ་དང་། ནང་སྭ་རཱ་ཨས་ནས་ཞུབས་ལྱི་ཞུས་ཏེ་གསུང་གདངས་སྟུན་པོས་མཐུར་དུ་བཞེས་པིའི་ཚདཔ་མོང་ཚང་མྭ་གུགསླྱངདའ་ཞུལ་ 
་ཨཚོའི་ནར་ནས་སྨུ་ན་བས་གཟིགས་ཏྱི་བ་མཆོག་ རས་འུར་གྱིས་བཀ བ་ཡང འབུལ ་མ' 
་གསུམ་བཞུགས་འིངབསྟན་པ་མྱས་པའི་ཕྡུགས་སྙོན་རན་ཏན་མཛད་ནས་ཆོས་ལུང་དུ་ཡེབས། ཛེ་བཙོང་ཁ་པ་ཆན་པོས་ཕྱག་བསྟར་པའི་རྡོའི་ 


ཐུབ་ཁུང་། ་གཞན་གཉིས་ལ་མཚོ་མས་ཐུགས་ 


བཅུད་དུ་ཆུབ། །འར་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུར་ 


སྨལ་ཞིག་ཡེདས་དེར་སྐུ་འཁོར་ནསས་དང་ 
























བཅུས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སམཔའྲི་རོགས་འཁོར་དང། ་ཨཇུག་ཏུ་ང ་་གསུ་ཨ་བྱི་བུ་མ་ སས་ཏྱི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ངྱ་པས་ངེཚོའ་གྱེ། འགོར་པ་ ངབཤགས་ 
སག་དང་། རོའི་མརལ་ཧི་སིང་དུརིན་པོ་ཆེརང་ ཚོ་གསྱའི་ཚོ་མ་མུ་འགོད་པ་གནང་སྟེལུ་དབཤ 
ར་ཐགས་གུག་མངདུ་གཞུང་། ིའོད་ྨནམསཅསསངངརོལ འ་སྟེང་ནསརྗེཉིད་ སས་བ ལ་བ ་བརྟན་ གས་ར དེ་ཚུད་ཅིག་དང།རོའིམ རར སྲུག་མའ་གགས་པའི་བ ཟེ་ཨས་ཁང་ 
འྱོངྱ་ཧསའི་ལོ་བད་ཆིག་པ་ ནྣ ་ ཁ་མའང་མང་དུ་མུང་སུང་། དནིས་ཆུ་ཚན་ཁར་ཡེབས་ཏེ་ཞུག་བ རྨ་རབ་ཏི་འཕཞེས་མཛོད། 
ཨངྱརུས ཁུ བདྲ་འེན་ ཞེས་ནས བ་ས ཉ་མ གན འ་་་ དྲཆོས་ཅུང་གནར།། ིརས་མོན་ད་བ་ལེའ་ནཡེགས་དྲབ་དང་། རིས་དཔོནཕུཞཚོགས། ཚོགས། འཕྱོངོ་རྒྱས་ །གཟིམས་ཁང་ས་ 
ཅས་གུས་དཀའ་མོའི་བསེན་བར་ཡང་ཞུས། འདྲི་སྐབས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ། སོ་པོའི་ཕུལ་དུནི་པར་གཤེགས་པའི་ སུགསམམགསལ་དདངས་བཟ་ དགཔའ་ གས་བོ་མཛོད་ཅེང་ཡངསེད་ཝུ་ ར་འ ལི་་་་བཀསྦཆོམས་དང་། 
ཞེ སྦིཞ་ཨསལ་ཞལ་ཏདར་བྱས་པའི བཀ་ྒབ་ག་ས་ཆུས། དེ་ནས་མོན་ ཌོག པར་མ ས་ད ྲ་ོ་གྲ་མདང་ གླུ་རྒྱལ་པོསོགས་ཀྱི་ཞྐུ་ཡི་གཉྟེན་དང་ 





















རུ ༄༅། །བཅས་པ་མུལ། ཁོལ་དགའ་མོང་སྡེང་བྲིན་སྤུངས་སྦེལ་གོང་པ་དང། ཟརས་རེ་བདྱེསི་དྲགིང་པ། ཨངའ་ཁུལ་ཚིར་ལི་བ། ཉིམ་གིང་པ། ཐུམས་པ་གིང་པ། ཁེག་ཅེན་གིང་པ། ཇེའྟཱལས་སྦལྦསུ། དུང་ 

 །ཟམས་པ་ངག་དབང་དགེ་འདུན མེ་ུང་མཛོནཔ། མ་ཟུབམཁན་པ་ཤགས དག་སྲ་ཐབ། འིུངཔ། མཛར མཁརནག་པབྱསྒྲཞེད་ག །་མཇདཔ།རྱུརརས་མཛད། གིང རེ་ས ནུང 

) །ཕྱོགས་འདུས་ཉྱི་སེའསྐྱ་སྟེར་ཕྲག་མདུ་པོས་ དངོས་འདོར་གྱི་འ་བུལ་བདང་བཅུས་སྲེལ་ཨཛལ་ཞུས་པའ་ཕྱག་དབང་དངའ་དོད་ཆོས་གནར་ཆསོགས་ཁུང་བྱལ། སྐབས་འའིརྡས་འནགས་¦ི་བླསུན་གཞེའ་ཕན་དེུནས་ཏེམོ་རྒསཞ་པ་སལ་བཟང་དེན་དན་ུ་ 
པྱག་རྩ་གཏའ་འའིདཔུད་ཡུལ་པས་རེཞེ་གའ: དྷ་ཉ་ཨས་ཆེ་བ་ཕྱུང་སྦུང་། དེསི་ྱི་འཁོར་མཐལནུའ་ཟས་འཐུས་པར་ྱས་པོ་ོ་ིཔགདསར་ཐགདམངདཔལགྲུ་གིབླནས ཡངསེགས་གཞུང་སེ བ་དངཝ་མསན་ ལྡེན་པལ་ལམ་ལ་ 


འགོད་པར་ལཛུད། དེནས་ཨཁས་གབ་ཆེན་པོ་དོའ་བཟངྩ་མཚོའི་སྒུབ་གཞུས་འིག་ཆེན་སྦུང་དུ་ཕེཔས་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཅེ་འདང་ཚོག་སྣ་ལྔཡི་སུགདལ་སྒོནོོག་ཅན་དང་དཔུས་དེའགི་སླདལ། བཟང་གོས་ཀྱ ཨ་སྣཱ་འདངཔར་ག་སྟེའིང་བཅུས་འབུལ་བ་ 
པཱ ་གནང་སྟེ། ར་ལ་བ གིམ ཆག་ངདུང་སུ ན་པ ད་ང་ས སོགི་ོགཅནདངདཔུས འི་སྫརས། བཟང་གོས ལམ་ར ྭཱིབས་འགུལ་བ 













དང་བླུནད་པ་ག ྤྱའིགསེལ་འདེབས་བཅས་ཏྱི་ལགས་ཞུང་གནུང་ དེནས་གསལ་ཁང་ནའར་དེའུ། ལ་སྐུ་དང་། སེལུཔམཛོདཔ་ཝ་བཅས་ནས་དཀུར་སྨོས་བསྙེན་བཀུ་འཇོག(དངོཊ་འབུཡདང་བཅས་ཁདྲས་བརྟན་ཡུལ། སིཟིབྲ་བྲ་ན་མས་ནས་ཉུང་ 
ཞབས་ཕྙེཉད་གསེལ་འདམས་ཞུས། ཟངས་རེ་ཁང་ མད སཏེ་ཨགིགཡབླམོནྱུ་ླནདང་གཅདའུལ་བེནདཔའ་བསྣམསྱའིཨུ་བརུནསེགས་སེ་སབ ཐཱ ཤལ་དང་མ་གཅིག་གེ་སུ བ་རུན་ཡ་དུ་ཅི་སྨ་ལ། ལྡོའ་དྲེལ། ཁེ་ས་འུ། སི་རྐང་གྲིང་ 
སུ་ཟྱངས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་དཔལ་འུཁོལ་ལོ་ཝོས་པའི་ཚོགས་ཏི་མྭ་དོདཔ་མཛད། ཨ་གཅུག་གླི་བུབ་ཕུག་ཡའརྩཞུ་ཤལ་དང་བྱངས་ གསྟསནནན་ཏན་དུ་གན ༥ ཡ་བ རེནས་གསུར་ དཱ ཛད་པའི་བཀའའགྱུལྐལ།བངལ་ ག་གནས་ཏྱི་མེ་ཏེག 
འཐོའ་བའ་མཛད། དེནས་ཐངས་འིའི་གུ་ཝིངས་སུ་བཞུགས་སེཁལ་ཕེབསཐོག་སྐུའི་གཅུང་གུང་ཀུན་དགའ་བྟསན་འཛནགས་གསོལ་ ་ཐབྱཆུས་དངང་པོསའྱགལྤ་ཆེ་ ་བཅ་སན་བས་བནཱན་དང་ དསས བོུ བས་སྟོན་ཡོདང་འབེལ 
བའི་བྟར་ གས པ་དཿ འྲོ་ད་སོད་བས་མེདཞབས་བྟཏན་དུ། གཡའ་བཟད་པ། ་ཨེསྣ་སོ་ཆོས་སྣ་དངདགའ་ལྡནརྣམ་གྱཡ། དངོགས་ཆེག་པ། གའྭ་ལ་ཆོསྐ་གླིང བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་དགོ༥་ཁག་དང་། ཕོསྣ་བུང་ 
སིང་པ། ཨམ ིིདྡ་མངོ་བྷག་པབབརདོ་རུབ་་ རཔ ཁྲ་འབྲུག་སྐུ་ཉེན་པ་བཅས་ལ་སྒེར་སཇལ་གནར་། དེ་ནས་གདནས་ ལ་དུ་ཕེབས་ཏེའཇག་སྩིལ་ཁྱི་འགྲོ་ས་ ན་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སྲུ་བརྙུན་རན་པོ་ཆེའི་ཇུང་དུ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་དངུཿ་ཧྱཿ 















མཿ. ‰། །མངྦཱལ་ཆེ་ལེགས་བཅས་འཁུལ་པ་གཞནར་ཞིང་། དཔྲམའི་ལམ་སྲེདམ་དྱ་དངས་ཅན་སློལམ་ནས་རྒྱ་རྐེན་སྦྱར་ཏེ་བདེ་མཆོག་ེ་ཚོགས་ཉི་འཁོར་ལོལ་ཕོལ་བའི་ཐོག་གླིང་ཆེན་འས་པས་མཛད་བའི་གསུང་ཡགུར་ 
£ །ཡང་ཏམསདྱཔས་སུ་ཧེར་བ་གཟུང་ སམ་སསར སིི དྲར ླིྣླྣྔ®ྲྲ་ ་ 
འ ྷེ་དོངརྫོང་སྔད་ཐུན་ཨོང་ ཝརམ་གཞིས་སྤོད་དངྲ་ཝབསའཔ་བརྟནཔ། ལྱེ་ྩོམས་སྤྱན་གཡས་ །ཡས་ལྟེ། གསོལ་དཔོན མེ་གགས་པ་མཐཁའ་ཡསདུང་གསོལ་དཔོན་གཞོན་པ་དག་དབང་མཆནབཅེ། ཡིག་བསྐྲལ་བཟང་བདེ་ མངས 

ཉི་གཞིས་མི་སོ་སོནས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཏྲེ་མེའ་མཇལ་ཞུས། ཁུའུག་གནག་ཡག ཁང་དུ་མཆོད་པྲས་ཡུ་སེང་ཚུའ་དང་གསེར་ཆབསཞ་ཤུལ། ཉེན་གཙོལ་དམསསྱི་མཛལ་ཆེབ། བཙནཝང་། ཡུམ་ཧུ། ཤེལ་བག།ཅེས་དྱཝུབ་པགསའ་གིད 

ཆསགས་ལ་མཆོད་པྣ ཝབ ཚརམང་བ་ ཞ་ཤལ་མླ།ལ་སེགས་དཔ། ཟྷེ་ཆལ་ཐ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཚུགས་པའི་མཁན་ ལསབསྣེན་ཆོགས་བཞེས་པ གནས་ཡར་ཀླུངསརྣམ་རྒྱལ་བྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ ཐ་ )ལ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 

། །བའེས་གཞིར་བདྲེ་ཆེན་བས་མ་ དྲགམས་གློག་པགསིྟེནད་ཞེན་རབའབས་བྱན་སང་ང་་་་གི་་ འ་དུང་ཡིག་བྣསལ་བ་ཐང་བདེ་ཆེན་བགས་དྱེད་དུང་འཁེའ་ཁ་ཤསབ ུ་གཏོང་བ་ཨཛད། 























ཆེས དངོས་འཇུལ་སེགོས་པ་ 

ྲགེྤཔོཾྣཾྣཙྣབབབབབརིོིཌ 

རི ༣འེལ་བའི་ ས་ཞབས་བཏུན་ རནའ་བྱུང་ སེགས་པར་བླམགས། དྡེབས་དངས་འྱོར། མུ་བདང་བཅའ བས སནཡས་ གྱགས བྲཀ་ཤིས་རོ་ཁ་པ། ལྡངས་འྲ ང་ཞོད་པགསན་གོནན་ཆེས་མངའ་དང་། བྲག་ 

ཁ རི ཁི བྲགས རྲི པུ འིས བསམང་ཁངགསར། ལི ཙེས་དཱ་ དུདསལྔ་གངས དང་མ ོ་ལ་སིང་པ། ཆུ་ཞུག་པ། ་གཞིས་སོ 

ཁ་གཉར་མདྲ་ལཱ་སནང་བགྲ་ནམ་ ས་སེའ་ཁག་ཆེས་ཨང་བ་མཅས་ནས་སོསོའི་འ་བོར་འཁོས་ བསྩན་པའེ་དངོས་ གྭས་སེའུ་མང་ལ་ཆུས། ཚེས་ 
བརྟན་གར་པ། ཁེ་སྨད་པ། ཨདའུ་ཝཱང་པ། ཆུང་ཁྱིམ་པ་ སོགས་མ་འའཕྱོང་འོན་ཁུཿ གཱ་ 

སརྦ་ཨམ མདིན་པ། སཱིར་པར། རང་བྟན་གརས། ཁྱེ་པ སདའ་ཤང ། ཆུང རེམ སེངས ཐང་ཆེན་ཆོས། རྫི ིཨ རར 
















ཐཐ འལ ༄༅ །དང་སྐུ་ཆས་རྒྱས་པས་མཆོད་ཨཇུཝ་རྫས་ཕྱན་གཟིགསརྒྱ་ཆེ་འ ཡལ་འཕྱོད་འོཝ་སེགས་གཙང་ཆབ་ལྷོ་བྱངགི་སྩེའགྲེ་ཀུཞྦ།་དུས་པ་ལྟ་གུའེ་སེར་སྐྱཁྲི་ཕྲག་མར་པའ་ཉེ་ཤད་ནས་གསོལ་དབུང་སི།དུས་ 
ཾ མ་གཏགསས་ིས། ས་པས་ན སང་མདཟཔསཆད་་གསེབལ བདབས རབ ས་མོད ི་དངས་གསོོག་མོའི་ུས་པའི་ཡསའཇག་ 

ཟེ འཁའ ས་ གྐགས་ཆིབསཁ་བླ་སྒུང་ག ངོང་བུག་ཁའི་མཚོལ་མཚོ་ཛས་དང་། བར་ཤེས བ་པུག་དང་མཆོད་ ཞེབས་པའ་སྟན་ཤལབུག་སྨྲད་བཅན་འབུལ་བར་རྗེ་ར་བ་བྐ།ལ་བཟར་འབྱ་ཉོས་གཏོང་བ་ 

ཅབ གཟུང་། ཐྡོ་མདའ་རྣ་ཨརྦྷལ་གྲ་ཚོད་གཉེར་པྲས་དཀརའ་ ང་གསོལ་ཚོགས་ཏྱི་བསེན་བཀུར། ༦ཤིངངོག་ཡོགསེརྣས་ཆེས་ཨང་བཟྲ ལག་དབང་ཇ་གལ་གན་ཆུམོགས་སཱལ། དེ་ཞས་བསམ་ཡསས་ཕེབས་དཔེདུྱ་ལོགཅུ་བུན་སུང 
གཤོན་སྐྱེན་ཆེན་པ་ཁེགཏུ་བླམ་མས་ཏེ་ལྕོག་གི་ཕྱིར་ཕེབས་བསུར་བྱོན། བཙོན་ཁངགི་མངའི་བཞུགས་ཁྲིའ་ཕེངས་ཆོས་སྐྱོངནས་ཉེ་ (འྱུང་གི་འཐུལ་བ་བུལཞིང། ཕ༣ཡང་མཐུན་རྫས། སྐན་གཟིགས་བཟབས་བྱ།ལ་ཏེ་བསྟན་འདྲོ 
ཕན་པདྱ་རས་སའི་འ་ཕིན་ལས་གཉེར་དུགསོལ་བར་མཛོད། ་རླུ་འདེན་སི་འཆམ་ཕུད་ཕུལ་ རེགས་།རྒ་ང་བསི་བོན་བྱིས་ང།་བེ་གསརཅས་མཛོད། ངྡེརེས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་བས་འཕག་སྦུག་ཆུ་ང་དང་གནམ་ སས་ཀྱི་ 








རུ» 







ཐྩོས །ཚྩུན་ཝག་ཤི་ནྩང་འྱ་གངས་བས་ཞབསྐའི་ཕལ་ཆེ་བངལ་དུབ་ཆེབ་སྐུང་ཡང་རྲེ་བམ་མཆོགྣ་སུ་ཁམསཧཅད་གདམ་སྒྱམེད་པ ཉ་དུ་དབས་ཐང་ཁེ་ནས་ཕེབས་པ་ལ་ཁོ་བརྐལ་ཕའི་ཚུལ་ཡེཨི་མཛད་མའཞུགས་སྤྲོ་ 

བྲ་ཆེན་པོསྣ་མར་བའ་ཡེབས་ིང་སྐུའི་གཟི་ཟླ་ཆིདྱ་ཀང་ཅེས་ཆེབ་འབར་བཞིག་བྱུང་འདུག །སྔོན་དུ་ཆོས་སྐྱེདའགའི་ལུང་བཞི་ བྷནའ་སོའི་བདེཝབས་ལ་ 

ལྷ །ླ་པན་ཁཟ་འྦ་ །ལ་འབྱང་གཞས་པའི་ཡག་ནས་གནང་སྟ་འདྲི་སབས་མཚི་མས་ 
༣༢ ཨཉི་མས་ལུ་གཞས་འཛོན། དཔལ 

ཁ་མའི་ཝཱགས་ལྲུང་གཞང་། ཉམ་སས་བང་ ལ་སྐུ། གཉལ་པ་སྐུལསྐུ། མཆོད་ད་ 


ང་པ། ལྙིན་ 
་ཨཁན་ལ། སྡིངས་པོ་ཆེབ། རྡོ་རེེ་བག་པ། 


བྲ་ཇི་བོ་རྙམ་ 





༨ 


སྟོན་ 
རྒྱལ་བ། གདུང་ཕུད་ཆོས། 





ཕཱའི་གསང་ཕྱུག་ཏུ་གདན་འདན་པའ་དུང་འཁར་ སྣ 
། ཡབཀ་མའིས་་ང་་བང་ འརོཌ་ཡྱིཿའབུཡ་བ་དང་ཕ་ཅས་ཞརས་བརྟན་བདེནཚག་བ་རོད། ལི་བོ་ཆོསཞིང་འས་མ་ཅོད་གརཡང་ལུལགིང་ཞུས་དྭོང་ 







བྡ་ཇྗེ་བ་མ་མ་ཆོག་ཀྙི་སྐུ་བར་དང་བླ་སྐུ་གཞ་ཞ་ཁ་ཤས་བཅས་གསེའ་ཐངས་ལས་ 
སྐལ་བཟང་བ སིགེ་མམགཞེང་ པཿ ག་ས ཞ་པ ཞེལ་གསུང་འམ་ 
གྲ་ལཁན་པོའི་ཨཛོད་པ་དང་། གཟྲིམས་དཔོན་བྱམས་གིང་མཁན་པོའི་མཛོད་པ། ག་ཐང་མཁག་ག། རྒྱལ་གྲེ་ཚོགས་མའན་གྲ། བྱེ་སེང། 
པ་བ། བྱིང་བས་མ་གཏན་རྩེ་བ། རྡོ་ཕག་པ་གླིང་པ། འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བད་ཆན་པ་དང་། ཆོས་འཁོབ་སྙེང་པ། སྟེ་མངོབ་སེགས་དགོད་ 











བསྡོད་ཡངབྲེང་པ་དང་། སླའ་ཞུབ་དུ། གངོདཀ་ཚོང་སྔོད་ཞུན་མོང་དང་བསུམ་དང་བསེར། འྱང་ཆས་ཐོང་སངོ་དུན་མངོ། དོལ་གཞི་སྣསདོ་ནུན་ཆོངོ། ཞིང་ན་ཁྲགས་སླིངམ། ཟུརཁངཔ། ཨདོད་པྐདྨསེ་བུག་ 
༦ ༣ བཟླི ཟ་་་་ ཕབྦ་ཀུངསས་གྱུ་ཤར་པ་དང་གེར་བ། ཁི་གསུ་ཨ་པ། བཀྲ་ཤིས ཐེང་སེན་པ། བས་མ་ཡས་ ང་པ་དང་། ཨ་ 
ས་དང་བ ་དངོསའབུལ་བཏེག་སྟེ་སེའ་མཛལཞུས། གཞན་ཡང་བསམ་ཡས། ཐུད་ཨཁའ། སླགས་ཕྲེང། བྲ་ཕྱི་ཐཱ་ྨ གས་གང ར་མངའ་ཁུལ་ 





ངྲ་ 
ཡུང་པ་གཏོངམ་གཞང་། རྒེད་དཀརལ་ཅའདབྱསིཙདམན་དངལ་བྱརནསྨིརགསརེམསའྲིག་བཅོལ་མདསྦྱརས་པྱ་སེལ། ཆང་ཚུལྱི་ུབའུ་དགོནཛསཔ་རེའ་དང་ི་་གང ང་དམ་པ 








་ལ་ཧྭན་ཤཡ་དང་། ཆང་ཚུལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཅེན་པོའི་ཉེན་ཨཁང་ལཐུགས་སྣེཧནུན་གྱི་སུན་ 
རེ  ོ་ 
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ཅིན། ཞང་ོ་བའི་མགོན་པོ། ཆོདཔགཅེད། ཆ་མགོན་བཅས་ཏ་བས་བཞགས་སློནཅནསྱེ་སེན་ཤལ་འདུལ་སེགནང་། ལྷ་བངོང་ཤ་འ་འཚལ་གུང་གིཆང་སེལབཅནཅས་་སྲག་དབང་སྱལ་ཅེང་། སྒྲལྡནད་ཇོ་ཤཱཀའ་ནོེས་དངུས་ 

ཏནམ་ཆོས་ལན་པབཅུན་ནམས་ལྷ་ལན་ཤལ་བུལ་རང་མང་གེང་ རལ ང་ར ཁང་ །ངོང་གུནཁ་བཚོགང་ག་ིབསཞེ།བབྷན་ཆམ་ས་ུག་དངང་ཨ ངོ ས་ཐག ཨཚོ་སྔོན། ་ཨ་ 

མདོ། བར་ཁམས་སགས་ཅི་གསརའ ལ་ཆེས་མང་བ། སེ་འྲབས་སྱིུ་སོབ་དཔཞ་ཡས་སྟེ། ལྕེ-ཤེད་ཀྱི་ ངའཁོར་ཆ་པ། ཐང་བ་ཟན། ལྷ་ལགརུའིཞའི་ཅིབས་བདྡུ་བ་སོགས་སེར་སྐ་སྟོང་ཕག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཞ་མས་འྲདསོགས་གངའོས་སུལ། 

ཞལ་མཛུལ་དོནདུགཉེར་བའི་སེལ་འྲབས་ཅྱི་དགེ་འདུན་འབྱ་བུ་ཨང་བདང་སྐེ་བོ་འི་ཕགདུ་མཚོགས་པར་མཚོང་བ ཞྭ་ལྱ་ཧཱི་བཀའ་དྲིན་ཕྩལཏེ་རྲིམ་ཛན་ན་ཡིབས། མེ་ཏོགྷ་ཝུམ་རར་ཆོས་སྦྱོང་བུཿྲི བས་ཀྱར་པེབས་བསུ་ཞུས་ནས་མཆལ་དང་དང་ལུང་ལ་ 

ཤས་སུལྷ་སབས་སྐན་ཤལ་དང་མཐུན་ཛས་སོགས་གནད་སྟེ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ལུ་ཝགནས་ཕྲོབང་ཆེན་པོའི་བརྡནུངསྟེད་སྣདུ། ཐེ་ུབཞི་སྡེ། རུགས ༠ེ་གཞུསཔ་ིངབི་བབསིིིི་འཡིསེརྱད་ ་ལྷ་ལྡན་ 
འའ 


སྤཾལ་མའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་པེ་བྲད་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐོག །འདབས་སོལ་གྱི་གྲོང་ཁཱིམ་ཚང་ཨཞས་དར་འཕྱར་དང་འདྭད་དཀྲེལ་གྱི་ལོལ་མོསོགས་ མཆོད་པའི་ཧྲེ་པྲག་པས་མ་གིས་མི་ཁུམ་པས མཆོད་ད་པོ་བང་ཆེས་པོའི་བོོག་འིཛན་ དུ་ཕེགས། པང་ཅེནཝ 























ཁ ཁང་དློས་བསླང་ཁང་སོགས: ེ་ན་ནཱ་མས་ལ་ཏཱ་ཐ་ཤལ་དང་བཅས་བ ཞྭ་པ་རྒྱས་ཤིངའྲགོ་བ་བའ་བའི་ཞུགས་སྨོན་ཨཛོད། བཀའ་བེནྭ་ན་ཡ་པས་ང་དུསྙརཆེགོདྦ་དུང་སྦིས་གསོལ་སྟོསུངང་མདོས་འབུལྱ་རཆེ་འཕུལ་ཞིང་། བྲ་རོང་ནས་ཞབས་བརྟའ་ 
/ བཤེན་ཚིགབ་ཆོད། གོང་མ་ ན་ད སྐལ་བཟང་ཡབ་རྒྱས་དང་། ཧཱཾ ུསྟཅེགད་ང་ིས་གས་ོང ཁཱ ཆུཆལ་སུལ་ཞིང ཅུ དགས་ཞབས་ བསའ 
ཤཱ་ཨས་བཞེས། ཨམ་བནགཉེས་ཉིས་གཙོས་དབོན་ཆེ་ཆུ་ཚང་མ་ཨཁན་ནང་འགྲུལ་བསམ་བས་སོག་ 





















ལམ་སྐེ། ཞི་ཡང་སྟེར་སུ་སྐྱེ། འགྲུག་སྡེམཏྩི་སི་སྣ། ཆུ་བཟང་ཧྲོ་མེན་ཧཧ་བྱི་མི་སྣ། ཧའ་ཆེཞཞངས་དྲང་། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧྭནྱསི་ཨ་ཛོང་པ་འབ་འྱུ་ཨས་པ་དང་བཙན་པྐོས་རེ་ནཔ། པའི་ལི་བྲས་ཤིས་ཆོའིང་ཚིས་ཛའ་ཇི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
རྩོགས ཡེར ཝིས ཧུབ ཟས པོལསེའརོ་མདགྲེས་ཆོལ་རིང། ཚོལ་དམ་ཀུན་དགའ་ཛསག་ མ་ས ངོ དཀོན་ ི་ཆ་ཀོནམཆོག་ཆོས་ 
བྱ་སོནཁྕགུསསི་ཨི་སྣ་པ།འ་བྱར། ཨྔ་ཙོལ་མའ་མཁན་པོའི་ཨི་སྣ་བྱརས་ལ་ཕྱག་དམང་སྩཅིང་སོ་སོའི་པགྟཉེན་དང་བཱ་དཔོན་ཁག་ལི།ཞ་ཡིགྷ་རེནྭ་ཝཱགས་མ་སྨན་མས་ཕུལ། ལུགས་སྲོ་གཉེང་བསསམསྱ་གསས་སགམར་འསང་ 

དྭགེས་པ་ཆེཉ་པོས་གནང་ ནྭ་སེས་ཚོམས་པ་གཞུྒུནཝོག་ཡེ་ཝཱ་མཆོནས་འེམ་མགེན་ཇེ་མར་དུམུང་སྟེནས། ༈སྦཨཧྭཱ་སྐར་ཞས་གང་བྲཞུགས་ཏི་གནས་སུའོར་ཡིང་ལཱག་མཔ་ལོ་འདེའ་པ་པ་པནས་སེ་ར། དགའ་ལྡ་ན། རྒྱལ་སོགས་གཟ་སེདས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུཨྭཿྱོརྫལ་བླར་ཉེ་བའོངས་པརྨ་རུན་ཅི་ཟས་གོས་གཞས་མུལ་བཏང་པོ་དྩམས་པ་ཆེན་མོས་སལཅིང་། ྲང་དུལེ་བས་ས་རྱང་ཡལ་ཅེབ་ཕོ་བང་གི།འ་དུབས་དོ།ཏྱུ་སྡོད་པར་གསོལའས་སྩལ། གས་ལ འརྟ་སེན་གནས་མ་མཉསབཞི་ྱ་སེར་ 
ལ་ཝེག་མ་ཆེན་ལེའི་གསོ་སྦྱོང་གྲི་ལྡོམ་པ་གཞང་། ར་ལུངགྟེཏེ་ན་བཞེར་ནམས་གྲུབ་པ་འེལེགས་འབུལ་དང་ཆམས་གཅིག་པའའབུགཔ་སྒུལ་སྐུའི་ན་པོ་ཆསཚེ་ཆེག་གི་སོ་ནས་བཅན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཀེང་། ཧྲདས་སྐུངས་གྲུ་ཙོང་བེ་ནས་ཀྱར་དཀར་ 

















།སྤ་བ་ཐབས་པ་ ཧྭ ཨ་ཡས་སྣེ་ནཾལས་ལ་ཨངཡ་ཁ་གནང་། ལ་བབས་དུས་ཆེན་དང་བསྒུ་ན་ལྷས་ད ལྐུཨས་ 
ངེ རེབས ཛུ རླ ོད ་ རམ་ ༨ ར་ ཏུའི་ནཱྷ་ནཱས 
པ གནུར འ་བུག་སྡེ་ལེདྱཏུ་ཨི་ཝྣ་ཡིར་ལོག་ལ་ག ལལ ས་བཀའ ཐགཉེ་སྦུགས་དང་། ཡིབས་གསར་དུབཞེ བཞུ ཁྲི 
'ཆས་དབུས་སྐུ་ ྤུམནཉ་གས། ཨ་ གམ་ུ་ང་ཅེསདང་ག །བཀའ་འྲའྲིདགནང་། སྙསེ༔ དང་ལ ལ་བཟ་ གདིན གདང་ཡྱུསག 
ཁས་དང་། བ་དག་ཆེན་རེན་པྱོར་རྫས། བ་ཡ་གནང་ཝེ་པས། རགལ་སྙུན་ག་ཝིཿ ོ་ ི་ རྟེཧྒབཇས ལཡ། འདྟེས་ ལུ འབ ས་ཆུ 
བྱི་བ གས་བསྒྲུབ་བྱ་བརུ་དང་བཞི་བརུ་བཅས་ལ་ ཞིན འི་སྔོ་མ་པ་གཞང་། ་མཚོ་སྔན་པའི་ཡི་བྲས་ཤིས་ཆོ་རིང་ཡེ་ཅི ལབོའི་དངོག་མོད། ད་རཧྭ་ཨེ་ཨཾ་ཆཉན། རར 















བཟླ་ས་ ངོག་ཡོ་ 
བླ 'ལུང་བངས་སྩུལ། < སི་སྣ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱགའི། ་ནང་ཅ་དང་། སྦུམ་ ཿགཞན་ཡ ༨ ༢༡༤ 2 ༢༡ བཀའ་དོན གླག འི་ས 


༢ ་ པྷ་མ་སྲིང་མཉྣཨརྒྱལ་སྒེཌ བུ - 

གཱ གས་དངྱ་ཙོམ་ དས ཅ་་ གྱོགས ཅུ་མབད། 

རླ ངས་ ལེས དྲ ± ཕའྲ་བས་དགའ་གསུམ་ རླ ན་ར 
བགདོང་། ལ་ གི ལྐི ས་ཀ ་ གི་བུ ་མའ་ཡང་ = ༨༢༨༥ ས་གཞང་། 


་ཨ་ཟློ་བ་ཐ ཧཿ པ་འེ་ཡྱི་བོ་ཝ་ཟདྲཚོ་རྟརན་ ི་ཤེག་དཔོན་མོལས་པ = = ) དོན་དཆིགས་བྩརེ་མདངཟིགས་གསུམ་ཨགོན་པོའི་ 





ཐཟ་ ཨོ 











།ཅུང་པ་སྟོད་སྨར་ཅིཿདགེ་འདུན་ལ་བཅུ་བེཆོས་སྲུང་སི་བྷསང་རྒྱུན་ཚུགས་རྱིས་བཞུགས། སྐབས་འདེཊ་མའབེས་མཐོ་ལིང་དང་། མདའ་པ་བྲའ་ཤིས་མུན་པོ། བཀྲ་ཤིསྐང་རྒྱུད་པ་ྲ 

ངཱ ལི 'ས། །སྱ་ྒཾ་ཆག་པོོད་བར་མཛད། སི་ལིགཝུ་ནོ་མོན་ཧཱན་ ས་ ལཿ ོ་ོའམཛམསཝུསོ ྲི ་ནུད་ལྲགཚངབདས་ས་ ས་པ 

སྣ་ནམས་ཉམ་བསེ་ཏྲད་ × ང་། ཆབ་མདོ་ནས་ ག་ཆན་པའི ི་མ་མ། གི རྒས ་ཡ་གས་ལ འི ྭ་སྦཡསྐ་ལཕོ་པ། ཞིབ་བཟང་པོའི་སྣལ 
ཀུལ་བ་བཞེ ཞེས་ཤིང་ད་ ཏུ ཆ་མོགས་ཁཔགས་བ་ཨ་བད་ བངའོ་ཨམང་བདོསནསའགས་པྲ་ཤུཛིགཞི གོང དྷའི་མྦུལ་པ སྐུ་ཕེས་འིྒསལ་དངང་མཆོབ ལྤ 

སོ ་ཆེད་མིག་ ཞིང་ག ངལ་འཁྱིིས་ ཀྱང་བ་ནླས་བས་ཆེབ་ ཁག དཀའ་བ་བཅུས་ས ལ་པའེ་སླ་རཉི་ང་འར་ཞལ་བཞཞུ ཅ༣༥ ལས་བྱེད་གཉེ་ ག་ 

འཐུས་ཤིབ། ལྦུལསྐུམ་ཕེབས་དངའི་ངོན་སང་ཚྫུལ་བཞི།པང་ང་བི སཔ ས་སྩལ་ཅང་། ལོ 











་་ཉ་ི་དགངས་ཕ་ོགས་ནབསདང་། 





སུ་སྦུར་གསལ་ཕེབས་ཆེད་ཀྱེ་སྐུའེམ་རྣམ་དཀའ་ཡབརྩོན་པ་དང་ ཝིའི་ཟའ་གདན་སའ་ གཉིསི་ལིཛན་སྐྱེང་གརཅི་བུ་ཡངའ ེའོ་མེདཔི་ཡུག །ག་རས་མཆེ་བེད་དགོས་ཚོ་ལ་སོགོས། 
སོ རྨི ཨིད་བར་ པས་ནི འོོ ་པ་བའེ། ངལ :ˆ- སྐོས ཁུ ཅུ 
ཨྲ་འཇུག་ཏུ་འཇམ་དཔ་ལྟརརྙན་ ཙུནྲ་གགས་པ་སྩལ་མ °= ཉེན་འཇམ་ད། 7 ཙ་ཀན་ཞག་འྱ་ 

མོ་ལས འིས ཆོལ་ཁ ཅོའི ལས་དོ སའ་བཟསའ་་ པའི་གསེ་ རྣས། ལྷ་ལྡན་གཙོངི་ཁ ངྷལོ་ཨགྱཾཧཱལ་པོའོད 
་སའི་ཝེབས་བྲེས་ཏི་འཇམ་ དགའ་མ ཤར བསྐ་བིསས་པང་བྱི་པུག་བིས་མའི་འཇམ་དྲ་དྲངས། ླྣ་ ། དགའ་ ཤཱ 
དབུངས་སྒུསེང་། ལྷུན་ཕེ་རྩེའ་འཇམ་དམས་ཏི་སྐུརྒྱག་འནས་དྱོན་པ་གསུང་དྱོན་མ་འགྲ་གས་པཆེཤེས་འ༢ས་ངགེ སྟ བསས་ཡས་ཤར་སོ་འཇ་མ་དཔལ་སླེ་དགི་འཇམ་དྭབམས་གོའཁོའ་ལུ་པ། ླསེངརོ་པོའར་ཨངཿ རེ 
























ཟང་པོཐུགས་སྒོནཔ་ཀའ་རྩོམས་ཉ་ན། ་མ་ཆོད་རེཆེ་ནཔེ་བྱ་ཆུངཁདེར་གཱཉེ་འགྲུ་ཨ་ཐུགས་རྗེ་ཆེག་པོའི་ལྷ་ཁང་ཞེག་གསོའི་ཐེབས་དང། གནས་འཇོན་པརྨམའི་མསྦུཔ་རྒྱུསོགས་ཀྱང་གྱ་ཆེབ། བལ་པོ་རྒྱལ་ཁག་གསུམ་དང་། 
: ད་ད དག  ་ི་ དྭ ྲིྲ ནྭ 
། སེི་ད་ཧ་བས། མ་དཀའ་ད་ གླེམབྱངཱ་འཾ རིས་པ་གཉེའ་བྲ་ལ་ཁ་མསོགས་ཁམསུའགུལ 'ཨེ་གྲཔས་ཉིས་བརྒྱ་སྐེར་གས་འ ུསཞས་མདུ་ྱ་ལགཐགདངོས་ཁ ་ ཆོས་འཁོའྱ་ཆུལ་ཚོབས་ཡོོཿསལ་སྔོན་དུ་ 
༣ས་པའི་གཱ །འབྱོཌ་བ་རཡང་སྐས ཡཕོངས་དང་དགྲའ་ཚལ་གྱི་ ང་ཁག འཆམ སུ ྤིསྐུང་པའཕི་ནབ་ ཌ ས་མངའ་ཉེན་དང་། པག ༦ཤལྷ་མྨུན་གཟིགས་ 
ས་སྒ ཅའ སྨ རྩོམས་དྲེས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་རྕལ། གོང་དཀར 'སྲིང་པའེ་གྲའིཿ ཤས་དགའ་བྱད་བཅ་དུ། གར མ་དང་། དྭུ་མ་འཇུག་པ་བ་ གུངའའུད་ 
(ལ། ༣ཡབཡོའ ཡོདརྨརྔལ་བའི་བཀའ་ལ'ྱརུརའནཔོ་ཆེ་དང་། བརྙནའགྱུར་འཅས ཅས་བ་ བསྐྲཉ་པ་ཚའ་མངང་དང་། ཝ་ ཡ་ཡུལ་དུ་བཞ པས་པོའེ་ གསེ་འ་ཟབས་ ལིསྐུ་བཤྟན་སང། ངར ༨ གྲ་མ རཱ 











ཀ་བ ལུསམ་སགས་ལུགསབྱི་ལོབབཆེནལོའིགསེྲཞིའཡེབས་པའི་བ་ ཞྷ་ཨ་ཝང་འས་་བིས་མ་གཱ་ཚད། 











ཁྲམའི་སྐ ར་བཞེངས་བཅུསལྣ་སུ། ཡ་ ཡས་ར་ པའྲི་ཆོགགྲཞང་ 

ུ དགོན་པའི སྱེངས་གཙུལཿ། མིང ཞ་དབང་མུབ་ཅེས་མྩསལ གང ཁུངདགའ་ལ། འཕེལ་སུ་ བྱིབས ནེ ག་ཚག 
ཕུག་དང་གནང་ཆ། ྲུ་ོལགནཔ་ལོ་ འདཅོག་དང་། ཚདཔག་ཨེང་ཁྱི་གསེའ་ཝང་ཆཡེགས་གྲ་ བ། གཞན་ཡང གཅས་དཱལ། དཔལ་ 

ར་ག ཛར སོིསྣསྣཀ ཆར 
ངབ པའ ནན 


ལྡིང་ཨཁན་པོ་འབུའུབམུས་པ 
དས་འཇུས། ཨ་ངོད་། སྐྲབས་འདེལའ་བུས་སྤངས་རྫ་བ་མངིསྐ་སྐྱེ སཾས་བླང་ཧཱ་ ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ རྩ ཅཅཅཿེཾེཾི 
འརུང་དང་དུས་འབརྣས་གསུང་ཞུགས་དྲ་ལལ་ཡ་བ ྫོགས་ཏུ་སྙུཞ་བིན་པོཆིའི་ཆོག་མ་སྒྲིགས་ཨ་བཅས་རྒྱུགས 'ཡཱལ་བེའ་གཞང་ཆའང་སྩལ། ཅི ཁལྡན་ལྔ་མ དཅིཉིའ་ཕགས་པ་རིན་པོ་ོ་སེདསཉེན་ན་མས་ལ་མཆོདའ འའ 














དངྲ་གིང་ཨེའཀུ་འིགས་ཤིང སོན་ཡང་སའ་བཞྲིན་གནང་། ཇྗེ་བ་མ་མ་ཆོག་ཤི་མ་ བའི་བ ཁོ རས འསྭ་ན་པ་ངོགས་ཨ་ཙམ་ཆིབས་ཐོག་ུ་པེ་བསཏར་འཕར་བའི་ནས་ ཨྱང་མ་བྱུངཿ 
གནས དྲ་པའཿ་ གིར བཡང་ཨབཞིནགན དའ རལཁལ་ ྲ་རཡ སྟ སེལ ཟི རཀ  ི དཱ རི ཞི 
པའ་བཅུད་དཡི་དམ་ལའི་བླམས་བསེན་སོང ཆག་པ ས་བོད རྨ ་་༡«་ ི་འཚལ ཅིང་ ལུ་བ ཕན མདི ཟཱ་ཨས་ཁྱིཔ་ ངལ ཞབ སེས 






སྦྱུནགིགས་བཅ འབུར ར་གང མང ཊྱིཉསེལ་དཔགྙུ ནའྲའི་ཕན་བདེ། ་ཨདས་ཡས་ འི ྤའགསྣབལདང་། ནོས མི་ད རོ དགས་རགནགསལ་ཞང 
གིཾཅའྲི་ཕཚོ་མཆན་གས་རབནངས་གནང་འ སྒ འཛ (ལ་གདུང་། ` གས ཉེན གཟུངས་སྔགས་ཇབ་མོ་ སིག རྒྱབོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མཾ བོན་དང. 
ན་དང དདགམམ་བཀའྱརམས་ངམལ་བརས་ན་མསཆོམིོནཔེཅསཕྱགཡན་  དག་འསགཆས་ཞྱ་དོདྲན་ག་ཉིས་ཅིས་རརཏ་གས་་མངདཔརར་ནའ་མཁོམུ་པད་སས་གསོལ། ༣ 












༄ - །བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུཉྭེ་ཟའཆརཞུང་དུས་དམའ་མད་ གནམམཚོ་དང་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབུགགླེས་བླམགྲས་པ་སོགས་ཏགས་མཚོན་དནས་ཨང་དྲུ་བུང་བ་དང་། རྱངྷལཝས་ངན་པ་ 
བདོདཟ་གས་དང་གཙོ་རེར་ཞབས་ མུ གེགསྐསྱའོ་གམད་ རུ རི པོ ་ 
༡ དུགེ་དགས་པ ད་ར ཞརདང གའ་གང་མ་པའ ་ཉིན་ྱསཔཞུགསད་ིོདམཛད། དེནས་གང་ཨཆེན་པོའིམི་དྲ་ནམས་དང། བཀའ་བོནྲའོངེས་ཁིས་གཅོས་དེངའཁོའསར་སྐུ་ཡིངས། སེའ་འཐུསཅ་དམ་ 
ལས་སྟེ་སེགས་སྐྱེ་བོ་ཆིག་སྟེདུ་བརྒལ་བབ་མཁལ་ཁདངལོ་མཛུག་དུས་འིམྦྱོས་འཆམ་གཟིགས་སྣ་རྒྱུན་ལྷ་འགནང་། ལེ་འདོའི་ཁེངས་སྲུ་བལཡུལ་དུནྟེན་བཞེང་བྱེན་ཨི་ཆད་བཉེར་གནང་བ་དང་ བང་ཉུནདབསསྲུ་ནཱ་མདཀརཉེན་ཞེང་པ ཌཱ 
པུ ླ་ུག་སཤསགའེའམསམསྱམས ཆང་མེམེས་མི་མ་སང་སགས་ཉིནུཆབད་བའི་ 'དང་ཡི་ཨ་ཆཆུང་སྐ་ གས་བྷྱམནང་དགུ་བཅུ། ཡང་བཱ་མི་དས་སདསྦྱརས་ངྱང་ ཨསུ་ཆོས་སུང་ལྦཚོགས་ 
' རྡང། ཡངསྦྱས་ཊི་འའུསསབས། ་གནས་དུ། བཙོང་ཁ་བྱརདྲནུ། ཇྡེ་བ་མ་མཆོག་གི་འ་འུབས་རབསྲག་མཚུངས་སེགས་ཁོནོ་བསྭ་བིས་ཉིསྐུ་ཐང་ངོལ་བྱསདང་འཅུ། ས་པར་མཛད། 






་བཅས་གསའ་བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་འབ་གནས་ལེག 


















པྲ ཁུ སྱ “༣༢ 2) 2 (¬ ཅོོལ་སའི་ འབའབ་ 

པོ སོད་པ དྲོ གློ འ་ལཱས་ཤཱརྩེ་གྲ་ཚརི་ཆོས་ཐོག་འཕར་མའི་མཆུན་རེ: རུ་བ་ལ་མ་ཤད་ནས་ལ་མྩོརའ འེགས་འབབ་། 

རིད ]ཨ]]ཨྣྣ)(ན/པེོོོིེོ་ 

ང་། སད་རྒྱུད་པ' ལུབ་གཙང་ འཆད་ཉན་དང ས་བྟཞེས་འོགས་འབང། འཕན་ཡུལ་པོས་དག་ (ཁོད་ཡར་ཇོག་པོ་སིད་པའི་ས་གཞི་ ་ ་འཕྲལ་བ རྔོ ྒེ ད་ཞས་ཝེབ་བསས་ངྱའིཡ་པའི་ཨཱ་དབ་ 

¬` ཅོག པའྱ་གར་སར་སང་གོང་པ་ ་གཞས་ ངོ པ དེ = 3 རམ མིང་ ད་པཿ ་ ཨཚོན་ཞུམ་པར་བཏན། ཞེན་ གཾ དྭ ཟླུ གྲུ 

འཇམསོང་དང་བྱནསས ཁུ་ལགལའིདོཔརྱ་སར ཅརཀོང་པའས་གཞི ྱ་ིཞའ་ཤོའྲ་ལལ། ཡུ མང་ར པཉིསདསམ་མཚོཞ་དར ཞེ རི 

ངུ །ོ་ཐང་ཟུང་འཕྲེལ་དུལོ་ལྟརས་གྲ་ཟ་བར་སྟོང་ས་ཆོད་ཐོག་མ་ འི་འ །ཞང་ལྭ་།ངས་ལ བི་མཆོག་གཆོགས་མཆོར་རངས་དཏོ་སའི་ཉ་ིཅབས་བྱང་འུགལོན་ཆའ་ ཁ་འཇུགས་ 
ཇཏུད་ནད སཱོན་ལ་མ་ཟཱ་ཨ་གསུཨ། སྙིཾཡ་མ། བྟས་ནའཕའ་མ་བཅས་ཆག་མེད་དང་། རྒུཉ་དུ་ཌླ་ང་ པ་ 























རཔ བ་ཐོའོ་སོ་སོའྐདུའིས ཡིགས་བསལ་འཁོད་འིགས་སཡི་ནཔ་ཡ། ན་འགོའི་ཕན་བདྱེ་ཆུས་པ་དད་། སྦཱའི་འགལ་ཏཉེན་ཞི་བསོགས་རམ་དཀར་སྦྲབ་རྒུའི་མ་པའ་ག་ དྲེ 
མ་དུསཞོགུ་ལ་ དུ གད ིོཞི་བ ས་ས ཁེ་ཡོབ་པསོད་ ངསྣང་ངོ་། ། ཤིད »ལོགས་འཆོས་ པང ༢ ལྷསྱིན་ཞིབ་སག ± ླཨ་ 
འཱི་གཉིསཀི་འར་དྭ ཁ་བ སུང མ་སོ མག་ལ་འཇྲ་མུཞུན་ཚ༢ གསུ་སཡ། ཞན ང་། མཀའ་བླུན་ ང་པདྡི་ རམ རི ་ ས་ཁང 


= ལེ།མངརམའྱབམས་པ་བོབ ྱུ་ས་ོ་ཞག་གཞ་ ལོ ིརི་ས་པེི་ ལུ ི་ོ ཡལ ཊཾ ཉིག ་ གནས་ག རོ 
ཐི ངཾ། ་བཟ་བ་གསོལསོགས་ལ་ ཟ་འྱཆུང་ །གདྱག་འ། (8 ་ཀའ་བླེན་ ཞུ གས་གྲུབ། ས་དོན་གྲུབ་ འ་ 
ྦ རླ བས ་་དུ་ འས 3 རྩ འབུལ་དང་འཅམ་ནབས་པད་བཏན་པའོགཟར སི ཙྩས་སིང་སརསཧུ་རྫལ་མ 























དུས་དྭབུར་སྙན་དྲདཿ སོཞུས། ནྡི་ནུས་བྷཆི་ ་བཀའ་དྲོན་མདོ། ཞབས་དྲུད་དས་དཀའཿ ག་པ་ མཆོག་ | ཀང་ཿ ཧི་འབས་མཉྱང་ཞོག་ ¦ 
ཨཆརྫོོེྲྨྣཾྣཾྣཾྣཾདདཾདཾྣེརེྲདྲེླེེརརོེོྒར༽ 

ཞསཔགཞུང་། དེནས་རགལོལས་མགཉིས་ ྟ་ཚུ་བྱབུང་ལནན་ ཞོགགས། སྒོ་ཡམཆམ་ཆས་ཅ་སའུ། སྲོ་འདེས་དོད། ཁ་རྐཝའིཞབས་དུངསོས་བསྟེན་ཚོགས་བླ། བྱ 
བྱརདང་བདུནུདོན་གསུམམ་བཅས་འཚོགསྦལ་ཚིའིསྡོམ་པ་ཆུལ། འདིསས་པ་ ཏེན་པའིཐུ་བྷལ་བ་ཇངའྡིན་ཡས་ད་ཆསྱིསདྲྭཡས་ཅནྭ་མདའིབ་ཨ་དགྱ་བང་སླི་ནགས་སུལ་རར་གསོལ་རསི་ུནོམ་པདངཞུས་དོར་ཨང་ྲཔཔས 
མདགའ་བའི་ལང་ཚོ་ཞེས་པའང་གཞང་། དྲེནསྙོུན་ཡམ་མཇུག་གི་ག་ ཟྗགདངྱ་ཡམས་པཆོས་ྐའི་སོགསསལ་གཟིགས་ིང་ཐུགསྣ་མོ་མཛད། རཱ་མོཆེར་གྲནས་གྲཟིགས་སོགས་སའྱཞུད་བཞིན་གནང་ཆེས་ཕྲོ་དངཆེས་པོ་པོཏ་ལ་དྲ་ཕགས 


བསྟཏྲེ་བ་དཔོན་དུ་མང་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། རྙ ས་དུངདགའ་ལྡནའཇིགས་མེད་སུན་ཆོགས་འདས་པའི་བསོ་ཉེན་ཡུལ་བརྨ་ལགས་པ སྐྱབས་འཇུག་དང་དགེ་ཐེངས་ཅི་གསེལརས་གྱཞོམ་པ་ཧུྩལ། ཆེས་འཁེའྱྱཆ་དུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 




















ར་བ 


ད་ལ་གང་འོནི་བཀའ་གསལ་ཕེབས། ལུས་བྱིས་པ་འད་བ པ ཧེ སྲའས་ཀུངས་སེསན་ཁྲས་བ་ ནུ་ལའབདྨས། ཐག་སེགོས་དད་འདྲན་རེ་གཅིག་པས 
དོས ཆེགབསགས། ཝ པའི་འདུཁང་གསུརམ བླནནའཛ༔ ་ལ། སབང་བཞིགཔརང་དཔར་ནེུ །ཞག ཆོས་ད ླ་སའ་སནས་ྱུང་སོསན་གསབ ཚི་ག ག་ས 
9 །གསི་ཐང་ངོ། བཞཝཡངྷསཐང་འདེ། བྱན་ཐག་ཨ་པོ་ ཛས ལིའོ གཞང་། གང ཐང་ག གིས་མ ཨ་པསཞ་བས་བྷསལ་འུགཏེ་མ་འྲཞགསརུལ་བཞེསའུ མཇུག་འེསིདགདླང་དྲང་། འདེ་ལོ 
པྲ དགངཀེ་གྲྭམ་བསུབ གས་བཅོ མདའ ཐལ་བར ཅཆེས་ཞིནས་བས། གོའི ཐ་དྲུག་དྲས་པདབ་ ཞཞིང་ གས་ཞི དུ དཅས་ང་གིགས མས ཁ་ཡ ཞུས་སེགསཀེ ཨའི་སྲ་ན ཨས་ 
དྭགུས་གཙང་ཡྲེལས་ རི ཱཆནང་བའི ཐོགོཏུ་ཡབ་སངསུ། སྭའིབ ་ རྣ་མང་ཐོ་པ་ཡས་སའི་རིས་གྲོ་ནབས་ཆེན་ད་ སྨབ་པའཨ ི་ོ ལཿ 
གར་ཞ ལ་དྱུད་དུགནང་བནེ། ཁྱ ཞི ས་དང དྲུཾ ལི འའ འགྱོ་ས དོ་ར་དག་རབོི་དཔ་སྱབད་འྔ་བྟས། །མ་བྲིས་པད་ཡང་ཤེས་ 


ཌོ 












སྔ་བ སས་ཀྲུད་འཆད། །བཟུས་པ་ནྲིག་ཡང་ ་གཙང་། །འགདྱ་ཨོ་མད་པབ་འཕིན་ལས་མཁའ་ཁུངུ། མཛད་འད་མ། ས་ཅི ཁིལ དཾས། །ཞེས་སའོ།།སེའ་འབསསོགས་སི་དའིགས་དགང་སྟཉས་ཞབས་ཕཏོན་བྱཿ་དང་ 
སམ (ལ་དང་ཏྟེ ོ་ ྱི་ུགཙོང་ འབུལ་ནང་བཅས་ནབས ུ་རིད་དྷར་ རྩ ་ རུ་གགས་ སྐེངཆེ རདེིེཾིེི སས ས་ོན་བ་དུ་ 


ཁི ངད སྐར ཉ་དང་ གིག ངི །བས་ཤིག་ཤེས་ འི ཉས་པྲ་འགསད་མལ་ འྭའ ང་ 
' ཅི་འ ` ་ ་ ི རར 


ཡདས་ས་ སགཞིའ འམ་གས༔ ཀྱི་ཕུར་པོ། ེ། །དེཞ་བཞུགས་ ཨེད་ཐས་གཙང་གྲི་སས་མཆོག །ཨཁའ་མཉམ མགོན དབ ཤིས་སེ །ཌིས་པསྣ་ནམ 
སླེག སསང སན །བདག་ཅག་སྐལ་ ཆོག མཁའ་མཉམ་མ ཅན་འ མག། ཡའཞེདྡ་ཝ་པའི་དཔའ་ངོ་ 


















༄ ཏྟེ་ནབ་ཟུར་། ད་བཛུདྱ་ཅིས་བསྐུངས་པའི་སྦེབདུངའིས། ཧི བཟང་དནརི། ཛད་སྤ་ལཱྱགི་མགོནཔོ། །དིན་ཅན་ཐ་ཨ་མུ་ཆོག་སི་གསང་ 

(ྲ གསུཁིའོལ་མེ།། སིདམདཔའ་རྒོལ།།ིཟེ། ར་ སིི དེ དྲ བང ངི མ་ས །དམས་ པ་ྱི་མགུའ། ྐིདི་ས་ི་ མགོནཔོ ཞཱ།།དན་ཅན་ཐ་མས་ོ (རེས་པབདུན་ 
མ་བསམ ཞརསཞིག་ ཅངས བཀྲ་ཤི་ ་ ལ་ས་ཡ་ས སྣ་སཅདྲ་ཨ། གསེ སི སུ དགདང་བའི་ཆདདུ་གཟིམ །སརུང་བརྟཉྤ་ གསའ་ འའ དང་། གྲྭ་ས སྭཔ་ཀའང་ 
ཞབས་བ ལིག རམ མབྩ་ག་དངང་ཇ་གཡསེགོས་ ` འིཆནང་ཉིད་ཀྱི་སླུལ་ གེ དགའ་ལན་ 


དཔུལ་འཇུའད་ ་ ས་པགནནད་། ན་ཡང འཕེརས། ྱེུནུས་པའྱཆུལབའི་གུཆོད 
ཅི ཌོ་ད་ོགསཔ ` ལས་ཡིང ན་སི ཡི ས་བཀའ རད 
















370 །ཅརམྱ་འེནགཟིགས་ ངག དས་བད་ 'བྷཧ་ བྷགཞིང་ཟབྱ་ཆུས་ཆོས་ཀི་འཁེརཡ་བྣསོང་བར་གསོལ་རྭསིང་ནས་འདེངས་སེཞེས་པའི་ཞུ་ཡི་ག་དང་། ངག་མའི་འུ་བ་ 
ངི ཡུས སམ གད་ིསཞ་ (གསའ ཞིང་བ ༢ ཡི་མ བུ་ཚུ ིངགས་དངས། ི་ སྦས 
གསག འི །འྭགུབ་པ་ དམེ གོ ས་གབས་བཏུ ས་དགའ འི ཅོད གངོདཀའ་ ཤེན གཉེརླག་ཚོར་པ། མྙཾས་དཔེན་ བུ རོརུ་བ་བུན་ 
ཿ ཧ་ས ལ་སྤསས་བཅས། དུ ངཔ། གཚོ གིདྭུ་མཛད་ འཔ་དགེའདུན་དའྱ་ཆསཅས་བླུང་སྣར་། དེནས་པ ཏླ་ མ་པའི གགས་པ 
་དང་། རྒུ་ཕིབས་ འིམ སྱིང རར ལ་ས གས་པརྡུད་འཇུག་པ་གཞང། སེ ས་བ གུ ས་པའ་བསྐྱལ་ 
ཐི རཿ བོས དླུ་བ་དའའམ་དོག་སར་སརཔོ་མ ༦ །གཨའཇོམས། ལ་ ས་ས མྱ་ཧམ་མ། ཁོ་རྩོརེ་བརེགས། ཁོ་མྱེ་རི་ གས། གདུགས་དཀའ། སྒྲེ་དཀའབཅས་ སི འདིལའནག་པ་ 





















གཙོ་བྷེ་ནམ་པར་སྣང་མཛོད་ལྷ་ལ་མགག་ཁྱིས་བ འབི་གསྣ་བཞེས། ཧ་རབས་གས་ར་ རྒ་དུབཧོའ་གོས་དང་། ཐར་བས་ རསེར་ 
བྷི་གོམ་ གི་ད ཅོད མང ད་ག གས་མཚན སསབས ེསྱི་ལ ས་ཁོ ནབར་གོ་སྲས་ཅེན་ཉིས་ ་ སྒྲ རི 
བློ་གསལ གེནས་དདང་པ་བྱིས་ 3 ཨཅུ་སྐེའ་ སཿ རར ཉི ིཉིཉིྣིཌིཌི6 རུ ཅུས། གནས་མ ག་འཐོར་བརཡཛད་ 
ས་ཡང ལ། སཁྭ་ཟཱ་བའི་ཆོས་བ་ ལྗ་ཡ་ ཝེ དདམརཔའིནདལམསིསྣ་ུ ལྷ་འང་ནས་བ། ་ཨ་རོད་ཁང་ཁག་གྙི་ཅེན ཁས་མཞིཔ་སཇལ་ཅེམ་བ འགོ གོའི་ཕ་བདྡེ་ཆས་པའི་ཐུགས་སྨེནདང་ ཐ་ཤལ དུ་སྒྲ 
ལ་ཱནགས་མཐལགས་རི་ཆནཔོ མདུན་དྲནའིགླཞགས་ཏེ་ཞུགས ན་དང་ད འེ ནཅན་དྱེཕུགུ་བཞེསཿཤིང་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་སྐུན་ཤུལ་འབུལ་བསེགས་མཛུད། འི་ཨ་བའི་དབ་པ་ དེག 
གེར་གད་ལེན མ་ུས་མང་ སྟག ེིག ། དའབའ། ཟེས་བླམ་དའང་། འཕགས་པརིན་པོ་རེའྲི་མུ་མདུན་བཅས་སྲུ ཡུན་ = རེ་བྲུགས་ཏ་མཆོད་འ་བུལ་སྨོཿལ་ ལཾ་རས་འཇགས་འི་བསས་དཔ་མོགོས 
























® དགེས་པའི་བཀའ་ 


རྡ “ˆ 





མའི་ཀའ་ེགས།་ོིདབག་སས་ 
གྲ རར ཐེ་ 


དོམ བཟང སེར སས 


 བསྐྱབས། ཁྲ་མསྭ་ཏ། འི་ཁང་གས་ྱཧི་ 


།དངམ་ཆོད་སེནྭ་སུག་ཤུལ་མངྱཧུ་ཆེརའབུལ་བ་མཛོད། འདེ་ཉིག་ལ་ སལམོ་ཆེ་པོཏཾ་ལསོགས་ཉྱི་ས་ཆོད་ཁང་ཁགཝ་མསཉད༥ 

སི ཨདོ་ཞབས་དུང་། ཟ  ཟབའབྱམས་པལོ་ཡོ་ནདར་ཆུས། ཧང་ཆེན་ཝོ་ཡོ དརཿའྱསང་པརྦ ཤི 
ཁང་ཆ། པོ ཨཁནཔོོའ རང་ས ཕཱག་དབང་ 

བཛྲ གཡོགདང་། ཆུ་བཟངཞ་ཏ་ཧ 

ཡུམས སུབ བཅུས་པ་གནང་ རདྲུ་ཆོགནས་ 


ཤིས་དརྦྱཿས་སོགས་ལ་མོན་སྦུག 


བར 





འི་ཆ ཡུམས་པ་ ཨ་ཨཱ 
་མཛད་ཨསརྣ་མོད་པ་ལ། ་གནངཆ་དང་། ཨ 





ཅུ་རད་དྲཅག་དསང་ི་ 


དྨ་མུབཅི 







རྭ་ཧྲན་ཏེ་མླ།ལ་ད་ 
ང་བ རལ 


ང་སཆོད་དང་གསེ་དཆད་སྐན་ ལ་སོགས་ འའ ། དེས་ད 
ཅསང་ ་མཐནྱ་ཡགབསམ་བཟད་པ། ཅི 


མརྟ་སན་པ་ 


གེ གབས འདྲེག ཤེ མའཆད་ 






ར་བཀའ་ཡུནྱ་གས་པ་དང 
ཅྱི་ཕེསས་ 


(( 


གོཔདུསེགས་ཅི་དཅ 


















374 
ན་དུང་སྦྱོང་དབང་ཨོརྒལྣ་ཚས་ཅྱི་སྣ་ན་ཤལ་དང་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ ཁུད ཆུན་མདུགཔ་ཡེལ་ུའ་ ུསགཅུ་ིརཁདས ས་ གསེའ་ཡངྱ་སུན ཧགཡ་དང་ཐནྫ་སསོགསཆད་དདུལམི་གཞང། ། ད། × 
་ང་ ལ་བཅུ་སྐེར་ ནྲིྷ་སེར་གསེ་ མགའ ཡ་ཡས་སནོས་ ལི ཅོསའཁོརྱརལ་དྷུ་་མོའ་ཕཱི་ཞང་གསང་གསུས་ 
-- ལུང བྱའ་ྲགཔགལ་འང་ྱབམབ་ད་ ངེ འགེབས་ གྱས །ལ་ནླ་ནས་པའ་དག་པའྱི་སེན ཇ་མ འཇུ། པ་གནང སྤའི མགོན གྲུས་མངབང་ 
དུ སལ ཏར ་ ཨས ཀལམ ཨངྒ་སྟེང་དང་དགའ་ཚོལ་ ་མགྲོག་ཁད་ཁག་གསུས་བཅས་ དོལ་བརེནའདེལ་ཁག་བ་སསེར་གསེའ་ཟངས་ཏྱི་གླའི་འཆེ་ལེགས་ཀི་ ་ 
ྲི་བོད་ཆག་མོ་དངྨ་ ཐོག་རེ་ཁོ་དབཉས་ཡི་ཚོགས་ཁར་ འང་གསེའ་ཟངས་ཏྱི་སྣཱའི་རའེགསའ་འཛུ་ ས་ དགང ིམ་གས་ཅིསགསར་ 


ར.ཁོརིའིའ-༩་༧ སོ ིི་ིལོགཅགལུང་གཟུང། ཁ་མུ་མེ་དཀའ་གུ་དང་བཧདསེམ་ཅིབཅས་ལ་ུགདབངདང་གནངཆུ་སོགས་ཆོམསཔརྩ་པ།  འདི་སྐབས་དུཔ་ 




















།འཛྲུགས་ཟླ་བལྟ་པའི་ཚེས་བཅོའུ 






སྲ དགུའ་ཚོལདུ་ཡངྦདུས་གཏོར་བྱདྲ་སས་ནུས་བ་ཟབ་གསེལ་གཏོང མ་བུ 

པྱ ཨུན་གཟེགསྦྱབ་ཆེན་གདུང་ བསེ་འདིའ་ཡང་བས། ཁིག མ་ས་ཆོག་བཔལ་ཞུསཔའི་ཐུགས་དེམ་ར་ ག་ཕེབས་ རྔཆོས་ ཅས རཔ 

ངི ཞེ ༥ ་ ཀྐ ¬ ངང་སེགས་ལེགས བ་གཞི ཟླེ ° རུས བསན སོ རྒ ཙོམ ནཱ ་ 

་ ༨ དྲ དཱ རཔཔལ་ལཉྤྱལ་མོའི་བྐསར་པ། ས་ཏེན་ཁག་ལ་སྔཆོདའ ལ་ཿ གཙུང ག་གས མཆི་མ ཏུར ཉུན་ལའབདའ་སྦྲབ་ཌ 

ས་འ ང་ཁའ་ཇིས་འྱིའུ་ཝོག་འིདགོན་གས་བཏབསི། ངངང་ གང་ེགས། 'པར། ཨིང་དགའ་ལྔནཆོས་འཁོ་གྲིང་དང་སྦུང་མའི་ 
འབ་ས །སོསྣ་སཞསགས་གངགིས་ཁྱང་འ ཚིར་མདཞེསཔདཉེན་ནའསྨདམས་ིམོ་རྣད་པ། ནེའོཐུ་བི ` ་ 















376 །གནང་ཐུཊ་ན་ཕན་པ་ཨ་ཡངས་བསམ་པའ་གསོལ་བབཏབ་ཅིང་། དེ་དོན་བཀའ་བོག། སྐུ་བཅའ་ནང་ཨ་ཚོང་མས་ཀྲང་ཞུས་པང་བཀའ་ལས། ནད་འདྲི་ནས་དཀའ་ཆོསའ་ཆད་སྣེལ་བྱེད་པའི་བགེགས་སུའདུག་ག ཤིས་པ ཟ་ 
པཔ འབཅས་ཀྱང་ དི དག་ནས སྲི མེས་པོ བད་ིབཞ་གསསའདག་ག ཡིས་བ ཞ་ཞིག། ་ 
ཡ་བ་དླམས་སེགས་འིུ་ནྷིས་་གནད་ །ནོད་པ་འདྲའ་ཆུངཏེ ཕེབས་པའ། ་ཡང་བསྒྱའ་སྐུའཁུགས་ཏེཚུ་ ལེ ལའེ ཉི་འཛྲིཞག་ག གང་དག་སབུང་ཡང་གངམཞུསེད་ ཡགས་བར་ 
གཟིགས་དགོསནཿ ནནིམ་ཞུས། ` ་ ར་གཟང་ནས་ ཨའ་བ་བཅོསན་འུབ ` དདུའེབསཅིས་ཀུར་ལེ་བས་ད བྲོ་བ གཞུས ས་ཟེའ་ན་ད་ཆྭ་ཕན ངའེ་བས་སྐེག་ 
ཐྱེད་པེབསཔ་བཞིན་ བས་བཟུས་ང་སྣམས་དང་བཅས་ཞོ་ ུ་གི་པའ་བེབས 'བྲས་པའཡུ། དསོང་བས་ཐེད་ པེ ིདམ་ལཕེབས་པི སུ་ོགས་དྲརཉིནམ་གངའ་ །ཐས་མཁཝ་ སས་ཤིད། སུཆགའོངས་རརྒ་ནནབ 
ངོ་ཡབདམེན་དབངས་བརཅས་ི །དས་སོུའིང། དེའི ཞནགཉིས་སོའས་དཔོན་བགནས་ བར་བྱས བས་སྐེལ་ཞུསིདཔཞུགསྒརྩི་ནང་ཆབཇེདསེགོས་ལང་ཐོ་བཀོད་བསཏེ་ཞུགས་སྨོ་བར་ཡོད་བའི་ 


༡3? £ 



















སིས སིི གསཿ དེའོ་ཏེ་འགེ ག་པའི་ཐབ་ས་ཛྟར་ རྭངུས་ཏུང་མེ་ཐུབ་པ བདང ད་ཆུ་ཡ་དགེནཏུ་ཆེ་བས་བཀས་ཁ་དང་ཀུ་མས་ག་ཉད་ནས་ཤེརྦེནཆ་བལ་མཱཆགདམནཀུའ་ཆུ་ཉག་ལགས་བསསར་ 
` ཐཏ་འཔས་ ནུསས་དོགས་ ཕྱས སྲི ་ཐྱེདཔ་ཞིག་བྷུ་ ང་དང་གཙོཿ རེ ཡུ ་ུགཔ།ཁབཔཆུགནོད སྷུང་དོབ་ས་དང་། །ཡུལ་གྲེང་དཔཉེ་འགྲམས་ཞི་ད་ལ་ག །ོདྲ་ཚབས། །ཏུ་ཆེང་ 
མ་ང ༨ ཡངྷ་སེ་་ཕེབསྭ་ཀྱེ་འོག་ འདུ་བ གས་འ སཅིིབས། པེང (སུའིན་པོ་ཆེ་དང་ན། ངསྣམས་ནསགབས་། ཆར་ཆུའེ་ག་དོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ ཡག ་ 
མས་ལ་འཕེནབཅུལ་ཞུགས། ཡུ དར་བབ བ་བླ 


ཅུ་ཏན་མཛང་ཅིང་ རབདེ་མཆོ་གྷྭ་རྣ་ནད་ནས་འབུང་བའི་ཆུར་གརདིེི་གདམས་པ ་པ 
མམས་ཆོལ་ཞང་ཆམས།པ་ སེནབོལནུག སོ ལཱ སྐབས་ཕོ་དྲཝ གུམས གལ་ཅེན་པ་ནས་ ྲིིེིྲ ༥ ཇི པགནང། 


ཅཤི ཆསུ་མཚོ་གཉིས་ གས་གས་མཁས་པམཞིད་ས་གསར་དུབ་སུ་པདམཛོད། དགེ་འཕེལ་ནོ། དགྱྭ་ཧཱལ་ཨའི་ལཱང་བཞེན་ དགེ་འཕེལ་འེའོདཔ་དང་དན་འབག་པྲནམསྱངིས་གཅུན་བཞུགས་པུལ། ༨ _ :༅ 























ཧཱུ ༦ །འདི་ཞུས་ནས་བཟུང་མཆོན་དཔོན་མེ་དུག་མཁན་པྲོདོ་བྲསྲ་དྲགམྱ་ཆུལ་ལ་དྫདཔི་ཚོགྱ་ཅུན་པན་དངགས་མེ་ལང་མའི་དཀའ་འགེལ་དྲྭངདས་ཅ་ངྩ་ཆེསྣ་བའི་ཐོག་ཞས་ཟད་ དྭའིས་འཁིད་པར་མཛདས་ 
ངྒེ ོས་ུདནོགཉེརནྩོམང སང ད་ པྨེ་གམཁམ་པོདོབ བྲབ་ མ་བའི གུ ཤིཔ་ིམ་མ་། འ ལྷོས ཆླུ་ཞས་ག མཱསཅན་ དྱ་རུས་འདུལ་སའད་ 
3. གཿ རླ ཆུབགང་ི་ྲ་་བཞས་གནད་བད་ཁྲབ་ལ དེགསགཡའ་གཟད། ས་ཕ་ངོོཆ་པའི་ཚུལ གས་ལུད་ལྷ་སུ་ ུ་གིང་བགངན་ པདས་པབཅས་འྲབ བཞེས `; ; 
¡ ་ཱ ཡས དུས་ཆསཞ པུན ཐུངབའི་སྟ་བསུཧུཅཔདུས་ཉོདོམ་བངབ་ཡིན་འདུག་པས། དྭར་ ཇུ གྲུ ངི  ི་ཞདུགཔཞགས་ འུ བཅོམ གཞ ངན་འྲཔེད་བཞེས་ཆངས་ཡོངའྲང་བསུས། 
ཨས 


ཡས་མཐུན་པའཞུས་ བཀའ་བོན། ཞང་མ། སྣེ་བཅའ་ཆོས་ཧུང་ས་ ཟྭ་རབྱའི་འཕྲདབཞེས་གལ་ ཅེས་ཀུངསས་ ་པ་བཞིིན། ཞོབ་ གིང་ཁརྦརབྱའི་ 
འོོ ± `་ རན  -་ ÷ 













ཤོད་མཆོད་ཁང་ཚོའ་ཞུགས་སྨོནཿ་ན་ཇྱི 
གྭ སོལ་བདཀའླ་མོདང་ དང་། ¿ཨ་ཨ་ཕན་ཀྟའི་ 


་ 


ཨ་མ་ཉི་མ ཆབ་སྐུ་ཡ། 


ཤེ ་པར་བབས་པས་ལྐོ་ལོ 


ཆེསོགས་སྐུའི་ཨཚམས མོ ཤིང་ག 


ེད་སགསའི་མཆོམས། ཞིག སེ 


དང་བྱཅས་པའ་གུལ་ཨིའ་ 





ན་དངས་ཞི 
གི་གསེསསྐུ་ཆུའ་ རིར འང་ལྔངུང་ཝ་ 


ལ་ཕེའཁུལ་ པར་གསོལ་དཔོན་གགས་པ་མཐའ་ཡས་གཏོང་བསནང། 


ལཱས་ཆ་ཐ་ཀ( དསཔ་སག་སཚངམང། ཏེ་བཞུ་གས་ཉམས་སྨྲོ་བ་ང་ཐེ་ 


ལེལ་བརེ 





སྒིན 


ད་པབས་འྲ་ཕུལ་ 


དང་ཅི་བས་འོལྟསོན་འཁོརཡུང་བ ས་ཁོ ས་ད 


ད་དེས་ན འོང་བས 
གད ཞསཔ་སེང་བཅས་ ང་ཙམ་འཕྲོད་ མ་ ནོས ཆབ་ཀྱི་ད། 
༣ ཅི 


ཌ་པ་རམཇལ་ཁ་ 
དཅས་མཁག།་ཅིཆོ་པ་མཇས་ཁ ཞག་ལ ཆེ གང་བརིདས་ཨང་ཞུར་ གོ་ས དདམ་རི་ཆོས་|ེ་གཡུང་སེང་སར་བདང་བཅས་ཡུན་ཟིར་བཞུགས། བཀའ་ོ་ 


སྐབས་བཀུ་ ས་པཉ་ཆིན་མམས་ཅད་ཨྱའེན སྣ་སྣའཁུགས་ 


ས་དགེ ང་གསན་པ 'གོངའཕེལ་མཱ་ཡོད་སི་ དྱ གས་ཆེནཔས ཁེདཔ་ཕྱི་ 





༢ 


དྲ་ནགུས་ ༢ཁས་ཆའད་ 
ནདབ་རིད་ཚདདདུལས་ 


ས་མདོ །གངོ་ །དོང་བཀའ་ལན་ 

















། །ཨདོ་ཡཁ་པཞབསྲ་དུངཚོ་རིང་དམང་ཆུལྔ་མཉིད་ཆབ་ཞུགས་གནད་འིརྟ་སག་ལུད་དུ་ིན་ཆོག་པ་དགོངས་བའུས་གནང་བཞྲེན་ཁོང་པའ་ཐོན་ཕུག་གསོལ་ ཨལ འདྲས་སྙུངས སྡེ 
ཐ་ ལྷ་སང། ལོདཔའིཁྲ་ཆའགོཔ། མངས བདང ཁ་ངོ མཿ སར ོི་ིས ཁི བསྟ ཁཿ 
༔་ ། ,རྡོཇེའཆང་ཏྭ་ལའི་ རར ངས དི སོ་བ ཨ་བ ུ་གེཉཏེ་སེབ་མོབ། ས་ཚོད 


ཉཱ སྭས་ པོད ལེབ རེས་ གནང་བ རོ 
ཱ ལ་ར དི རའ ཡཿ དངྡ་ཞུགས་དས་ཆོས་སྤོད་ ཞིག ག་འ ལེ ÷ ཞུས ཞག ་བནགཞབ ་ 
༤ མང་བདེང། ལྷར ར་ཡ རེ དྲ ་ ་བཀའ་དེནལཾ། ཨམ་པན་གྱཉེས་ཀྱིས་མཆོན་དཔོན་ཁག་ཚོང་མཞབས་ 














མཿ ལོས ཤིང་། འ་ གྲནད་ཁ་ནབ་ན་ས་ཨཁའ་འཇའ་ ཁུད་མཚུའྱ་སིས་ཁེངས་ཏེ་ག་ སུ ་ཕེབས་མ་ཁག་སྦང་ཆརཟེས༔ འིདབབས་པསོགས། གའྭ་བེལ་ཡ་མཚོནཔ་ཨང་ ངྭས་དརོ། །དྲངས་འྱར་ ལ་ 
ཁྱིག ཇ་ ག་པ ེ་ འི = ་ བའི་འདས་པ བའིདཔ་གནདྡི་མ རགས་པ བཀ་་ངལེ། པས རོ དདེིེེཾིཉྫྲི་ 
གེན རྣཾས་སོང་གོས་སྐུ་དང་ཇུ་ ཤཱ གཡུཿ ན་གང ཞུས་གཞང་དུམ་ཟད་མཞུད། གས་ས ད་ལས གསརབུ་ད་བ་པ་དང། ཨུཐད་ 
ག་གདུྱེ་ཆིབས་ཁུ་འཕུགཔསེ། མས སན ཡལོའི་ཆོའ སྲུལ་བླ་ནང' མི་ཆོག པ་ཡོད་ ནས་འདི གྲ་རར་མར་ག མ་བའ་དཀའ་གའིབཀའ་དན་མདད་ཆུ་ ིཡ་གསལ་ཁུས་དང བ འ་དང་དུས་ 
ཟེསསྐསེང་ཡོདོས་ བསྟུཔ་དཔ་ཞི་ འགོ་བ་ཐམས་ དེའི ནས སྐུའཡང་མཐའ་དགུས་བྟས། མགོན་སྐབས་དཔང་ག 
བུ གན་ཡིག སྲ ༅་འི་བསྟུག། དིར  ྙ ལམ་ནས་དུངས་ པའི ངོ་བོ ཏི་ཛ་འམ་དང་ ཕའ ལྷ་སྐུ། ཆོས་རྒྱལསྲོང་ ཿ་ཾ 











:་± 
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༤༽ 
རི 





༈ འའྱབུསམཚད་ང ཚུགས་དུབ་སོལ་ས། ུ་དགས་འཞོནཔའིཞུས་མ་ད་གསས་འཁིལ་ིིལས་ཅན། ཛམདཔ་ཅེན་གི་ཨདཐོུས། གདེང་ས། ཅན་གངག་གི་དབང ཡང་ 

'པརྨ་ཧཱཱཾ། འི་མདས་ཅནསགས་ཁུ།ནང་ རྱས་རུའྱིཧྲ་ལ་ལག་སེགས་བཅས། ཆེས་སྐྱོཿ ཉན་ས དགའི་གསེའྲལ ངོམ། མཁ གའི འདས ལ་ཨ གསག ད་ས 

ཟེ ཀོ འདང་ཁྱུ་རཱུའི་འཕྲད་པ། ཇེ། ཅི དི ཆན་པོ ག་ད་བ དྲ = འཁོ གོས་དང་འསྲརཨམར ི དསད ས་ 
མ་པ་ ཁུ ་ མཱ ཁྲུ ཞུ 


-) ཙི འབུལ་བ་རམསྦ་ཆེན་ ཐཾ བའི 
ཤཱ གྲ་འ་གོར། ི་ོ སས སགས ཀྲ ཤིད གདོ གས་ཏེ ལོ སྲ 


(གེས་དཿ་པཡི་ཕ་འོལཏཱ། །སོན་པ་གངལ་ཤེསྱབ་ཝམསཿད་དོག་ཆེད་ཅགཅད་འཅར་བཟོད་པོའི། །རྒྱལ་བྒམ འདང །བསོད༣མས་སྙོངསཉྱི་ད་པུང་པསི་ 












384 ྦུགསག་འི་ཅོད་པན བཅས་བཞིན ག་ལགས དོ 


་པོ་གངད་ལ། །བཅིག་མི། 
ཅོད གེྲྲུྭྲདར 
ོང ` །བག་ གན བི གིས 


དུལ ལ་ བས་ལུ་ཡོགས སེས 
། རི ཉལ་འཁོད་བཞི་ན། ག་བསམ དད ཏེ ོི་  ་ སའི པས་སོ །ཿ ཡའོ འོ འསདབ དབྱིགས ཞེ །།དབང་ 
- འ ཨུ པ 
: སྒྲག མཐོ པོ་ཏུན་ཐགང ཨཱ རྩེབ ག་དགར་ ཞུ དུ 





བའ་འདེནཧེད་ཅན། ས་མི སོག 






ང་པོའི་ལང་ཚོལ ཡཱ ལུ དབངས་ 
ད་དོའ་ཡཆ་དྲུ་རབའི་མྫན་འ།།ནམ་ཡངའགུར་བྲ་ངས་པའ་འདོ་ ་ཟ་དགའཔའི་ 
སས་རྫེོགས་པ།། ཅཅ ་ འི གྱུ །ཞས། །དྲ་ཟད་ 


འེ 


ཡིིན་རཱབས་གའ་བུ་ཞུ།།གྲུབ་པའི་སྐུ་སོགས་གསང་པ་ 




















ཐོ 






ག་ཅིད་འཐེལའླདུ་ དགེ།པའི་འྭ་མུལ་འ། ཞེན སགའིཕསསྲི མལ (པོའི་ཁབ་ནས་འདོངས་ 
སུ ཀཀ. བཆ ཅ་ ག་ས སིད ལ་ཀ །གསོདནམས་་ ྱགམཁ་ཧབ་ཞགདས་བ་འ $ ཀླསིས་པད།གས 
བཅིལ་འཁོརྩ་ལསྨས་ རཨ༈ཅ་་ དེ བང་དང གཏ བས་དེ བེ་ོག་པ།།ལི ནདདབངྡའ ཕུན 
རོའོ ལས ` ས་དམར ནའི ས་མེུནངབས།།འ ིིེ །གསས་པའམ། །བཏུལ་ཡང་ ཞིཿ ད་ནི སིན་གཟགསྱའི་ཐ། 
གྱས །གཞས་སྐབས་ཏེད་ངདེར། མས་ཧྒོན་པ ་ པེའ་དཔའ་ད །།བསལ་བས་དེནོ་ལན་རང་རགས་ 
འི་བའྡ་དྲུའི་བ་ར་བཞྐིན། སབསཏེད་དེབ།།སེམསིཔ་ །ངོས། ོུབཅིས། ས་ཆོ་ོ་གས་ ༈འདས་ དགེསདཔ་དདས་སྡ་དི། །སྐེ་བ། དྲིས ནཔས་ྲོ་ སི བ་་ 


སེ 


ར་ 













ཕའི། མནྱ་ལབཞི་ཁང་ྱགས་ལ་བྱསཔ། །ཆོས་དངསིད་ལྱི་ལེངས་སུད། རྱ་ཆེའི་རླབས། ། །སུཿྩ་གོང་ཆེར་བཞིན་ ཡཔྲས་པ་དེར། །རིནཆེན་གསེ་འྟ་བུངས་དཔལ་ཁྱིས་ྱཞུད་པ་ི།།།ུཡིབས་བཀོད་ལེགས་རྐྱད་པའ་ཁྱིས་མཐོ་བ།། 
ཙར གྲི ན་འབའ ས། ུགམང་གརཔརའ བལམ ཟལ སི ། ིཔྨ་ན་འྲདགརྔ་ི་ ེསི་གས་པའིདང་སག་ར། ད་ཟེདནམདཀ་རའས་ 
ཆྗེསཉེད་ཉིད་ཨཐོ། །འྔཕལ་དང་ཡཱན་ཧྱེར་ བདྲས་པའི་སོག །འ གས ེཟདམདོད་ིཔོ ི་གསེསས་པའ་བང་དུང་ས། །ཡལ: ཆེའ་དཔག་བསམ་ཤིང་ ཡ་བས་བྲས། །འྭཟུང་བབ་དཀའ་ལ་འཇེག་པན་ས་པ་དང་། 
ཕ །ཞཔ་ཞུབལ་གཞོདཔ་དུསའི་ཚང་ །ལུའདུཆེཡཿ 'སྐིད་པོ་ཆེསྣ་རུང་ལ ༣ ག་གས དེ་ཕམདམཔསབམསས་པཆོ་འྱི་ཡགས །ཡ་ །ཡངས་སུ་བ། པི ནམས 'ཝྲུགས འདེབ ཡ་དུའ'གུའ་ 
ཛའེ་སྐངས་ དན འ་ ཏེ་ས ས། །དང་ཁེ་སྣང་བཅ་མ་དུའྲདྲ་བས་ཅང་། །འྲབས་ུ་བང་ཆུབ་སཆག་གི་རང་ པའསྐེལ་བྲཟྔངཐབ་པད་གདྲན པྨ 
རླངས་པ འདབ་པ མས །ཨི སིི བས། སྨི་སིཡིམ་བསའ་ རས་བམ གིའི 









་ 





ླ་་ག་ 





༈སྟེའ་བྱེཏ་ཀང་གེ་བློ། བསམ་གི ། པུབ ཕྱ ས་་ ཨོ།།ཕྱོགསམ་ཚོམས་ཀྭ ་བརལཕའི་མངཿཚོང་ 


དང་འདའོ 


བགྐོ་སྐལ་ལ་ ༣༨༩༨ ར 
༥ 


འེ །བདཀ་ཐཱས་པ་ནད་པ་ 


འུང་གནས་དངའའི་གཞི་ འའ གས །འ། གེབ རི བིཿ 
དའ་མ དསད 


` སིམ འབའ སས འ་ཡདབཞི 


་ང་ དོག་པའི་དློས་གརདང་ 
གན གིག གཱ 


དཔར 


ཅའ 


ཡེག མ་ས ཁའ 
ད་ཆད ཛོ དད 


སྒིས ཏྭཨ་དུ་དགེ། །ཞེས་པ་སྩལ། གནད་རྟེན་དུ་གསེད་མབསལས་ནུ་ ༤ ུཔླ་ཿས་ལ་ཐུང 


སྐ་ངོ་གཡེགཡའངག་ནད་སྙེགྱིན། གེས × 





'རྒུར་པའི་འཕྲོ 


བླ་ནུག། 


པང རྒྱུད་ཨང་ད དྲི 
བ། དྭང་ རི དུ་པ་ 


བ་ན 


] སྒེར་ཁག་གི་དཀའ་ 




















ས་སམ ཞེཞགསཤིང རར དབུ་གས། གཡན སྲ ུདབབསདསཔ་གོངུ ཀྱི 


འའིགསཔ་ཅི་དའ། སི ` ཧའཇུགཔ་གནང་། ཆང་བ མ་ཡི་དདུཿཁས་འིདྲ་ཀང་ 
གསས དཔ ་ ས་དགོང་ཆབ་གཞ། སིི ¬ བས་འཇུག་།ཞ་ གསགས་ི ་ པས གར་དའསཆོདས་ འནྲ་ཚུལ་ 


ཞུས་ཤུར་ གིའོ ལ་པ པིའགྱུུག་ཡག་འངགྲེའཕོགས་ ཆས དངྡལུསས་བ ས་བཟུགསསྨོན་པ 
ཤི་་དངམ་ཁཐུསབགང། ཟླབཞས སེུ་འྲབས་དགའ་གསུམ་། རཾ པས ཕིང སས ས་བའི པར སོ གོ་དགོ 
བྱན་དབཞིནྱཡ། ཡརཕེབས་ཀས་མགུལ་བློ་སང་བ ་ བབཉིནདགོསས་དི ་་ རུབ་ནཆབ་ྱེའྲེདབཞེཔ་ཀྱང་ 






ཤཿ 





















ལོ །ཆེསྐ་ཞིགས་ཟུང་འཇུ་བས་པོའང 'ཆབགག་ ༽། པས་མ །པདད་གོསཞུས་པ་ ཞི་བའ་བཀང་ཨི། ིཿསེས་འདྲེག་ཆོགདེ་ 

ཟླ རྩམ རར སར ས་སི ཞཱ ཆ་ཞིག ཆོག པ་པདེ་ནམདགསད དགས ཡུ རི ་ི་་ སཱ གོ 

ལེ :: ་ ཁོརྱ་རཡ། ཊ དག་ལ ངོ མན་ཁད། ཡོ རྲི ག་ སིི 
ལ་ངས ལ་ས ས་སོ 


་ྒེ ཤན་ད། ཆུ་ཨརྒྱལ་ སེ་དས། སའ་ཝགས་པསེགསལག་ས སས་མ གོ 
ཅི་བ ཁི དམལ་བཟར་དས་ཆོ་ བོ སགའ་ཐུད་སཁན ཡུ 
འི སོ་བ གུང འི པས དེ གླ་ཁར ཁའུ 3 ` ` 

















་པཟྲིག་པྤོཆེས་བ ༦ཆོས་ནོུགས་པདྱེ་རོས་ཞུང 
སྨོ ྷྭྷ]ན`7ྷ7ྷ3ྷདདླ5ོ་ོ་ 
དས་ལའཝང་མ་ཨི་ ! དནས་ཏུངད་སག་འོ་ 
དེ་ནང ན་ས = རག སོ ཡཿ ཛིག མོ ་་ སཔ གས སྱ 
འབ་འཏམས་མ། ཨ་ཨབའཔེ་ལ་གཏིས་ལེ་ གདང་གདོང་ཡ་ སོ་སེབ་ནཱ་སྒ་སིན་མ ་པ་དཀའ་པའེ་མེད། 'ྭ་བུག་ཆོདོ་སོགས་ ང་ 
བའང བབཞེནལེགསྐ་ི དོག་འྱའོལ་ཝོག་ཛུ་ དོ་དམ ི་གབ་ག་པདན། ཁྲིའའ་ཁོད་རྒྱུ་་དལ་མ་བདག་ཚོའི་ཡུང་པ་དཀའ་ 












།པའོགཏོང་མཁག་བཀའ་དིནཅན་བནྱ་ཆུལབཟ་ཨས་ཅད་མཇེན་པསྔའིབཀོད་བྱ་ལས ཞུ 
གནང། 





བ་གཉིས་}ི་དོཚང་འིའདོད་ དད་ག 


སུའུ ལའ རཿ པའི 
རླ མོ། ཚུམཡིསརེན་པོ་བ ེ་བོདཚམ་གཟསང་ ི་ ་ ངབ ར་ ཟས - རྗེའ ཅུང ི་ ཆེ 
རར འ་ །བཟངགས་ཡིཆོན་པ། འ་དུང། དཔཔད་པ། གས་དང ུ་ཨས་མོ་པ། ོང ་ི་ ངའ 


ལ་ངོསཾ་ཨཁན་པོ་དཔས་དགའ་འགོམ་གཉིས་ལེགས་སྤེལ་ གནས་བ ་པའེ་ཨཛལ་ཡུག་ཏུ 















གསྭ་སཱལ། བསྟུ་པའི་གསམ་ཅེང་ཆེན་ ཏ་མ བའི་ྐཱ་གས་བླསཔ་གཉེརལ་ཕེབས་པ་འེད། ཌོ ་ དྲེ ལོ 

སིི ྲྣྲཤ༽ཤདི&=ད རས. ཤྭ སསལ 
ལུང་དང སི ཟམས་ན་གར་ ཐུས གནའ རྡད སི ་ི་་ 

ན་ལས བ་པར ག་པ དསན ཨ་བ དའ། འག ལོའི ཡིག་དང་ཨ 





མ་ས ཅུ་ཡངགསལ་ཡོད་འུང་སྙུན་གྱེ་དྲི་མཆཛམུ་ཡང་མེད་པ་ རྨ་ཅིས་ཞབས་ ་དགོདཚུལ་ དུྨ་ སལའ །པའིཿ 
། ཨཡཱིབུགས་ོ་བནས་ུགད་ཏེགཟས་བཞངཔཔའ་སསས་ དར ར་མ །ལག་ལེ་ནདཔྱསོར་ 












རར འདྲི་སེབས་དགོ༣ སིགས ྲེ ཾ ི ིཌ  ཆ དེནསག་ཟའ་ཆུས་ཁགས་ 


མསབས་དོས། ནའྲ་དད་བ། ང་མཆུགས་ 
སའི སང་ས གླསེའ་བ་གཞུང་། བྲཀ་ཤིས་་འཱདཱ 7 ཨསཏུ་ཐཱསཡོགའ། གཞནམང་འདདག 
ཅུ ཅུ ོ་། ངུ་པ་ སྲགས་བས་ངོག་ཡོད་མང་བའྭོརྟན་འའེང་བས་ ་ོུག་་ལཁགནང་ ༠ 
བ་ ཡཆང་དོན་ ཨོནཧན་ཧཱ། རཿ སཛང་\ ང་ཨའེ་དྲཔ་ཡགདུ་ངདཾ །དསྱརུ་ང་ འུ 
ཅེ : དོན ངོ་ ས་ཞིིམ་དས་གུར་ཅཿ པ་ད དམ སའ ཙོཊ་། སུར 





ཡོས་པོ་དང་། དབཧན་པ་ཛཾ་རིཅི། ་ཨ་ལ་ག་ནས་ཨ ་ཧན་ཆེསནབས་པད་རྟར་ནགསོལདངསུའེཨཆོསསཀུཉིས་ 
























ས་བམལ་དདོན་འུལྷ་གསས་མྔའོ་བ། ད་བཅས་ཨྱིས་ཆེད་དུ་མངགས་པངག་དང་འོད་ཟེ་ཅན། དབ་ས དུད ཁིའི དཔོས་འབུལ་དང་བཅས་སྙིསྐ་དགྲེ་ཞོས་དགྲེ་སོར་ཅན། པང་འབྩོའ་ཅི་ 
འོ་ག ས་དམབགསཔང དག ཅང སོ སྤྱརལཛ་ཕང་། གུད་བསེདནམསརལ་མཚོན་ཤོག་ དུས་འཁོར 


།པྒྱ་ཆུལ་མ་ན་དང་། ཚོལ་དམདཔལ་ལན་རསག་ཕི་ ཡེ སསའ ྭ ༥ ལལ ཕོ ལུསོགས་གསར་འོ། ས་པ་མཇས་ཁ་ལུགདཔ = 
ཡོའི་ཐ སས་མ བིབ འགུསདངོས། སོ དར ས་ས ཅས ངསུའིདའི་སྣ་ལི་འཀངས་བརུནའགུལ་སི་ 
ཆུང་མདོའི་ར་ཟང་སྨྲ་ དགུའ་འགོ་པ་བདེ་ཡངསར། 


ཏ། དཔ དཔྲུག། 
སབས དགམད་པ་ོུད་པ། ཀག ག་གས་སགས་སླ་སྟང་བེན་ངང་། གནས་ད འེཡའི་ཁོདས། ངེ ནི་མ ག་ག སྱི་འབུལ་བུལ་ཏེ་ 


























བྟརན་པའི་གསལ་འདེབས་འིམ་པབ་ཐུས། དེ་སྔདས་ཆུལ་ཞང་དགའ་ཞུསུམ་ར་ནིང་འདུས་ཞུསམེས་ཆེད་མངགས་དངུབགས།ྲགིརམང་ 'གའིསྐུ་སྐལ་དང་ཆྲངས་གཅེག་ 
རྩ དུལདབས་སྐོ་སོས་ཞབས། བྷ མདསྟུ་པའི་གསལ མས་འདི མབྲས། དེལ ཅི་བ རའ ྲཁག་ང་ེ སི་དང གས་གང སིང་ ཅི ལ་དང་ཆམས་གཅིག་ 
ཏོ བད ཡའུ གེའདུ་ ཡ་ཡ དངུམས་མ འེངས་གུས་སང། ཀ་ཕན་འཇས་གས་སེྱི བ ལའོག་ཡུལགན གསྒནལ་ཉཆོས་གི་ཝུ་ས་་པང་ ཅན འགིསྦརས་རང། ྱཁས་བསྟུན་ 


། ཞྭཝགླ་མལྐ་མུའི་ཨཚོཨས་ཞཱ་བ། ཨངའ་རིས་བསྐནཞོ་ཡོནསེགསསེར། ཁག་གི་ཨརའུ་བ་མངཔེ་དང་། ས་དན 
འཛྲིསབ དགསེ་ནང་འ། ས་གབག་ནཔའ་ོབ་བད་ལས། ད་བྟསལ་ པད་མ བཤགས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམས་སེརྒས་ཆོང་ཨས་པག་འདོན་ དོན་བུས་ཆོག་པའཔྱསལ། ༈ ཆུབ་མདོ་ཞི་བརྡ་། བུད་མེད་མིན སྲསས། སཞསགས་པ་དགས་ 
གས་གིས གཡང་འོསའྱོརྱ་ཆབ་ཕུལ། མཐོ །དཔཧགྡནམ་སས་འཁོརབཿས་ཆབ་མདོ་འྔཇོས་དི་ གུབ་ཐོནགནད་ནངའཕགསཔྒལར་ཉེདི་ ་དགེབསྔ་ཚོགསྤ་སུབ་ཝེབསྔམམས་ བསལ། འ 
















མཛདདགོཔསཞུསཚའྭྭ་གྲ་ཝཾར་འདུ་འོངས་ནང་ཨ་ནས་འོས་བསསྐས་ ཅྲོ་ཊིངམའཁོརའྱ་ཅལ་ཝངྒདོ། ་ཐར་ཡོས་ཏན་མེའ་བ་རླད་བཞལ་བགཟང་། ཨྲ་ཀངབྭཚུབ་ཁག་ཁཉཡས་གོགཆེ་བརའོ་འངྒ་ལྷཝ་ ཆིམིད་ཞིད་ 
་ རར (རོདོ་བགཀའ་གདམསྱའི་དགོནྷའ ་མསའི་ གབཞདངེ་བའ་མེད་པའྱི་ཆུང་ མཱ  ་ །གསེའི་ གསིན་ཟད་པ (ལ། ÷ 
སལ་མོུད་ ག་སོགས་གང མུཔའེ་བཀའ ངོ 


སྱ་ཱས་ནངཟན་བའ་ོ  ྲ- ྩཡཱ། ༨ སན་གའ་ཤཱི་དར་ 
ཱ ཁིས་དཔོསའདུལ་ 
་ དེལ་ ༽#ཡ ཡང་ང སབས ཚས ལདངམཿ་ཞབས་བཏནདེས་རྔོ 


།སེརྟཱསཱ་ཆས་སང་བ་ར་ 
ཅྲི་སལ་པ་གད་པང་ཨང་ གས་ཀ་ནས སྒ་བ ཁཿ འདེགའྷེ་མཱན་པ་བཅས་པའ་ རཆོད། ཏབ གང་ 
༈ དཔོན་ཚར་ནས་བས་མཛོད་པ། །ཞི་བབས་བད་ཀྲནྷ་མཱགཔོ བུ ཨབཟུག་དགབང་ོད་ད་མང་ང་འཡིགའབུག་མསེནདང་བཔདཆ་ད་སྣསབ་ གད་སྣན་གགས་སྱ་བ་དེག། ར་རང 
















།ཀུང་བདག་ཅུད་ ས་ཅིས། ག་བསྔལ་དབ།པའི་ ་འགགསི་ཨངག་འིད་ཡིང་གདྲདདང་ནགས་པད་བ ནང།འེ་གསོ། ལ་གངྦཿ་ཨ་ཅི་ན་པ། །འཇེབས་སུས་ལགས་ཏུང་ འུ 
གས་སབས གི་ག སྐུ་ལག་བ ཅང གས་ཁ གི་བ ཅི མདབ ཕྲ ན་པྟ་ཞངགས། ཐའ ཅུ ཡུང། ཚེ་ དུསུ 
སེགས དཔ འཛུས དཔའ བསུ གདུས་ལྷ་སེདས་པོདེད་འགོངས་ དགོས་སེབས། ༩ མང 
ཕཱ ༣༦ ས་ས་ས + ˆིཡ ངེ སསགས ྲ འན བག ཞུས་ཏེ་བཀའ་ ལེསྐས་དད་ཆོ་ ཆྱེས་ 
ཐག སེགས་ད། ༢༨༢༢ ཞཁསྲ་སྲང་གེས་ཡནརྲག་ །ས་སྐུ་ལང་ང་ ས་ཏེ དྲ་པ། གཞན་ཡང 
ཁུགཚོང་མབ་ེ་ ༨ ༣་ སུབས བགོན ཀཀ སྐ ར་སཅན་གསུམ་སགས གནས་ཏེ ་འདུལ། 







ཤེ 6 
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ནཿ ཉོར་སར་སྐུཝོཧོསྦྲང་ཟླ་སྡེལ་ཁགསང་། རྒུད་སྟེང་སྒདལ་ལྕགས་མཁ་ཿབ་ཏོར་དབློག་རིས་ སོ་ནམས ས་ཅིཿབྷསང་བའྲིིན་བཅོལ་སེགས་སྒྲབམྒྱ་རྤབས་ཆེན་འྱངས་ཨེད་ཐེམ་པ་ཐོས་ 
| གྷཱ རར ཡ ཅིང སྒ་བ པག གོས་ཆས འིན ོ་ིིའ། འདང ÷= 
བཀའ་རྩོམ ོས་གདང་ཐ < + ༥ཐས་ལ་ཨངའཛད་ཐོག་དཔལ་ གག :ི དྕ འཁ ཆྲ  ྲེས་ ་ 
རར ་ ལྩུམ། ་ཨམ་བན་ ÷$ ཚ་་ བ་ཞི ཅཡི་ང་ འབསེ། འི 
ཟུགས་མཅད་སུས གདུན ཨུ གསུམ་ རི ལྷར སསསཕུལ་ཨ་ནབས་པད་ཡུད་ 
བདོས་པའི། ོག་ སད ་ གུལགེ་བནངས་རྟཉན་དུངསིགས་ནསྨ་གབ་ངོ་ - འར ། 





9 ༣ ༥་བཅུས་ཀྱི་ཞང་བསྲན་ གཟསམ་དང། ྱ་བོགས་མཐའེ་དགྐོལསྨེཆ 
ཡྲཁག་་མང་ཛའི་ཐེག་ན་ ས་པ ་་ བླམབུ། རོ ནས ཡེ འི 
སྐེགས་ལྔ་མོང མམས ཚལར། ཚིམ ཀྱིའི 


ངིངས 
རྲེྲྲ་ རོ 
ལཿ་ ཆུ་གྲས་བནར་ 'སུད་ ཀའུ 
མ ༨ ་ སན སགསེས་ུངསཏ་དོབ་དག ་དང་འ་ འར བག 











འའའང་ 


༤ ཟར སའི ཐས ོཡྷཞས་གཞན་སེདེ་ཡ བཞད །བརུས་སྩ། 
ར་་། །སྣ་བ་བཅུ་པའི་ ཡཱ ་ཨིཏའ་བླ་ ཉང ིང་་སེདག་སད་ རཾ ཞན་མཛོད། ཉི་ཝོག་གིག་དོངདུ་གས་ཆེས་པྒ་ནམསལ་མདང་ 
།གས་ག་ནས་བཀང་པ་དང་གཏའ་ ག་ག གསང་ལགས་མཁན། ཡཤོད། རར ˆ འཕན་ཡུལདཔལྟ་འ། རྩེ། ཚོལ 

ང་ཝང་། གཡའ་བཟད། གྲས སང གནས ལ་མོ། བསམ་ཡས། དགའ་གདོང 


པ་བཅས་རིས་པ་ །གྲེ་སྭའི་ཨ་ 
རར ེེྲེ:ེྲེཾིཾཾ 


༧ ་ གར་བཅིར་བ་མཐོ། འི ཞི འིདཔ་ཅན་གིངོས ག་བཀའ་རྩོམས་མ། གསེལ་མཆོདྱ་རས་པའ་གཏོང་བསགསལ་ལྕགས་པོའ་པ་ ས་ པ་དང་བཅས 











ུག་ག་ཨ་ཕིརཡོད། དཔས་པོའི་གསངཆ། ཁུས་ངོར་ཞྲེའ་ པའི་ཆོ 
རིར འདི་ཉིནྡ་རེ་ད་ཅར་ཁ་ས་ཆེནཔ་ ྲྩ ཆི -ིེ 









རཀ ྲླ་ 





ཞྲ་ག་ཡེ ྱག་ལ་ནབ་མའ་ ་ུ 

ད་ཅེས རད ས་རུད བསྟུན་འ ུགངཆད།། ུ་ཡད མདའ་བཤད ཅི ཁི རརར 

ཤཱ ནུལ་མ་ ེཉཅིས ། གསམ་ཡས་ཁ་འབུག་སོགས། ཉྟེག་པ་ཨཐའ་དག་ཡ་རབཏུ་གནས་པའི་བྟ མདི ལོ་བ 
རྱགང་ཆེ་ཡེད་པཅེ་ནས་མཛོད་ལ། ་འབུགསསས་གཞ ཆེན་ནསས་ཡ་ ས་ཡང ཉེན་མེཔ་མ ས་པ་པ ས་པ ོ་ིི། བ ་་ ལས་འདས ༠ཡིནས་སྣ 






















ཁྱིས་བ །་ཕེ་ངས་ 
རར རེ རར 
ས་ས ད་པས །་མབསོས་སན་ོཆས་ཁན་ས་ གང ་ སགས ོང ; 


དཨང་ ། 
བས 
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ཅན་མའི་འི་སོ །གས་པའ་ཕུལ་བར་གཞང་ཆ།་ ཆངགྲི་དུས་འཁོའྷ་ཚོགྲ་པའི་ཚོགས་ཁང་སེ་ལི་བདྡོརནབཀོད་པ་འྩེ་ེགྲོ་རྔརེཉི་ྱིས་བླམས་ ངས་ཤེལ་ནང་ངས་སགོན་སླུ་མ་རཛོང་་པ་ 
ཟེའི ོྱ་གནསཡེགས ཡི་སསུདང་། སིི སྱོགས རིརམ་ ུགསེའ་ཟདས་ལསཆུ གས་ཀ་ནས ཁབསམགོནསམམཛོང 
ང་བྲ་ཞད་ཏྐཱཉ་ཆེབ་དང་། ཨ། བསདང་ དཔལ་འ ལྡོས འབཅས་ཆོས། ལིས ད་ལ གས་བཞོག་ཞ་ཞེདཔ་ སར དགསྭན་བབཏེས་ 
རིང སད ཡགམ་ཏིསརརསོའི་ན་ ལུ་བགས་མཛད། ས་ཡ སྲི ཀའི སྤུ་འཁྲུགས་ ིང་གདྲང་སྭ་གུངབའི་གཞས་རུ་ཡཝོས་པསངེདེ་མསཁུལ་ཤིནརེ་བ 'བྱུང་། ལྕང 
སོབ་ཁམསཅད་ལྕསུ་རི་སྦྱར་ཆེདྷ་ཝུབ་སྒུབ་ནང་བ་ཡི ར་བདན་ཡངྱཱ་། ྲང་ དྱེ་མེལ་བ་དང་མཚོམས་ཞུ་བཅས་རཨེ་དཱག་ ཞིག་ཆུ་བ་བྱད་ག། རྫ 
དསས ་་ནསཐས་སེ ཡོབ་ལགས་ཅད་ ་བོཟན་བནས་ངྲསང་མང་ སྐེའཡྱི་ཨ: ཡས གཉན ཅས་མརྱད་པུལ་བཅཞང་དོག་མསན་ཡང་བནང་། འླབས་སྡེ་སདའིདྩྱཧལ་བའི་བྟས་ཞཔ་ལ་ཐུས 












༤ སེག གྲེལ རཾ དགས ས་ཨེཙོན་ཆོས་སྐོཿ ཁག་ཡྭམུན་གཟིགས་མན་ཚས་ 

ི་ོ 

ཐེ རི་བི་འི ཙཾ གུཚངའ དེ རཿ ་ ར་སག ཞིང ་གཟགསགས་ 
ངཱ འུས སཁ་ཡཔཡེདས་ བཀ ཨུ གམ སྦྱམལ་མཚན། ་ དྭ གསས ༩ ་ དས འཕའ་རྫོང་སྣོད་ འནཁ་འབོར། མད 


ོགས་ 
གའ་ཝ༣་ ང་མཁད་བཱ་མིཆོགས་པཅས་སོ། ཱེ རལ ཨི་སག བས་བཅ་བདེ་ཚོ ས། གིམཆ་བཀའཐོར ` ནང་ཀུར་ཡ 
བསསམདམ་མིརིས བཅའ པ་མཛད དནསདསེ་རུ་མབ་ར་ ` 






པས ` 
དངས་པ 
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རེ 3ྣནྩནདྩད་དརར 
གཞང། ལ་ལ་བ །ཁང་བྱི་ཅེ མུ་ཡུགས་ རྱ ་ ཞི་གཏོར བུམས་པ་ཆོས་སྐེའསགྲོས་ལ་འབྱཔ་བཞིནགཟིགས། དྲེནསྭའི་རིན་པ ཆོགུགགཞུང་བ ནམ ཆ་ཉིང ་ 
ོང སཾ འའ རུའཔཆེསྦྤྱི་རུལ་པོ་བཙོང་ཁ་བཅེད་པོའི་ པ་འད བེདཁེ་ལ་་ ཨཁདུ་པསྐསུལྦུ ལ་འ ཀི འུ ་དེངསང་བེདཁམས་འདེར་ནད་ 

ཛྷཱ (ལམ་ཅེན་མོ པེས ལུའཁྲིག་པ གིས་འ མཁརརས་ཅ་ཇསས ས་ག ་པ་འོང་བཞིག་འི་དཀའ་བདའ་དུབ དཔགས་ཞུདེ 

- ངུ གསྟན་པ་དཔཀིར་རས་བསོགས་དགའ་མོ་འོངཔའདེདཀོནཨ་ཆོག་གི་ཐུགས་ཆེ་ཁོ་ན་ 








ཞ། ངེད་ཀྱི ཁམས་འའིས་ཁྱང་ཧེན་ཝེག་པཞི་ཀིས་འདུག་ནའརྦ་གས་དཀོནས་ངོག་ལ་གསོལ་བ་བཏང་ཞ་དགའ་ 
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ལྭ 


ཞེ 


ྒ 
༢༠ 
# 
སླ 








། མོ་ཕོབམའྭོ། ཉིད་ནས་ཀ་རེའིདེངྒོཆ 


༄༅། 

ཕྲ་བཱཿཆེན་པོའ་ཕྱགས་པེབཿཉིན་གསུ་མ། ིབབན་ོགསརམབྱཏི རྒྱར་དང་འདུནལ་ཆོགས་ 
ཚོཨས་ཞུའ་ཨཕུགས་པའི་ཁྲིལཱ་དཔྱསན་པ་གཞོནཔ་བཅས་ཁ རིས་ད ཐོབཅས་གསན་འིངོང་མའ་པཱག་དབརཇ་གུལངཀརསོ་བཀའ་འྲིདསོགས་གནང་། ཚུརཁྲདོའ་བ་དྲང་གོང་ཨ་ཆེན་ས་ཟཀའེ་མཚམས་འའིདཏ་ལའི་བ་མའི་ཞུ་ 
འཆུསླ་གདངས་བསྐེད་བྱུངྲ་ཨེ་ཡེདོདང་། ཅེད་ཨངགས་ཁི་ །འདིས་སྲུ་ཨས་ལཞིབ་ཨངལ་ངོས། སྙུཁ གངཨ་པའི་འཕྲོད་མ།ཞས་པའ་ས་མཛོདདཔོསྤསནསརེ་ ངུ སྨནཔ་གཉིས་ཡེད་པ་སྐུ་འཆུགྲ་ཨག་དངས་བའ་བེད། བ་དྲཞསྭཾ་སཱན་ 


3 








ཊེ : ཚོདཉེས། ་ཕེབས་པའ་ འ་མོ་ཆེ་འགནས་གཞག་ །བ་ཞྲི་གནང་སྟེ་ 
དད ླནླན]ནོི{ིོ་ 






བཅོ་མགང་ཟབ་འབུལ“ན་ཡིནསོགས་བཀའ་བཟང་པེ་བསམ་ཉེམ་ཅི་ཁུབ་པ་དང་། མཛོདཏི་བ་མང་གོས་གསེར་ཡོདུག་ཆེན་ཨཔཔའགཞང་ཉེན་བཅས་སྣལ་བཟགར་གཟོསའིས་རས། དེནས་ཀི་ཡཱད་བྷམན་པ་བཅསསུ་མདུགདུ་ཡེངས་ཏྱེ་སན་པ་དེས་ཕྱབ། 


རུ་འགན་ཏན་དུ་བརྟག་པཞུསཐས་བསས་ཚོད་སྱུན་བརས་དང་འཕྲོདབནསགནང་ལུགསསེགསཁུས། སྨན་པཞན་པདེལཧཿང་མཐོ་ཞིང་ལ་མདུ་ནད་རོལ་གྱིས་ཡེངས་པ་བཅས་ལྷའི་ནས་ལག་པ་ན་པའྱི་ཏེནྱ་ཡིས་ཆིས་ལུས་ལབྷ་ཏིག་ནུ་མའི་འམའཚོ་བའི་གནས་ 








412 













རུ་ིིུ་༽། བཞུའ་ཏྲེ་མོནལ་ཨ་གསུངས་ཤིང་། ཅར ི་ 






བྱ་བརསདེན་ ཊགསི་དགེ་བའྒྱུར་ཆེར་གཞུང་། ཨམ་བནགཞིས ཡི་ྱཉཊ་པ་བཅས་སྐུ་ཨདཤུད་འོངས་ པས་ག གནས་ནི ཕ་གུ་དང འུར་བའི་ 
'ལུགས་སོགས་ཞུས་ནས་གསེལ་དཔོན་བླརང་ལྷ། ར་ཡུལ། རས ུཀླུངད་ཏུར་དུས་ཧཅཿངྒྱཧས་། ཁངས ཉིན མར་ཕན་དདེའི་ཚུ་ལག་ཇོ་ཤཱཀའིད་པོ་ཆེའི་ཡྲོ་དང་ 
ེ་དུལམདནས་རགས་ཡའ་ཐོག་འདི་ལའདྲས་ཐང སང ཁོས དབཀའ་ཕེབས་ ངང་ཚི་པཅན་ཅེས་ཐུསུནས་གླུག་ཁག་ཁང་གྲེས་ཞྱུར་ཆེར་བླ་མབས། ལྔ་ཞོགས་ལ་མོཚངས་པཆེནཔ་ དགཚོ་ནིང 





ཧླ་ཞསགསོལསགོམསུལ། བའ བའི་ཆོས་མཛུད། སྟེ འཆད་གིཡིས་ཚོ། ཐུ ལྕགས་འི་བེ, བབྲ་ཨེསཅི་བྐསལ་བཟངསཔསྐྱཆས་ ྐང་ ་བཅུས་ལྷ་ཕག་དབད་དང་གནང་ཆ། སྨས་པ་འདེསཞུས་དོད། 
ས་ག ་བིཅསྐསལ། འདེནས་བྱ་ཟུངུའི་སྨན་པསཔྱབ་ལུ་ུ་བད་ ལ་ནའ་བསྟན་ཆགས་སུའ ། སྐངས་འདིར་བྲཀཤིས་ཕྱུན་པོ་ནས་ནངས་བགའཐུལབར་ཆེདམ་པགས་མཛེན་གཉེས་དགའ་ཅིན་དོགཡོག་ 




















ཨོབས 


ཿཞོག ཨུམ ཆོགྲ་གས། 
སུ ངྫོ ག་ 


ས་མེད དོས་ཞདས་བདབལབྱས་་ ་ི་ 


ཕྱག་སྦཿ།ཁངྲ་ཀལ་བཀའ་འདྲིངསོགས་གཞང། གོང་ཁྱརལ་བོའི་སྲིས་ནནདྨ་དུས ར་དག ཡུག རྒྱུམ་པོའ་ཡངབཀའ་ 
རི་ཁ ུ།བ་བཀའ་སེ སྲིག ཡ་ག ི་ོ ཅེས་ 


མ་པོ་ན 





ཞང་ལ་པྤ་ཅེན་ཝམསཿད་སྔརེན་པ་ ནི ༤ 


འེསིདོའོགར་ོིང་། ངཱ ང་ ལོ་ 


རསྲས་ྲ 





༤ ་འཅུ་ 








་བཟའ་བསྐགས། 
༨༣ ་ི་ 


གི 


སོགསྱརཆེབ་སུལ། ཨི་སྨ་འུང་ལ་ 


ག་ས 


ཨསཆེཧདུབཀ་ཤེསྦ༔ འས་ 


གུང་ཕེབས་པའ། 


འཛུབརྡོད 
གས་བ སས ད་པོ 
་བདེནི་ཚོག་གསུངས་ཤིངདགེ་བའི་བཤེས་ཀགླ་བ་མྱ་ཡམས་པསགངས་པང་ 















གས་ཕུལ་བར་གནང་ཆསལ། གོང་མཆེན་པས ༤ ' །ེན་གནང་འ དང་སྐ་ཁུམས་སྐོར་བཅ་ 
ཁུགས་སེད་གདྲད་ཨྭད་ ད་བ དགོསགོ།བ་ཆ རྩར ང་བས་སོ སལ པར་པོད བུ ས་པའི་ 


བུབ སྔ གར རྩཆགྲདདད་ ྷ་ོ་ཡེཛ་དཔ་ ཛྲ །འི་ཁུ་ཡེ་ སི 
ས་་་ ± ་ རླག ལ་ཨ ཀྱིས ངི ཡེན གུས ཅས ཡ རཿ ་ 


མིང་བྐསལ་བཟདསི་ཕ་ཨནས་ཆུལ་ཞེསཔ་གནང་། ཆང་མདོ་ཞིང་ཟངདཔྱལགས་རྫམ་སྐུ་གཉིས་ ཉི ིི་ུགཞུ ཞྭ་སོརལ་བ་ ཕོགས ས་ད ོ་ི པས 


ལྱ་་་། མྦྱོན་འ་སུཡ་ ུ་གཉས་ཐུགསོངདང་། ག་ །ེསངདོ་་ཞིང་མཁ། མནནལེདུ་ངཟངཚོ་རིངསསོས་ད །འབུལ་དང་བཅུས་ག་ ཡ་འིི་་ གས་པོའིའྲི་གཟིགས ལོགས 


































འོ་ཨཆོད་པྷན་སྭལསྟུང་ཚོར་དང་བྱསཚར་གང་འོས། སྟུ་གལ། བཟང་གོས་ཤ་ ིའ་ཕན་ེུའསདོས་མཆོདྡ་རས་མང་པོར། གས་སྒོ་དབཀའ་ཇོསས་གསར་གནང་གེས་བྱཧན་པ་བཅས་སྩུལ་བའི་དགོས་ 
ཧ་གོ ིའའ་ིི་ི་གདག་མའམམ་ག་བ་མ་་་ གས་མགབཀ་འྱ་མམས་གསར་ག འིག ཤཿ 


ིརཅུས་པ་ནམས་དབུས་གཙང་ལྷོ་དབཚོམའི་ཡུལ་གུབཁག་བཀོས་སྣ་པབར་བ། ཡགྲི་གཱ་པ་ ོད གང་གདོང་ དགའ་ཚ གསེར་ག ཨཱ 

















417 ཤུ {@9། །འགྲོག་གཡུ་མཚོ་སེག ་ཨྤལ་བཆེདང་ ༡ཝ།ཡི་གནས། འསོགས་ལ་མཞུ། རྫས ་ཁྲ་རོལྷགི་པ །དསས་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །རྩེསས་དང་གུབ་ འགགིང་མ། ང་། ལ་མ་བཅས་ 
ཤཾ ལའང་མཆོང་སྦྲིན་ སག ད་མདུཔ་་ཇ། སགམདང་ཟེད ལིམིའས་གི། བིག རཅཨེྲེྲེྲེྲི་ དཔྱ གསིང ། གས་མཚོད་ཆེན་ཨོ་ 
ཐའ ྐེས་གཉིས་མཇ་ཡའརྨ་ནཱརབ་དྭགས་ཁག་ལ་ལོགསུ། དྱམ་ས་གདུ ས་ལིམས་ གལ་ཏ ོའསེངབྱི་ཡུགབམམ་གད་ བས། བྱ ཚོང ེནམོ་ 
རད ཉེ་སྐེའི་དཔེན་གྲནས། ས་དཔ པགསུམཅི་ བ་ཐེབས་གནང་པའི་ཚྟོ་མས་ཏངཔའདེ་ མེས (ཞེས། རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡནསུས་རེན་ 
ཤྭ སིང་གིདགནན། རྙཉ་ས། པསགས་ཁ་ཨེས་ྱགུལ་དང་གགྲ བསེས སྐར་སྡེ མྒསྣསསགོས་ལ་ཕྱག་དབང་དང། པནབས་བཏུནསོུ ༤ གནང་ཆྭ ག་མ་བསམ་བ གཞེ། སོག་གནྐ་ཉེགྱ་གཱ་ནོ་ཨ་པ་བཅས་སྩལ། དབུས་མདའ་ 
ཡེནོ་ཡུ་ཡུང་པ ཛུཔ་བོབ་ཟངནས་རལས་པོེ་ལའའིག་ཞས་དབྲག་བྱས་པྱིསགས་ཧསསདསིྱི་ས་ཆྱག་ ཅེས་གསལ (བཅས་ཡུལ་བའ་གནང་ཆུལ། སས་ཚོགསམཆོད་རནམའི་མཆནའ་ཞདམཔ 


















ཱགླག་ས་ལ་ཨ 
གསནས་བརྟན་བཞུགསྱི་གསེལོ་འདེངས་དང་ཤིས་བྗརོད །པཟ་བ།སྭངྦས། །ྲི་ིནཔོ་ཆེ་སྐུ་ཉུ་བལ་གསོལ་ཚོགས་ཐོག་མཇལ་ཁ་ 
།ཐུགས་བསྩེ་དངང་ཆོས་སྲུང་ ཡིམས་མནམཅལམདསཔནཔར བཀའ སུ། རེམས་དགའ་ བ་ྲི་བམའས་ལོགཔ དགྲོངས 


ཞས ཉང་དགོས་ཞེས་སེབས། བཀའ་ཐོན་ཨདོམཁའཞབས་དྲུང་གྱི་ཆིམ་འཇོན་ཨ་ 

















སས 


ཨཾ གནངཆ་གྭ་ཚོང་ཚོའ་ཨང་འཐེེད་ གས་ཆོགས་པམ། 
སས་ 


།གཞཞོན་པ་ཞདས་ཆེད་ བ་དདང་གཞསས་རུམཆོག་དམནག་གིགཔ 
དཀ ལེ ག་དོན ྣ་ིངཔ། མཛཱདགདཔ་རེ་པ། ག་གེ་བ 
་ དུ 


ཡས་་དདགལ་ ྣཡྱ་ཧུལ། འཕན་ཡུལ 


ལལྔ་ཆེད་དམེགསྲ་གཚོག་པྣལ་བར་བམས༔ ངྔ་ཆཱོག་གནང་། རི དི་གས་ཆོས་འཁོྱ་ཆལཨ 
ུ་་ཉདངསགས་གཏོང་བ་པ་བྱ་ གོ ༤ རི འི ལའ ཁྲ ཡུ 


པོས ལ་ ངའ (ལ་ཨཁན་ཆེག་ སུ་ལུ དངདུང་དཀར་མ' སྩརྩཾིཾིྲ 


པས ེའིདངོས་འགུ་བཏགེསཆལ་གཚོངནས་ཞུབས་པ ལླེ རད འལའདཅེན་དམར་ཆ མས་ཁ 
ལོརྗེ་། འཁོའ་ཆོབ ཡངཿ སོང་ལ ལབཐརའྲང་ཆུས་ནས་བྐ་ 
° ཞས་བསྐུལ་སཞུས་ཐོག །ཉེ་ཆའ། ལས་ག ྫ་ ཀག #ླྲླཌན་ དངརྨ་ཱ་གསུས་པ 


པ་མཅས་དུསྱི་འཁོ་བལོའི་ 







་ ོད ིི་ི་ དདོད་ཆོ ངས 
ཅོའ་ཆོགབ་ཆག་འདོངའཇཞསཔབཀའ་རོམསགནང་ ཚུའི 











ལ་མགོན སོ་ན གསཔསུ་བགལ་བ་བཅས་ཅིཨལ་རཅརནོ་་སད་ ལྔ་བུགས་སྨོན་བཀའ་ཐོ་མསཿན་འཇུལ་བ་འསྦརོད་དཔོནས། 





ཇོག་ཞས་ཅོགས་མཆོདཆུས་པར་གཅེང་། དུས།འཁོར་དབབུ་མངང་དེགྟས་ངབསལ་བཟང་འདྲེ་ུང། 
ཆེནཔོསེར་འབབས་དགེགསུ་མ་དང་། ད་པས་ན ཡ་པ ་  ྲི་ ས་པ་འ 






















སས་སས་སས ི་ོ ཨུ་མདབཏོར་སེ་སོག ཤིགུ༢གཤིང་། གཏོའམགྲན འི་ཡ་རལྱུ་ཝོན་པ་དང 





ྲཾི ག་ ན་འཁུལ་པའི་ ལེངོས་ཆགས་པ་ །པའངྱ་བུང་སུང་། སུན ས་ཡཇོས་ གཱ བཱ 
འཇུག་ཞི གལེ་ དའ སོས ཞགཔང་མི་སབབུ་སེན་བགས 'གསུངས་ཉེ་ ` སམངོསད་གཅག། དཔལ་གསང་བ་འ། ས་ག བརྟའ 
སསནམ ྲྲེྲེྲགེེཾ ི་འ 5 སིི གཅིག་ཟང་གཞུང་བའིསེཡས་ 
ཨཆོད་པའེའ་ས་ལོ་ཟིམ་པར་གནང་བ་བཞིནའཅདྲ་དཔྱིི་ལེགས་སོའིམས ལོ་བ ཀྲ་། པཔ ལེ ཁ་པས་བྷ་ཞབཀ་དཇུས་ཉེ་གསུང་ཆོགཞངས་ ི་་ོདུ་སདད་འསདཔ་ེ་ 
འཇེགས་བྱེདྱའི་ཆོགས་མཆོད་ཆས་པའ་གནང་། དེ་ནས་ཤུ་མམ་པ་ལེཅིང་ ས་པ་མ ཁོངཔས་མུའི་ཐབ་བཞེས་དབནབས་པད་བཉྟན་དགེང། ཁེདརདལ་སྱབས་འཇུགསོགསརས་ཇེབ་གང་མའི་ཞབས་འདེགས་ད། 














༄། 

སྲ ་བོཉཧེཀལསགས་བི་ི་་ ཞང་། རྒྱལ་ ིའ་། ང ས་པ་ལས ཞུ་རབཀའོཞི་པ ནང་ཇྱ་ཆས་པའ། 
གསན་སསམ་ལེགས་པ་གསུང་དགོས་པའི ཀནགེར་ལེང་ཤིང་ གསའ་ ས་འ རི རྩེཚཞ་ བཀུ ་མགང་སག་འིུ། །བོ་གགས་པ་ཕུག་ གི. 
།ུལྭ་གས་བསེ་དངདགེའ་དུད་ཐེབས་བཅུས་སུལ། དྲེགས་ཉིནབ། ཧྱིའི་ངྲ ལྔསྐ་དངསེརྟ་དདྲ་མོབ་དཔེཿ བཅས་དགྲེ་ཚུལ་བླམཔ་བཱ་བྱནདདུ་ཧ བདག དང བྷ་ག 

ངྱྱ འེ གས་སྔེསྱེ། །ལ་ཧེ་གཏུན་ེ་ སྒོ་འཕར་ བླ ངོད། བས་དྲུང་ ནྡ ི་ མཁན་པོ། ས་ས་བཅས་ 

ཆོས བསྣ་ཝུས་བསས་ཡསྦར་འབུག་། ལ་ལག བརད 








¬ 'གནང་། ཞད། 


ཧ་ན རབ 
















ིནཔོཆསེགས་ཉེན་ཁུ་དཔའ་ཅན་ཡམསཅདལ་མཆོདོ་དེ། ཤྲ ངི པཞེད། ཕོ་ཟང་དུ་ཡད་འཕགས་པའེན་པོ་ཆ༔ 


ལ་མགོན རྗེའི 


།ལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ ལྦབ ་བམ་མཞུསརྗཉད་དངགིགསས་བ 
བཞྲ་བས་ནང་གཞུགཏུའབུལྫཛ་འི་འདི་ །ཨོལ་བམས་བཀའ་ཆོས 
འཆའཞིང་མེ་ལ་དུས་དུ་དུས་དུའ་ཆདའ མས་་བོཡནཚ། ངམས 


ང་དུ་དགལྷལྭ༦ བྒ་ར་ཨ་གསུབས་ གསམ ེང་མཛ། གས 
ས་ཨང་བར་བཟའ་པཅུ་དདང་ཞོད་རས་སོགསཀུགཏོད་བྒྱརཆེས་ བགན ྗྭ་བམས་བརསེའའྲ་བསཚབཝ་ ཨ་ཅག ཞུ དངན་བ དཿ བདགས 
ས་ལ དེས་ད རར ས་གས 


ཚང་ཚོགས་ཡྲ་ 
ྲ 


མིང ་ 





ཐྲེ གསེའ་ གནུབའིནཔོ་ཆེས་མཐོ་པའི ད་ད ་ཁ་མས་པམཆན་་ེ་དང་ 


་བཞག་ སོ 














༧༡ །གི་ིཨ་ཕྲ་རུམས་ལེགས་པར་གཞུང་། ཚོ 
ེ [བྲུདུ་བས་ྐལ་བམེོག་ཏུ་ ངེ པ་མཛད དམས 
ལེ ངི ་་ མོག དེས་ག སྐམས་འདེར་ཆོས: 





ཕྱཕ་བ་ཞང་ཆདང་། སུཡཔའི་ུར་རནདང་ཞ་༣་ཡོགས་འབརྒྱམང་སུལ་ནས་སྒྲལཔའི 


ཙཾ |ཡྲང་བསྐུམགབས་ དུས་བབ སའིིཿ ཙི་འཀའཕེངས། 
ཉཱ ཞིག་བཙོས་པ་དོལ ེ་བདི་ཉེད་ཆེན་ ` ཀྲི ྟག་ད་དཞི་་མས་གདན་འདྲེགཁུབ་གཟུང་ྱི་ཞུཆབ = རླེད 





པ་ཁཞནས། 


རར 
དྲས། 


བསེས 
འའ ཡངདྲསེད་ཨ་མངོའི་ཀའི་ ད་ཡིན ཏི ྱག་ཞག་པའེམངཚ ཨོ རར ཁུ 


་ལའྱ་ཚོའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གད་འགགུ་དང་ག 







གྲར བུ །ཞས་པ་བཞྐེན། 


ཤོ་ཆིར་བོདདུ་མུའ་བར་གདནའ་ བསྡུམ དངང ཟླ ཛི ངོ 














དན་ཆུར་ལས་སྣ་འཇུས་ཆོགས་དང་བཅས། གྲསུམ་དངོས་ཞ དང་བཅས་ཞདས་པདྡ་དྲ གསལད ཆག་པས་བརྗོད། ༩ རྩེ་མེར་དཔལ། ཅསྐྱེང་དཔང་མོང་བ་ཟང་གསེལ། རྭག་ཏཱ་དབང་བརེ ཐཱོང་དང་གོ་ 
གསོལ་བཅས་གདྱ་ནུས་གནད་། གི པས་ན ཅཅ ་ ཟཱ་པས་བསལ་ཨཁུས་ངོར་བཅའ་ ཅི ོ་ བྱ་ཅ་མཚོསྨ་བམ་ཆོསྦ་འགདོངདུའུ་རི གཡུལ་ནས་ 
བསྐུལ་སཞས་ངོརམ་ ལ་ཨ །གེས་མགོན་མོ ི་ གསཔ མོངས་སྙིནབའིཉུས་ མྲ ུདྲི་་ ཧཧུ་བ་བཀའ་རོཨས་གནད་། པས་ི འི་གསསས་ཆསདཔལ་བ་ཐང་གེས། ཇེ 


ཡཡེ་ ཧངསྣ་ཁུས་བཔལ། ཁཿ གཞ་ཆད་ པྲ འུ ་ ུཨུཆོསེདངང་དོ་བད། ངོར པའི་གཞས 
སོ ཐིར་ ཕངཔ་དོ སོ ད་པས སབ ི་ོ རངཔོག་བཏུན་འྱགད་བཅས་ི་ཕྫགས་ཡུར་ཧུར་ཕ། སོ་བ དར་ཆ 
འསསུང་པ་ི་ཅོས་ཟས་སྟསནགྱནད་ཟགམ་བཅོ། ཆཚ་རགཅད ར་ རི་ཛའྱལ་པོདྲའབར་རྩརལྱེསུ་ཨཁམ་ལའ་སལུརྡ་རསེ་མུནག་བཀསྐྱརཆནཔདོང་བུསགཏེར། ཉེག ལས 













ཤཱ །བཅས་མུལ་ཏེ གྲསལ་མཆད་གདྒོངུས་ད། ཉོངོ་བདང་། ། གཞམ་མཆོར་ཡང་ཁུས་གཏར། སོགས་མུལ་ནས་ གསས་གཏོངོ། །ཅོོས་བཅས་ལྔ་བསྔྲར་ལའ་ ཆྲེག་པྲ་གངས་བཅད་རེ་མོངང་གནང་། སེའ་ 
ཡུ བགགས གས མྲེ ་གཞང་བ་དང་། དྲུས ད་ཚོས $= ་ རླག ུལ་དང་། ལ་དཱགས་མངས་མཁད་བཅས་ 
ྷ པར འག་སེདདདཔེཞབ དཀྲོཆེ ཀའ དང་ད སང དས་འི་ོ ་ ས་ཁོར་པ ཡོ ེས་ ཅོག མ་ད 
བཟང འད དངསཞེསོ མས་ལས ཧག བགས བའ། གཞང ནས པ་ད་གས ཁོར ་ྱབ་ཡ། ང་ཚོ 
ཾ དབང་ནས ས་ག ༤ པཿ 
པ་ ཅིབས་བསྡས་བག་མད་་་ ད་གགོས་སང་ག་ཚོ་་འ་རིང་ སྐོདཞག་གནང་། འཇི ཁོ་ར བས ' ར་ སག་ ཛུ འི ཨ་ 

















ངོག་ཡོད །ལི་ཡ་ ༈ ཝི་ལིས་ཟུ་ནོསོནཧད། གས་ཅན ནུ་ཨཁན་པ། ་ཀྱཱསྦཧལ་ཛཱཀྦཾམལྨ་སྭ། རཱ་དདང་ ཡོང་དཀའ་ཟེ ལུ པེ། རྱ ས་ཅག།གསེའ་ 

ངོགས ལྦམ ལི་ལི ཏོ རི ཞུ ཨུ་དགབསདང་ གངས མཁས་པ ཀུ རོ དད་མུ། སྱིད ཧི ཐིམ ཡད་དཀབླམལྷམ། དགེ་བཤེས རའ 

འདནས། གྲོ་བཱ་ཞབས་དང་། ་ི པདྲིནས་་བས་པ། དུགས། བགན སུམ ཀ་ག རླས ད་བར ཅི རེང སེག་དགུའ་ 
།འཕེལྔ་བསྟོབང་པ། ཡ་མ་དུ་རྒྱལ་པོ་བ ཨྒྱལ་པོ་བཅས་ཀྱི་མཚམས་། འུལ་ཅི་ །ངོག་ཡོག །བ་ ོང སས་པད ང་འ་བྒ་གིང་དེགེ རྱ སྲ་བ་སེགསཆོས་ཁུ་བ་ཨང་བ། གྲདམ་མཚོ་ད་ དཔོག ཉད་བན་བསུ 
ཁྲིསཉེག་པ། ཝེསེ་ླ་ག་མ། ཆང་མདོབ། གོ་བློ་ོ་ཝང་པ་ ་སརགས་འབུལ་མེ། འྭ གསལ་ཚད བལ ལྡེི་ཡསས་ འོག་མུས་རྒས་ོ། ད དཀ ཤོདྱ་ཞུང་ཕློག་ཨ། ཡབ་རྦབ་མའ ཁེ་དངུང་མཇལ་བ། འ་ ར་ག 
བྱསྐསོྲཕག་མང་པོའོ་ཐིམ་བཞིན་ཕྱག་དངང་དང་། ) བདདམ་ཡ་བཀལ་ ིགནང་ཆསདས་ལ། དྲེ་ན་སས་ཝོག་སགཙུ་ ལས་བྱས ། འུུསུ་ཏཱ་བཾལེཡའི་ཨིསྣ། ས་དགའ བསིམ་ ཅི། བྲཀགིསླརུནཔརར་ེག་པོ་ 











| ༄སམནཏཧཱག་ཧྙིདུ་མ་བཅས་ལྱ་ཡག་དབང་གནང་ཆ། བླ ུ་ཚོག་ན་མཛོད་མརཆོོ་བམེརཏིབདགཆོསཇ། པི་ོ་དད་ུབྱར་མཚོ་ཁི་བ་ས་ཇོས་ཇེད་ཨེརཉོ་ནདཔ་དན་ཆོསྔར།རྒུད་སད་དྭབ་མཛོདལ་ཡ། 
མཛད་སགསསཆོའཛོང་། བསམ་ཟནབ་པའི་ེ་ི་སགམལལོན་དཞང། རྒྱལ་ཐབ་སུམརེད་གྲེང་གི་ཞངས་བརྟགའཐུལ བ་གནང་ཆ་དང་། ཉེག་ གས་བཅུའི་གོསཐང་གུ སངསཏ་ མདང་ཛྫོརགཱ་ལས་རླྱསབས་རའི་འཕ 

ཆོག་ལོ་ཀེ པབའི་སུའི་འདུ་ཅོག །ཆེ་བཛོང་ཁཔའིགསེརུ་བཅུས་ཏུར་གནང་། རྒྱལ་ཐང་གུརྒྱུ་ན་ད་ཡུལ་དུ་ལེག་ི། བགེ འཐྲོ་དདུ་རྨ་བ་མ ཨ་མདད་བོདཔན། ཨཨདོག་ཨེ་ལྟ་གིནཔས་དང༤། ཅེ་དཆོངས། དོང་པོདཔན། རྒྱལ་རོང 
ཌོམོ་མཛདམགས་སེབྱསརེས་མད་བབ་ཐོག་ཕྱག་གཞུང་ཆུ། ཨིསུ་ཁགཚོརྨ་བརཔོག་ི་གཀའ་ལ ཐང གགསི་ཅེ་དགནང་། ཁདའྭཝེཔ་གཞུང། པ་ཟ་ཞོགྩཡག་གནང་ཆ་དང་། དད་ཏེན་རུཙོ་སཱན་ཡས་ཟླསབས་པའི་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ 
།ལའི་སུ་གསྱ་པལ། བས་དག བབྐར་འཔའྱ་པརྨཿ་འཆག་དང་། ཀའཐོནཛགྲཡསམཛོ སྒ དཔེས་བ བ་འི་ཚགསཆག་འའདཆད་ 
མེབི་འདུལ་མྦྱོ་སེད་ཡིག་སོ་ཙོད་ཞུས་ངོའར་ཀའ་རྩམསྱ་སལ། དེ་ནས་མུ་རྭ་ྱ་ོགླ་བ་མྭ་ཧཱམས་པ་ལིན་པྒོརོ་ཨཛཁུལ་ཕེབས་ཏེ་མྫད་ཁ་ཉེ་ཧ་གསུམ་དངོས་ཁ་ཐུལ་བཅས་ཕུལ་ནས་ནབས་པད་བྟཏདགོས་པའགསེལོ་འདེབལ་ཨཛདཅི་དྲུ་མཇུན་ 























རིཞུགས་པ་ོས་ཅིད་གོབ་དཔག་མེད་གནང་ ཅྱིའཝེ་གསགདོང་གུསོལ་ པོོ་རས་དང་བཅས་ལ ྲ་་ ཁས་འདེག་སཞུར་ུ་འཅེའ་པའི་ཐུགས་བྱསེད་དང་བཅུས་འཆདྱ་སལ་སོགས་རྔམརཞིནུ་གནང་དགེ 
འི་དྲིའོདཔས་ཞབས་བནཚོ། སུཔ་སའད། ད་བའིཚ། ་བུབ་གནངྦ་ར་དང་། པོ་དག ས་ས་ས དབའྱམཇལ། ཅྲུ་ངོནཔར་ུཌ་དཔར་དང་བ དང་བཀའ་འྲི་སེགསྣ་སལ། ད་ནས་གདགས་ཆ་ 
བཀའ་ཁས་དྷབ་ེདྱའི གསེག ན་ཐག ཨི་ལུགྱ་ཀུང། རོས རཔལྦ་ལགའྲཔསྣ་མུངསའ་ ཉིགས ཨིག །སའི་མཆོད་ཡིན་པདང་། ཡངམ་སེབས་པའ་ར་ཨེ་ཡོད་ཨི་ 
གས་པ པ་ཆེ ལེ ཅོད དེས་ཀྱིས་སྐུ་ནག རྩ ི་ི དྲེ 
ཆེས་པདཔལ། །ལྡཐྭའསྣ་མུངསསུ་ཧཱཊ། 


¦ ± 
རེེིིུངཧོ བཏནསཆུང་བཅས་ལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ ས་སོ ང་ས འཇུལ་ཟར་མཛོད། ༩ 






















།ཞུས་ཁོལ་ཚྱཏ་གོང་དཀའ་རྩི་་བ་བྐསལ་བཟངའབྱ་ནུས་བྷམོབཞག་  དེེསཨོགམཆེནབ ཁང སེསོ་སཱནྲ་དུངས་ཏེ་གསོལ་སེེགྱོའི་བྷ་སྲེན་བཀུ་ར་ཞུས་ཇོག་དངོས་འུལསུལ་ཞིང་འཇེལོ། 
འ་ གཞུཔུགསོག་ོ་ིཀའང་ལ་སས གིཿསའུབོརཆུ་དུ་བཅས་བྱལ་ ད་ང ཤྱ དཆསསྐྱས་བདག་ཆེན་ ལེ 5 མུསཞས་ དགོ 
ˆ་ཟ བའྦིཆུ་ཡིག་སན་དཀ་ རྲི ཤས་ཀང་དུས་འདྲིཿལས། གཟནས་ཆཔའྱི་མེབ་དཔོན་ལས་སྟེ། བླ་སྒྲལ་ངོ་རེཆེས་མཛ་ ིསའབག་དངང་སགསའི། - ངྲོ་བགནུ་མ་ ` བས་ལས་ 
 ུམམལ་མམལ་མངལ། སྭ རི ཁྲཆམ་བཀའ་ལན། ཨོབ བ་དང སོག ཀུནཱ་དགའ་ར་བའི་ སི ག་ད་ས ཐུགས 
ྱིམའངམདད། ཨཚཨར་ཞུའ་ཡངསཔ་བྱ་ག་ དབཇདཀར་ སྐོགས་བྱསུངས། རི་ག་བ་ (ཧུས། | སེ་བྲབས་རྱི་མ་སད་ དང་སྦུལ་སྐུ་ 
ས་འཇས་སེར་སྐ་ སགས གཡས་ས ནི ལེ་དགེེ་བདཔ་ཞྲོགས་མཆོ་མསཞུ། གྭ་ཡིགརྟེཞབཅས་དོང་། པཾ རེ ས་ཞཔས་བྟཏགྟསུའི་སྨྲམ སེས གི་འ 













་ཚིགསུ་ཟེརབགས་ོ་ྭ་ཕུག་དབབད།རླ་མས་གསགཟད།  ི་ག་བདང། ཏུ ག་བ ཁོ་ར་སགོས་གསངཡིག འཕུལ ཧས ིིྲ དེ 
ུལ། བྲབ་ཤིས་ པོར་མ་སམདེན་ ་ཆོག་པོཞབས་པདའ རེ འཇུས་ཚོགས་ 
རར །ཟེམསརུ འར རི རར 





རག རུབ ག་དམར སུ་ 
དགས་པ གསོལ་ 


གོག 


མུདདསཅུག། ༨ ་ ཨ ལ་དང་སྤྱན་ག་ 
བཞོ རོ འྭ་ཁིས་འཐུལ་བགཞུང་། ༨ ལྟ བོ་སམ་ཉནས ཛས ཡ་དོང་བཅུས་ཞངས་ དྲུང 
ས་པ དོན ༢༨༽༥༨ ི་ཨ་ ེདོད་པོདླ་དོགྱསིཉེན་གཏོ་གིག་འཛུགས་དགས་ས རརར རི ཧཱབ་དང་། ག་ 
















ནས་ལྟུགྲོ་ག་བླ་མིས་བྐསང་བའ་བམ་གཏོང་རྒྱུགཅས་གཞང་། བ་ཤེས་ ཧཧ 
ེྱ་ུ་བརླག་བྱཅསཅིཿ  ་ 





ཐཐ རླེ སག་ནས 

ལད །གཏོའ་གཞུང་ 

གག དདཀོཞ་པ་འཆོརས༔ + ་ སླུ གཙཙ་ངོམདུའ་དཔེད། དཔེནུ་པད་ཚོལ་བའདས་ཅེད་ཞུས་པདད་། གཞ་ 

ཤེ རར &་ ཀྐ ལེ ལོད གར་ལ མང་འཇགས་གུ་ ་ བླ་ཡནགཞད་འི་ཨ་ཆོད ཿཆོད་ཁང་ 

@ོ ཧྒ གན གིག ་ ཟླ་བ ལྡ ་མོཕ་ཡཁསསང་ཁུ་ང་ སུ་བཟུང་ཡབཡང་ དག མའ འའ ༤ 
ཀུ་བྱ་མུ འཙུགས་བྲཞྲས་ ཟགས ཤིང ཧཱ 

ལཾ ྟུ་ཤུགསྭའི་དྭས་སུ་བདག་ཅན་ ད་དོག ཀོ $  ་ི ཞྲོ་དུངས་པའི་བཀེད་ ཁོལ སསག ཧྲ 

4 །སུ་ནུ་དཀྱིལ་ ག་ད གད ལ། འོད་བ རིཉི་བུསཿ བཅ་ེནའིན་ལྤའིསགངས་གོདབས། དཔ ཌོ 
















གཟིགས་ཅི་ཞིང་འཀོད། གུམ་བཀོདདང་ུདས་ོའི ཌཱི དས ༈ དེཟླས་འཕགས་ཡུལ་གུབའོབནཨས་ིཏོགས་རྫ་ོར། མ་ག དབ་ཟུང་ཨོའ་ཉོགས་བཅོད། རི པོ་འཁོར་ལོཿ སི དུང་འེས་ཤུགསྩོགསོིཚོགས་ཞུམ 
བཛམ་པ། ག་གས ༨ པ། འགོ་ཡིག སྱམས་སམགས་ ཞོས ཤས་ཨེཁས་སུབ་ནགས་ཁི། རེགས ཁིག དུ་ཨོཌི་ཡ་ནའེ་ཕོ་བངདང། ཧེརུ་ཀཿདང་ 
བུ ལའ སྲུས་པཞོའ་བཟང་གཏོགས འཆད །ལལསྡེ་ཡུས་དཔའ་ཆེག་ ༥ལྟརེསསུ་རྷ་ཚེ་ད་ཨ་པད་མ་དང། 

པུ ཡ། ྲརེཾེཾེི ཁི ཡི བིའི གཞནཡངཆེསའཁོརླལ་ས། བོཏ་ལ། དྲག ཡག ས་སི བྲ སྭལན་པོ་སེགས་དྭགས་གཙོང་ 


ཡ་ཆེད་པེ་ ཨུས འི རྙེས་པའི་ ཨ་པསབིག་པ་བརུལ་ཞུགར་ དོ་པ་ ༣ ] བ།ན་ཡངྡ་དུས་འོད་ཆེག་པོ་བྱརུན་དང་། དེནས་པར་གཙུག་། བིང 
རར རར སབ། ས་པ ར་ར = བསྟན་པའི་གཏད་ས་བདུན། དག་ད ག་གས 







༡༦༢ 











| རྟ་ཆེན་ཕྒོརནྣམསདང་། ཇོའྲ་དོམ། ཞེ་ཡབྲསས། རྒྱལ་པ་གོངོ་སའིས་པེདས་དང་པརཆེག་ཐསསཉ་དམ་ཞེན་པ་བཅས་ཏི་མཛུང་ཆེག། ལོ་པང་དངཆོས་རྒྱལ་ཐྣམས་ཉྱིས་དྭགེ་བཅུའི་ཁྲི་ཨས་ཝྲེལ་ཞིང་དང་རྒུས་པུ་ 
ལེ བཀོད་པས་ཁོའཡགྱལ་པ། སེདའེསྭའགཤ་མངུ་འུལབའྲི་མངགཞི་ལས་འྱགད་བའི་གཏུསྨ་རྱད་དང་། ཚཱལ་ཅད་ི དོནཔོ་བདུན། གིུཿ་ཡིག་སོལ་བཏོད་པ། ཁུ མདག་ད་དྦ་མལབས་ ཛས བ་ད 


ྡ བླ་གནམ་སོགས་ཅི་པཀོད་པ་དང། གཞུག་ལ་དྒྱརུ་དཀའ་ནག།ཀླའི་འ་དང་། ་ནི་པ་ལ་ཡསོགས་པའི་ཡུལ་བཀོད་ི་མཚོན་རྱད་བསམ་ཏེས་ ཁུནཅང་ུནདུ་འཛགས་པ་མང་པོ་གིག་མཆོདདོན་ས གུ་མཁག་པོའ་རེེཉིད་ནད་ 
ཅུ མོར་ཚོ་འདུབ་འཇུག་པ་གཞུ ཁྲ །ཞགྲུ་བྲིས 












¦ ལྗགས་པ་ཀོད་གཞང་ དདེ་ཡང་མྱེ་ཧི་དྱ་ཧཔ་ཐོག་ཕང་ལ་ཟིན་པ་དགོས་པའྱི་ཚུལ་ཁུདྱའི་བཀའ་ཡད་ཡད་གནུད་། དེ་ ཁདྲི་གས་སྭུ་རྗེབམ་བདགཉིདཆེན་པོཕང་གྱིས་བླརས་ཞིག་བྲིས་ཆོག་པྨྲས་ 
མེ རྲུབས་བང། སབདའྲད་་དགམ་བམད་་ག བསུའ་ནས་ཞུས་པར་ལོན་མཚོན་ ཨང ཕང་གསུང་། རགབས་ཁེ་བསས་རེས་བདགཉདཆེནཔདང་གྱིས་བརུསཞག་བས ཆོག་པ བྲ ་ད་ 
བཟོརིགས་དངས་པགདམ་ད་ དེ་ནས་གཚང་གཉད་པས་གནསཆུང་དགག་དཔེའི་དཀའ་མྤྲོ་ཞུས། ཆའ་དཀོན་ཙོམ་ཇྱུང་བལ་དབབ་ཆེདག་ཚོད་ཁག་སསོས་ཏྱང་ཆོས་བྲ་ླ་བྲག་ཚར་ཨས་ཉིན་པེབཞིནྭའུས་གསོལ་དད། པདགའེད་་་ 



















༠6 སིའི་སའི་དས་ཤདེསིྲེལའོི་ེ་ིསིགིིའི་ས་སིདལི་ྲའའད = - ¬ „- རཾ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཏུངསདས་རྒུས་ཏྱི་འཕེལ་གདུད་ནམས་དངའཆི་མེད་སེལ་མ་བཅུས་ལྭ་ལུས་གསོལ་ནནཏན་དྲ་མཛད་མངཆའ་སྦིན་འཁོའཉསས་ཆེའུང་སེམས་ཅས་དསས་ཏྱི་བསེདནམས་དམནཔའི་རྒྱས། རླུང་དྲགཅིང་རྩུམ་པས་ཆརསྦྲ (གཏོར་བ 
སླུའཁུས་ཐང་དལྟཞཔས་ལཱ་གསོལ་བ་མཆོདགཏིབ་སཱན་བཟིགས་བཟབྱམུསཐོག་ཆུ ངྲ་བྲ་པ་དཔས་ 
ཞསོ་སེར་སྟཞ་ཤཱལ། ཁྱམས་པརསབའྲབས་ནུས་དགེ་འདུན་ 

།གས་དགེགོང་ཟམས་བྱཅུས་པས་ ས་འཀབཀྲ་ཤེས་ཀྱི་གསོ་ 
དྭ ཛསྐ་ཞུས་ཚོབ་དགེ་ ཟླི་ཉག་བ་བའྱ་བྲམས་པ་ 


ཞ་པ་དྲོན་གྲུབ་རྣམོ་བཁག་གིས་ཁང་པར་བ་ཙོ་ཆེར་འངྒྱནདྲ་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་རྱས་ངོས། ཚོས་སྲའི་པརྩེབཁག་འསགས་མཆོས་སྦྱངཁྱི་བྱ་བཝཐས་ཅད་བསྟན་པའི་ེ་གྱརན་དུ་ྱག་འབཞིག་འབད་པཆེན་པོས་རོད་དགོས་པའཞལཏ་ལེགས་པར་ 














ད་ནས་འ །ེལ་གཏུངཀྲིས་གཙོས། ལྷུག་པ བདང་འབོསས་པའིའཕུད་གནས། རྒྱུལ་ཟ་གཉིས་པརཙད་ཁ་ཆེནུང་ ་ུ །ཾ 
པད ཨདྲོ་གས གཞུང་ཆེན ལྷ ཨོང དསས ` ˆ 
ང་། དབྭཏུ་བྲགས་པའ ཀྱ་ ་གྲང་བཞྒ རྱས་པའ་ ད། མེང་ པཞེ་པ་ངང་ ཨཾ; ཏེ ་ འགབུལ་ & ལ་ བ ི ྷ སྱ 
ས་གང ྷན༥ཀ༥ རཆ གྲའུཔསསོགསྨདུདྲ་གའེགས་དང་གཚདྲ་ག་པ་བཅས་ནས་ཕྱག་ལེནནསཔར་དག་ 
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པའྱི་སོནས་གུལ་ཉུ་ཕབ་གཞས་རྒུམ་པད་མཛོད། རེནས་ཉིག་གུམས་ཅིའི་ང་དགྲེ་ཚུལ་བླམབ་བྱབ་སདཔ་པ། བསྟེག་ཇོགས་དླུད་བྱ་པརྒས་དང་བདུནྱར་དོག་དགུབཅས་འིཚོགསསལིའི་སྡོསཔ་སྩོལ་བའྟསངས་འདེབལས་གལ་དུ་འྭབསྨ་མངས་གད་བཞྐེའི་སོབ་དཔོ 
པི་སོས་ུསེ་་གནསརསཔདམོད ( དག ‡ ླྣཌ༡ཌ༡ཚི འས ཉགཅིན་ནདགའདའའབཆགས་ ` 
བཅུདླ་བཱ་མ་བཅུས་ལཆོས་ཏི གསུང་བེཔདད། ཤརྱ་སིནལ་དུཀནས་བློ་གསལ་གྲིངགི བིག གརེོ་གླི་ཚས་གངའད་འངམནཔའནགཞནག་ཞས་བཟ་ཆོ །གསལ་བིའཆོསག་པའདི་འདྲ་འངལ་ཡིད་སྣོན་ཡོང་གེན་འདུག། 
ཁུགས་མྨོ་ཉམསཀྱིས་བཞུགས། སྐབས་འདིདའྲསྣསཔས་དེ་ཞས་བྒབ་བཞག་ངོས་ ཤཐརེཿཧའིཏདཔ་དམས སྣསཞའི་ྱང་གཞསཡིག་གཤིས་གུར་ཟེམས དབཤདྨམབའཕེམའའི་ིའ་བཿ འགིགསྡནསཔའདགཔའི ཕུག་ 
ངུ ་ྒ ྲུ མ་ཤེཏག་གྱི་ཉཡ་ཨཚཉཆེར་གྲཅིག ། 


བམ་དང་ོག་པགངཆཤྷཱསསངཔགཞགྱ་བེདབགོས་བཀའ་གཏཏུནཔབས་ཤིང་། ཚོགས་ཅན་འདུཁང་གིམཆོདྲམས་བངང་གག་སེར་མ་ ུལེ་བྱ་ཆགྱསམོ། ཀ་འཕག་ཆེརྱཅུ་བྱངད། ཆུང་བ་དྲུག། གཟུང་རིབས 
མགང དགག ག་ན རི ཚོགས་གཏམ སར ཡིག ས་མ་བ འཕན ས་ད འཆདཔ་དང་ 



















པ]༄། གྲནས་པརགལྱགིས་བཞེས་ཤིེང། འདིལོ་དབའནལ་ཕྱིས་བཞེས་པིདགྲེ་མ་ ཏད བ་གབསཁྲམས་སདོབ་གཏ་ེགགས 
རཾ །པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོདཔར་མཛད དས ས་བྟམཨུལཔའགཏདགཞ། རམྲ་གོགགཉེའ། བས་མི ད་ ཆེ ཅུལ་འདྲེལྒྱའཕུག་པ་ 
ཤོ ངུ སེ ཆེའི སྲས `× དིགསྲས་མཐོང བཅད 
མུལ 


ཨས་བཞེས། གངཔ་སམར། ༣༤༤ ས་པའྱ་ཡུག་དབངདངངཀརསོ་སོགསགམངགེང་སན་པས་ འངྭ་བུས། སྔོན 

ལླུ་ཡང་བས་མཔའི ཤྲ “ངུ རར ་ = ི་ ° 'ཆབ་འགོས། ལ་ཞི གལ དཱ བཀའ་ནན པས་དྭབུས་ 
འཕྲེན་ལས་ ཧྱེདཔ་ཡེག་ ༣༨ དཐང་པནང་། ཕེ་འཚོགས་དྭུསན་འདེ། དགཞུས་ཏཞཿས་ ཧའདུཿ ཐདཔོནསངསཇཱསརྡོར། པ། །ྲེསསྲརུར་འགག་པ་ ཟངལེགས་བདད། གཏ ཐེས གན་དང་ 
འྩྱམས་པའོ།ན་དཔྱསམ་ བརྩསབུང་ཞེང་། ྱིྱ5ད རླ་མེདཡངདགེ་ནླན་མ། ཁྲབསྟོ་མུངས་དགེའཕེལ་ར། གས་་མང་མཆེན་ཇབ་བདོད། ༈ གཉའ 











རར .་ ་& ཱ་ཉེགཔ་མག་མ 
ཁིའི 

ྨོམས་དཔའི་ རམ བར་རོས 

'ཨང་བ་དང་ལྷ་ པཱ སེར རེ བྒོ་ལི་ལགྱཏཱཉི་བའ་ 

ཞུས་ངོའི་ཀས་གསུ ལི སིང བི པུ 'ལྗུགས་ཡུང་འཇས་པཱཿ།] ཀུན་དགའ་འ་བའེ་ 

༥ ཡེས་ འས མ་གས ི་ོ 















ཨལ 


] མཁུགསཏེ་འབེལ་གཏམ་ཐུམ་པ་འཇག་པས་ནུས་འདའ་བས་མཛོད་གདའ། 
གྲི་ཨ་སཚུ་འད་ི་ཉུངཡ་གཞ་མདམ་བདེབདགཚུ་མང 
མར་པོའི་ཚོས་གྱཅ་བཞི་ལཔལལནའྲབས་སྦུབས་ཚོགས་ཆེནྱི༦་དབུལ་མེབས། དྭབུརྨ་པ་མའི་དགགདྱ་བེཚོགས་ཡོ་ཨ་དང་ལནངུ་ཆོག་ནམ་དག་གྲི་གཞས་ཨ་ཛདཔད་ལྗགས་བྗྫོ་ཡང་གནང་། ཆུག་ཆོས་འཁོ་གེང་པའེ་རབའྱབསས་པ་བཏ།ལ་བཟང་ 











མང་དཀའ་སྦྲོའི་བསྙེཐ་བཀུའ་སོགས་རྒྱཆབ་དདུ། ' བཀའོན་ 
གི་མཆོད་འཕྲེདདང་ཆོསམང་གི་བྷ་དད་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཏྱི་དངཨས། དུམ་པདམས་ཚི 


མམངངུ་བུང་སྣངདོ། །ཨུས་པན་གཉིསདངརུའྷི་མཱན་པ་བཅས་ཁདྷ་མུའི་ 


༄༅། ཁྱཧེི་བྷལི་ནབཀ་རྩ་པཔ། ངེནས་གུཤདགའ་རཔ་འིགཡ་ཝ་གཅུལ་དུ་དབསངོིའླི་མེ་གའྲབས་གུབ་པས་ཉལ་འགྩོ་ྱི་ུནྣ་ནྲས་བདུདྱི་རླ་དར་པའི་ལྲབདབཞེས་ཚུགས་ཤིང་། གཞུངནས་ཞབུས་ཕྱིཡི་ནུང་ཚོང 
བཅིར རི ཤཱ་མོང་། ལསཚན་ི། ལྷའུ་དགའ་ཚལ། སསལ་བཛིམས་ཞད་ངདབླམས། ིི་་ི གསཚགསཤིང་ འི་ད 

་ཨཛན་པའི་ཉུམས་ཨགུའསེགས་མང་པེ་འཚེ་ནད་འཇུག་པ་གནང་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་བྱོད་མས་པ་དང་མཞག་པོ་དཔལ་ཁྱོར་གགས་རའདྱུགུ 
ཚོའྲ་གྲ་ནཞ་དྭག གེསླ་བ་མ་གོངས་འག།འ་ཨ་དྲཡུགོ་འཛས་བཞུགས། འར པ་ཕ 






བས་ཕལ་ཅིའྲ་གཱ་ཚོད་གཱ་སྐད་བཐང་བ་སྱུ་སའ་ཅོས་ 


དྲཆེ་བ་དང་། ཞུགས་སྐྱེ་ཤེསཀྱིཟྣ་ཨ་པ་སང་པོ་མཛད་མ་ཡེ་ 
(ྒཔ་ཡེའོས་ཏེ། བགག པ་ཇི 















རི ཅུཏྤརཱཐ་ལ་ཨོ་ཞད་ངལས་ཧྱིནཙོ་སྤོར་མགས་ས། བདེལས། ༈ འཇུམ་དུཔལ་ཞལལུང། ང་ དམག་བསམའྲ གིང ནབ་འཇུམས་ 


ཆྐཟ། ཡ་ཡའིས་དསཔའ་འིདྱ་ཆུར་ལས། བདེལ་ས། དཀའ་བ་དེ་བབངབསགདཔ་ཅསཅཇོནཏེགསྐན། པའ སོ 
ཨང 


ལ་ ཀྱིས་ཐྱམས་ཆོས: འིན་ཆེསའཕེང་བ། ང། འཇུུག་པ། 
དོང་ཅིས་བསས་ཤོསསེའ། དུང་རི ུ ལངང། གསིང ལླ་གཔ། 
དངང་པོའྲི་མླ་དྭངཿསྭཏི་ གཟྱུམ་བ་ཡ་ནཡོངས་ཆོགས་དངལས་ ག་བ རྣུཨ་གཅུཨ་བཅས་ (ཡུལ་བཟསོརང་གནང་ཆའདོ་ས། ཧོབ་ཟྨྲ་པྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བ་ྲུང་ཨཁས་མངྡདྲོ་ ༤ དཔལ་ 
ཁྱའིལཔ་དམས་སོསྟའི་ཆོས་གུརཉི་སྩརེ་ཤབ་ཙམ་ཞས་ཕེཔས་ནསཉི་ རར ླཌ#@@ ་སུགརཔོའི་བ་དུ་ = 
གནཔཞིངསོ་སོབསེགས་སོའི་མྐེས་དང་མཐུ་ཀྱང་མོང་ཀ གས དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་། ཟློགསལགྲིངི་ཚོས་གྲཱནསཕྱིན་ཕེངས་སྐད་ྲེལས་བཤེངས་སཝ 

ཉསས་དང་། སྒོམང་པའི། གུ་མ གེས་ལེགསབ་ིནདགོམ་པཁརཀའ་ོབ་འགཞང་། སོག ང་གི་ཆོས བེང ཧེ ྲི་ཞད ༩ འ་ོྣ་དདབ་དངཆར རེ་ག ། སྔགས་པ] གཔ སགས 
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། ུ་ཆྱེག་སྣཱ༢ཉྲེཚ་ཆོག་ངང་འབྲེལ་བའི་བརྟས་བཞུགས་ཕུལ། གྲ་ཚང་བནི་གའི་སྤི་སོནས་དཀའ་སྤོདང་དངོས་འདུལ་རུཆེའ་བྣསབཞེདའདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུག་དབང་ཡང་གནང་། ་ཝྔགས་ཁད་དུ་ཡི་པས་དྡོ་རེ 
རཱ མི ིི་བླ་རནས་ཤེས་པྲ་དོས། ར དཔངྲ་བབདས་ཏེ་གསའ་ གལ་བཀའ་རོམས་ཅང་ རནྣྨཅིིཀཾློོ་་ 
ླིའགས་སོན་སུཌའིངག་ང་ཞང་། དེ་ྙརངས་དཔྱི་ཨྫང་ལལ་གསེ་ལའབྲུ་སེགས་ ཆོམ་ཟུ་ལགདག་ཞང་དང་། པྱག་གཡས་སྲུཅར་། འུ་དངའ་ཕྲགི་སོགསའབུལ་བགདང་སྟེ་བྟྟ་ནའགྲོ། ཡན་བདྩྱཆས་པའི་ཞུགསསོག་བདྲེགཚོག་ཡུད་ཟིད་པོའི་བབ་མཛད་ 
དདསྔ་ཝེབྲི་མཔོ་ཆེའི་ ཨཱག་ཤལ། མགོམ་པོ་ཕག་རྲུག་པའུ་ལྙན་ཤལ་ཇང་རྩེ་གསུམ། རུམཅན་ཆོས་ཆུཡས་ཞུ་ཤུལ། ཞིང་ཆེནྱི་ཐོདདྱདཱད་ཨ་སག་འལ་ཀི། དཔལྡ་ལྷ་།མོའི་ ཐད་སདུངཨུབ་སུན་ཤལ་དང་སས་ སྐིལ་ར་ཤུས་ 
བ་་མོ་མརསདནངཔཀན་རོ་མ་ཆེད་ཆ་ཅཞསམ་བཞྲི་འཇུལ་བདང་དན ནའ་བོའ་རས་དེ་ས་པ འཕེན་བཅོལགན་ཏན་དུ་མཛོད། ཡྱིར་ཕེབས་གོའལ་མའིསྒལ། རྣམས་དར། ཁང་ཆེན་མོའི་རཝ་ཨས་ཅང་མཆེན 
པ་བགེ་འདུཀྱ་མཚོའི་སྐུ་དངཁུམས་སྐེ་ཅེན་མོ། ཚོལེན་པྒོཆེ། རུལ་བ་གོང་མའི་དུལ་གདུང་ཁང་། ལྷ་མོདཉས་སོ་སོར་ཐུགས་ ཧྭ་ཧཱི་ནཱན་དལ་འ་བུལ་ཨིག་ནང་། འིདི་རེས་ཀྱཛཔབས་ལས་དུ་སུག་ཡུར་ཞུགས་ཉེ་ག་མངར་ཕྱག་ནས་བྱིཞ་རླངས་ 


མུར ཚིང མཿ 365 
















ཟུང་དོདས་པརཅིས་དཔོནརརབ་མུན་ཚོགས། ཚེ་རུང་བྲེསཞོར་ངུ་མུ་མཚདང་འྱྩ་ཧུས་གོལཁ་ངཔབྷསལ་བཟངྱ་རཡ་ཨཚཾན་བཅས་བྷ་བཞུག་གནང་སྟེ། ་བིས་པུས་བྒྱར་སེའ་ཞས་པཀའལྱན་བརིན་པོ་ཆྩེསལྷརལེསྔམཔས་ཨ་ལས་བཤུས་ 
པྲ་ཞུབས་ནག་ལ་མྭལི་བྱགིས་ཏེ་གསེབ་སྒྱ་ཕས་ཞུག་ཨའི་ཞུབས་ལེགས་པར་དིས་པ་ཚའ་གཅི་གདང་སྐྱ་ཆེར་ཚའ་གཅིག ཌེ ཤུག་གནངསེ། བས་པར ཞ་བཀའ་འྗི་ི་ ུ་ེེསམདས་པསབཟས་ 
ྨོད་ཚག་བཀའ་ཚོས་ུད་མཛོད། གེལ་འདས་དགའ་གསུམ་ནས་དཔེ་འ་བ་ཤེས་གཞནྲའབཅུསྐེརྱགས་རསདགུས་ལབས་པར་གཞང་བ་དང་། མཇུགཏུ་ཞར༦བྱསབྱམས་སང་ ར་མདོ། ནམྦལ་ཚ ཟང བ་མར 
ཁངས་བཅས་གེའདྲུསསལ་མཔོད་བྱ་ཐག་སོགས་ལགས་རརྦགཔ་ནས། དེདམ་པ ཞུབ་དག་པ། བྲིས་པ་བས་ལ་ཕྱག་དཔང་གནད་ཆ་བགསཇེའོ པ་སས། བཀའ གླ་བ་ཅའ་མའབ པའི་ད བ་མོཉིགསས་ས་ 
ལྡགས་པསྔོ་དང་དགེ་ཐེབས་ཀྱགནང་། ཟླ་ས་ཀསགཔ་མཆོད་རེནའེ་ཕགས་པ་ཤིང་ཀུགས་ཉ་མས་གསྱ་དདབུགྱགས་བལ་ུ་དུ་ུགཕངབརསྦའམྲ་ད་ིཉམིས་པོང་དགགྱརྱོཉོཡགག་དས། མ་སོ་སོའ 


5; 


ྦཆྦྷནཱཡསམ་མཞནྷ་ཡག་གནས་ངུ་མེ་ཏོགལཐོའོ་བའུ་མཛད། སེ་འའླིསོབ་དཔོན་ལསྣས་དང་དྭབུར་བདག་པསོགས་ཁ་ཤསལ་ཕྱག་དངངཇ་གྲལ་སྣལ། རལ་བའི་བསྟུན་པརྱས་པད་འགྲོ་བའདེ་པའེ་ཝེད། ལོའ་ཛའིདོའྦ་ཟཱ་གསུམ་པའཚེས་ 












བའྭ་ལགསབླས་གཟང་། མ་རོདྷཏེཧྭཾ་ཧཱིཾཉ་ཨས་གསོ་འྲ་པོཉན་དུལུས་པ།ོང་འདའི་གྲ་བླུ་མོབ་ངང་། འབུག་ླས་ྤ།འེ །པྲོ་ཆེས་འགན་བཞེས་མཛད་ཆོག བཞིན་མཆོདེ་ནའདེ་ཉིད་ཕ་ནང་དའི་ར་ 
རི་ག་ཞས ལེགས་པོ དེགས་བླ་གཞང་ ཨེ ཏེ་ས གཞང་ སུག་པ དོམས ལྭ ༤ ཁེ མོསོ $ 
༡ ་བ ཚོ་ཆོདབྲི་མནས་ཁབས་རཏནྱ་རུས་པཔུལ། འི་ད དབདས་ིང་མཆོ་ར སྐལ་བཟིངཔ་།དབངྒནཨྣ་ཆུལནཔལ་ ཁུང གི ཧའ སྤལ སྦུཁ་ཧྤཱདུ་སཇུས་ད་ པཿ 

ལཾ ལྨུ་ལ་བཟོ་ཕག་གནང་ཆུབསངས་རྒྱས་ཏི་སུ་བརྟེན་དྭང་ ས་ཕྤོས་ཨས་མཐོང་སྣ ཁྲཝས་ སྲན མེད་པ་བཅས་ཉེསོབ་དགྲེ་ཚུལ་མོངཝ་ རགསང་མྲ་དུབ་ཅང། དེང 
དྷ །ཁམས་མངའ་རིས་པ། སོབ་པོའིབིགས་ད གསོས དས་ོ སམགཡུདོཔའསངཔ་ ཐའི ི་བ་ཆུལ་དདན་ག་བགས་བེགས དའ ཅེང བན དུྟ་པོ་ ང་ ཿགིགཔའི་བཀའ་ནག་ཆེནཔ་ལེངས་ཏྱེ་ཆུལ། སོནླམྭ་སུ། 
སཱ གཙོས་ཁམས་དྲག་གསངས། ཨི་ཝང་། དགྱེ་སི། ཚྫསོགས་དང་། སེག་པ། ་མཔའ་རིས།  ཏ་དད་པ་སྱ་འགསམཐཐ་གསྣབཏང་ིའོརསཆེནད ཤོ ཊོྱས། འདེམ་བས་ལསྲས་འུ་ དྲ་མླག་བཅར་ 













༡༢ །ཚོའལ་བཀའལས། ལོ་ཕི་སླ་མདུས་དཚོད་ཙམ་ལ་ཁོང་དཔོནསོཔྷ་མསྱིས་སྣལའྦ་དྲ་སུབས་དགའ་ལྗཔོ་བང་གིཚོམས་ཆེན་དྲ་བྱསེྣ་རོགས་ཏྱི་སྐོམཔ་གཞངས་འིད་ཐེའའགཏམ་ཞེག་འོངསང་། ངེས་པདའོངབ་ཡིན་དོ་གསུང་དང་། 
བགོཛསཔ་ལ་བཞགས་པའི་ཨཿ༢། ཆབ་གཞང་བཞིག བུང་སུང་ ཧིམ ླ་གཞང་གསང་སགས་ཕོ་ དུ་ཕེབས། ་་ཆོག་གཡོངས་ངབཅས་་ེ་སྦཚགསི བདག་གང གུད ད་ཅིག 
ས་ལས་མ ོད ༽མོཆས་ཚོགས་འ བ་གཞིངདཛོན་འཇུལ་མངརྟས་ཏྲེ་བུ་ཚོགས་ེ་པམཞས་མཇུལ་དངདང་ཅས་ཕྱག་དབ་ཞུས། དེ སསངཝགས་པ་བང་ཝུགའི་མགོན་ཁང་དྲུས་ སྐའྲདསེགས་བའ་ 

བསྟཉམས་ཞིགཏུ་སོང་བླརུར་ལོ། ཤསྱ་བེཿཱུསོགས་གསུན་བ དས་གནད་ཡང་འཛུགས་ག རི པ་ཁ་ཤསལས་གསའའཛུགས་གནད་རྒྱུམ་བུརཡ་འ ས་ཙ ཟི དྲས་ཚྫོ་རེ་འཇིགས་བྱེདདང་མགོན་ཆོས་ལ། བཞལྱ་ ཨྭ་སིང་ཨྲམས་པསི་ 
ཁྲབཔསྐུ་ཝ་བཅས་གད་དྲུ་ནན་བསང་གང་གཞང་ཆོས་སྦང་ཡོབས་ཚོགས། ༡འདགས་གཏལ་གས་བ ནས་བཀའ་དྲེན་བསུཔས་པྱ་གྷངས་ཐུགས་སྒོན་གཞང་། ཡི་དམ་ནོ་ །ལཇེགས་ཧུདལ། གགལ་མཛོད་བཏུགས་ཐུགས་སྐོད་བཀའ་ཚོམསཅག་དང་། 
གཞནཡར་མ་གོག་ཆོས་ལྷ་མོ་གལཞལ་ངེགཙོོནས་མས་སོགས་ཆོས་སྲུངགྱི་སྐུ་བྟུཝ་སེ་སེའ་སྟ་ནདལུགས་སྒེན་ཅན་པང་། སྦྱན་ག་ཟིག་སསུ་གོ་མཚོན་ཆཚང་དྲགས་ལྕགས་ཀྱུ་གགས་པ་བཅས། ཞལས་འཆོལཔ་འེཐུགས་སྨོན་ནན་ཆེར་གནང་ལྟེའཐུལ་ 
















€ 


ཤཾ 








༥ ལྔ་མ་ཡིས་པ 


པ་བ 
8, 
ཐུབྷནས་སྒྲེལེ་དཀལེཚྙཱ ཡིདཔཞིའོར་ལའིལགས་བ གཆེདབཅུདྱཧུར་བཞུགས། ཏིནསེ་བཞིན་ཕྱེ་ངོ་རིརའཁ་ཁི་ 
བབངགནང་ གུ་གགའ་འབའི ས་ཆནདུ་ཕེབས་ཤིངྒྷར། ས་ཚགས ཅ་ཆ་མཞང། ཉིས་བྒྱར་ཊེའི་དཔྱ་པསི་བ་པ་ར་དཔལ༔ ས་སོ ཚོགས་ཆོས རོས་གནང་སེ། 


ཕྲཞི་བ་དག་བྱངབི། 





།བའྒ་མཛོད། ཕྱིར་ཕེབས་ལ་མ་དྲུ་ཐམསཅད་སྟཆེན་པ་དག་འདུྱར་མཆོའི་སྐ་དས་ཏྱུ་ལསོཁང་ཞེས་པཤུག་སྡོང་གེའྔའེསསུ་ཡོདཔ་དེངཡེམས། ལེ་བས་ 


ན་དེརྭ་ཞུགས་སྨོནོཿན་ ུ་ི་ལུག་ཤལ་བ་དང་། ལྷ་མོང་ཀྭ་པཱ་ལ་ནང་མ་ཆོངསོགས་བདུད་ཀྱིས་ཁེངས་པ། སྩེན ཅས གསྭའུ་བེ་ོནསོགས་འབུལ་བསནྱ་ 
ལབས 


རི 


དྲསཔ་ཡསྤ་རྒྱས་པ་ཞིགྱཏུང་གནང་། བས་ལ འདགུག་མདར་པའོ་ྲ།ང་ འི་ག ས་དའོ་དསྱར་ཞམ་ གགནས་སོབྲག་ཁང་དྲུམོང་ སྩོང་གེས་བེདཀའནས་བཤད་པིའྱཆི་སེདཀའ་ 





།རྒྱུགས་པུལ་བརགནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་མྔི་ངེས་སེ་ ད་དུསཇལ་ཁ་གཟར་བ་ལ་ཁམས་རྒྱལ་སྟོམྦུལ་སྐུ། བཙོང་པད་ཚལ་བ། ར་སབོར་སྐུ་སེ། ཧོརཔེ་ཁུ་ནསྲསས། ྱྣྤྤོུ 


ེརིན་པོ་ཚའྦིསཱདཔངཔལ་་ལསྲ་པསོའིི་སུ་བཅུས་ 
ཞའྱཆོལ་དཔྲ་ལུཀསྣ་སོན་ཞན་ཏན་མཛད། རེ་བ 
མཆོམས་བོལ་ཏེབཀའ་དོནནུམ་པས་མ རཱ བོ 


སྲསབྷསནཔ ས་པ་དང ༩ ༽ འགོབ་བད་ 


་པ་སོ་སོདང་། གུབ 
















༢༣༡ དའཕྟོད་སི་གྲུ་ཉུན་། ཨིའ་མཛལ་ཞུསི་ཞུག་ཆོས་ཁ་ཁོབྲ་གིང་པའྲིག་རིགས་ལ་བྱཅ་ཞོའ། གཉའ་ནང་འཕེལྱརས་གིང་པའི་གྲའིགསསུསཅུ་གེར། སེད་ཚོང་དགེ་བཤེས། འཕན་མུལྡ་མོས་དཀ་འྲི་བོད་པ། བོ་ཏ་ལའིཆོསྨ་རུལསོངའཙཾ་ལ་ཁང་དུ་ 
བཆུབ་ས་པའི་སྐུཚོཚླ།པ་པ། དཱི་བོ་བིའི་ཆོས་མཛོད། ཚུ་བདཀའབདུས་བ་ཟང་བྟས་ནའ་ཇོག། ཀྱ་ནཔཀཱ་ན་སྦཱལ་མུའི་མཚོམསཞུ་བ། རུལཝང་སུས་རེན་གིང་པའྲི་གྷྱ་ཆུན་གསར་ཁྱབོའ་མང་བ། ཐྲག་གཡབས་སྨྲུལ་པའསྐུ་དངྲག་ཁ་ཡབས་ནས་ 
གསའ་འབོརསྐུ་སྱ ཚུལ་ཁྲིམས། མདོད་ཀོང་མྐུ་སྐྱེ་སོགས་མང་བས་དངོས་འབུལཁུལ། ཧསྡོང་། བོད་པ་གཞུ་ངཔ། འབྲས་སྱུབས་སྤོམ་འབོབ་ཁ་མས་ཚོན་དང་། བོཁ་མསུཚོན་སྦྱི་བཅས་སོསས་དངོས་འདུལསུལ་ཉྲེམེབ་མཛལ་ཞུས། རྒྱལ་ 
འརབཿྭལཆསམཛདངོ་གཡོག་ལཝོསཱ་ཡག །སེའ་སཱ་ྲཔ་གྲད་མརྱ་ཡག་དབང་གདངཆའདང་ཆོས་སསའེ་ཛཚི་ཨས་པའ་ས༼ལ། ཆབ་མདོ་ཛོདཔ་ནམ་མས་འདས་ཅེདབས་ེྱ་ཆེབདངིར་ཐངྨ་མལ་སུུ་ཡིགལ་བརྡ་ཝུགསབས་ཤན་ཏན་ 
དང་བཀའ་ལན་གཞང་ཉེན་ཅག་རུ།ལ། ཨི་སྣ་གསར་འཇུར་མཚོསན་ཁེ་ཤེའུ་ཆིང་ཝང་གི་ཨེལཅིཁོ་ཤའུཛངགི་ངོག་ཡོག་ནས་ཆོང་ཝང་གི་ཞུ་ཡིག་དང་ཞབས་བརྟན་དུ་མྫལ། ཉྟེག་གསུམ་དཔོས་ཁྱབལ་སོགས་གུལ། ཟླཞུངཔའིསེའི་ཨྙིགས་ཅརྱའུ་ 


ཡིགཉྟེ་ཞབཉས། ་ཨཆུཧོ་ཆཏག་བརྟན་པའི་ལེའིསསྣ། ཨུ་རད་གུང་ཀུན་དགའ་འཐ་བརྟག་ཤོག་བསྟམ་འཾཛན་ཐའི་ཇི་དང། རགའ་ལྡནཝའིངེ། འུ་རདུ་སུ་ནས་གཞས་ཆུ་ངསྔགས་བཅས་པའི་སྙིསསསསཞཡི་གདངོས་འཇུལ་བཅས་ཕུལ་བའལག་ 




















® ཟིཿ ཧྲ 





༄། 
ཡུངསྩལ་ 
ང་ཨང ངས་འྱཆ་ 
༥ ི་ོ 


^ སྤུལ་སྐུ། ཐུའུ་ཀཱ་ནྭཱཝོག་ཞུ - གེས་སྒྱུལ་ཆྒུ་དང་། ་ཨུཆུ་མུ་ཆྲིན་ཞྐབས་དྲུང་སོགས་ཝོ་ཡོན་ སར 


དབང་བཀའ་འདྲསོགས་ཡེབས། ་གསོལ་དཔོད་ངག་ 
ྩུབཟུམས་ ཏེ་ཞབས་པད་བྟཏན་གསོལ་ ཁིས ཌུ དེགུས་དུཔལ་ 


།ཐ་སྙན་པ་ 


༥༥ སྤུསིའིན 


་ ཧཱ སཱ་ཞན་ཏཱ་ 
'ལྕེགས་རེས་བཅས་ ་དགོངས་པ་ནན་ཞུས་ལབ་ 


གླམ རོལ གནང་། རན 


དག་དབངམཁེན་ེནས་ོགས དབྱ པསེདཔསྱ་ུམགདའུམཚོགས་ནསཞབས་བཏག་འདེནཚོག་དང གས་ཆུང་ཆོསྣསོང་ཆེགཔ་ཨེང་ཁོག 
ཡ་ལྡན་འབྲསམུ་ བས་པའྲི་མོང་ ཕོནལས་སཱིས་ཨྫུངལདངོསའྱུ་ ལ་འ ་དང་བཅསཱཏེ། ཞུས་འོར་ཆུཿ 


ཆེན་སཱ་དགུ་ཐས་ཆོས་ཐུག་གཅག་དང་། ་ ་བསྐམ་རའེའྲ་དོངམ་ 
སེལ་དཔོན་ཕ། ; ཁྲེ སྐབས་འདིའ་སྤོ་ ཆོ་འ 


ང་། དེནས་དབའ་ལྷན་སོ་དྲངད་ཚོ། ུ་ 
ཆ་ག་ཚང་བནས་འོརལི་ཆུ་བོབཅུག་ གསིལ་མ དེགསུངད་ 
ས་དཔལ་ལྡག་འབྲས་སྦུངས་པའི། འོན་པས ཚེ་དྲུང་སྨྲལ་པའསྐུ། 


ཌ་ 


དའེ 
















480. གཟེའི་བདསྭ་ཏིསྱ་བ་ ཙུངྱཀུང བཆོར་ཁམ་གི། ཆོས ངོས་ག ཨང་དསངལ། ཆོསཅིངྲོ་བེརྡྷ་ནཾཾ་ ། སྙོན་ལ་ཨ་འེ་གས་པདདེབསྨར་ཏཱང་བས་ཀུཔྷསལ་པ་བཟང། ཅེད ཟླཨཾསཞས་བསྙན་ 
ལིན་པོ == ེའ ཱུ ± མཿ བ་ཚ དའེ + ཌ- གིར ཧྭ མྨ༢ཡངངད་ 
གསངས ས་འོག སའི ` དཅེས་ཕེབས། ྭགདམག་ཁརོ་མམསབཙྱོངསཔའི་ཚོསུངམཅརྱར་མཛརམཆནགཏོལ། གཟིགས་ཇ 

ཞཤལ་མཛོན་འཏུགས་ཆེ། པངས གསག་པའོས་དང་ རུ ཐའ ། ཨགོན་པོའ་ཞགས་ནག། ཞལ་ལཇཱ་བཱ་ཡཱ་ཝཱན། ཆོསྐྱ་ཧུལ་ལ་ཞགས་ནག་བཅ་ 

བགས་ནས སྒ གཏུམ 'འུ་དུལ་བ་ཨཛད། རྩ ། དངམ་སྐུ་བཅའ། གྲ་ཚང་གྲ་པ་སུམཿ དང་བཅས་པས་ཐེ་རེངས་སྔ་བསུ་ཨ། 
སྨན་བཅོས མ་འ བགད གདྭགས་ཆེན་པོ་འི སང་ཐང བག དམང ཉངབསའིཞདས། ངབི་བིདདམམ་ྱསཚོར་ ས་གར ཁ་བ་གནང་། ལའིཉིན་གནས་ཆུང་ལྕོག་ 














ླམ་མཐོགས་ཞསའིངབསེའྱསུ་དང་། གདག་སཆེན་པོའྲིསཔ་དཔོས་ལསྣས ཨ་གསུམ་གིས་མཆོག་དཔོག་ཆོས་ཨཛདསོག་སྱའི་ཆིབ 
རགས། གསས་གཡོ་གྲུགསམ་ོེ་ེརི་ །འཇུནཔ་གུངས་ལས་འ དྡ ཝུ ཡ་ཡོ 
དགར་། པའ་བསུ་བ་ ལལ་བའ་སགས། མངཔ། གཿ ང་དང་། ང། ཤད་པྲའ།ལ་ ཞཱའབླཱ་ 
གྭ ཧཱ ས་མསཔཡངས། ཡ་དུ་ཡངོས། ག་ཆེན ཨི་དང སུད་སི ལས འི 
ནུ་སོ 
















༄། །བཁོའ་དང་བདེམཆོག་གྲི་སུརྦ་རབཔཉིདངསྱརམ་རའྱི་ནུལདེའ་རམཔ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་ནུགསྨསནདམི་གུས་བསལ་གྱིས་གནངབ་དང་། འདྲེཤས་བྱུངནགསྒསན་ལ་ཕབ་སའེསབཞིན་དིབ་ཡུན་དེང 

པོར འ་ཆིགས་ཤི་བྱནགསྨྱས་ནོག་ཞ་བཞིག་དང་། ཐོས་ བ་མང ཐད བྱ་ཕོ ོད་ལ་ རྱ ཧི ་་ ིནའེ་ོསུསབདེ་ས་པའགས་གུམྱི་བམཆོན 

” ། འཇུག་དང་བཅུས་པ། བྱུར་མཆོད། ཡང་ ཡར་ཏེ (འབཀོར་ལེགས་པ་ བསྐན་ན་གས་ ་པརཆག་སེདྱའི་དག་ རྒྱུན་འདུགས་པེད་མཛོད། ཚོམས་ 

± རི ཡདོ་ ཐ ཁུ ཞུལ་བཅུས་ཕུལ་གིངེནཱཿ ཱ་རིམསགསཔ་ དུད ལེ 'བརོད། གརམ་ཆེན་པོའི་སཚམས་ཞུའལེན་པ་མ་ཁག་ ÷ ་ 

ཤྫཾ དུ སྣཚབླསགསའཨས་པ་མོ་བཟང་སྦྱེན་པ་རོ་ག། གཡོག་འྱ་པོབ་གདོར། ཅས ལ་བ དང་པཀའ བཟང་པོ་ནི  དཔྱད་པ་དང་ད་རང་ག ས་ཚད ག་ང 
༢༨ ཤེལྦསི་ད་ད་པྱཧུད་སཚོབ་དང་། བཟང་གོས་ཡུག་ཨང་བ་བཅས་ཀྱི་ཉེནྭ་ཆས་ནམས་ཕྱུལ། རྒྱ་དོནཆེ་ཆུང་། ། ཨཁན་སང་ངོ་ག་ཡོགསོགསམཧྲོད་ཚོགས་ཆེང་དང་། ཆོ་རོ་ཅུག་ཤིས་ཆེད་དུ་ཆོང་དྲ་བུསཔ་ཨས 












༄། སྣྲི མཛོད་པགིཉིས། ཞུབ འའའ $‡  ཉྱར རོ ཆས 


མའི་སྲིས་དགྱེམང། ཁྲིསདཔལ་བད། | ཆད ༤ (དུས་འད་ ལཛོད་པ་དཀའ་གརུ་ངག་དང་ 

་ྲ ར་ག ཀློལ སིད ས་ 1 གྲ སས ཀི བབག་དངང་བ་དང་ ཅེས ` : རིམ་ད ༥༥༩༥ 
ཨས ར་དཀར དགའ་ལ་ ད་གས དུའཆུཌཏེ། ཅར དངག་ཐས་སྐོརཔ་གྲྟ ག་བཅས ཆས་མདབབ་འདཉིནའོའ་ཕུགལི། ཡ་་ ཚོད་ཨའ་ 

ཱེ =: ལ། དེནས་མཁནགང་ད་བོ་འ ཧསལགིམསྦ་ྲདམང་སཁདངབ བཀའ་འ, ས་གདབ གཡོ་རུ ། ི་གྲསམ། གཡངཊིལས་ (གནས་ 

སིགསོས་ས་ བ་ཡཅིད་ཨིའབུལ་སབྒསྦུཔས་པཡེ བས་ཤིསྟརགས་བྱྱརདཆེབཆཚོང་། ལ་པའ་ད ཨ་གཉིསནས་དགབཔ་པདབཏན་དབེནོས།་ (འཐུལ། གོས་དང་སམས་ཆོའའདུལ་གནང་ 







, 











457 






༄༅། ཁུལས་དཔསཿས་སྒའ་མཛལ་རིམ་པབ་ཞུས། ཨཿ ནབཅསདང་། སྲིང་མཚ་བིང་དབང་ཨོ 
རི ི སྲ་ཞེབས་སཔབ་སུས། ༦ ཡབ སྭཱ དྲེ སྲི ཏནཝ་ང་། སིམ ང་དམ 

ཚ་གསགདས གཏན་པ ཛོ དོ སམས དོ དོལ་གདུང་ཡུད་ཆོས་འཁེར་པས་དེ དབཅསནངསདམ་ས་གས་མ་ མས་མདྡེ་ ཚཚག་བ་ཚོད ཨཾ ཡ་དེངས་སྲལསུ། ཞས་དྲུངབབོན་བུ 
སྐུ་ཚོབ་དང་། མེབོ་དཔྐས་ལས་སྣེ། ཨུཨཚོ་ོ་པ་གསདསགུ ། ཁུད་མའཞུག་གི་མཚོམས། ཡ། འཇོལ་བདེ་ཆེཉ་ དྲ ཁམས་སྡེདགེ 


ཅི ལ་ ༦༦༦༦ 


> & 


སི ཆི འྭདེདྲདུཟླ་བ་མ་དངྲ་ེ་བོའིའི་ཆོས་མཛད། ཨདའ་འེས་འབོང་སྨད་དཔོན། ཛེང་པ་དགན་པ་པ། དཀར་ཤེད་ཆོས་འཁེར་ གོན་པ་པ། ཞཱགྟ་རཱའི་བྒྱདཔེ་ ལ་སེགས་སེ་ 


བ་ཁག་གི་མཇལ་ཞུ་བུ་ 
ལི །ཡངབ་དང་། ཡྱོག་སའདུས་ བ་སུ་འི་ཕམ་ལའ་དམམཔཁ་ཕྱག་དབང་ཉིན་ལྟབ་གཞང་། སོ་མངྦ་སེབདཔོན་དགེ་འདུག་པརེ་ཆེན་དང་། ་བདེ་ཡངས་སློབ་དཔོན་སྲུ་སྩེའིན་ཆེགྷ་ཉ་མཚོ་གཉིསྲའ་འདེན་གྲུལ་པ ཨོ་སོའི་ 


ལི་བཀག་ལཛ་མིས 

















གགས་ལ་མ་ཀུན་ སཱོདོ་འདོསས་པ་སོག གསྐ་ནུལ་བཞིན་བྱསིས་ཞས་པ པའདེགསནུ།འགྲོབ་དགྲོས་པའི་བཀའ་དགྲ་ཆེང་པེབས། ཁོ་བྷེ་ར་ཐས་སྐུ་མདུ་དུ་ང ར་བའི་ཨེམྱརྨིབ་ཨྭ་བོ་བྲཿ ཟད་ྱལལནས་གྲེ་ང་ གྲུལ་བ་དར་བཅས་སྲེར་ 

སྒྲགས ཨཱ སའ ལཿ སུ་ཟིན་པོ་ མཚོར སི ག་པ ི་ཚོར་པ་ ཞབས་འདེགསམ།འབོབདགོམ་བཞི་བཀ་འ འིས ཡམ་ཆོའ་ལི། །ཡི་དགུར་ཀེ པ་གི དི བི 
སནགོ་མསལ་ོ ི་ིསདམེས་བར་ོོ མམ ོ་གས་མརཅངག་། རྒྱདཔསྟེ་ྩདསེའ་འབུསི་ཝཱགས་པསོགས། $  ཛཚ་ བགོན 
ིམམད་ཨདས་ཉེས་ཡན་ལ་བཀའ་བསྟུས། བྱཿཁག་ཟླ་ཆོས་དང་) སས ང་། ང། གཾ རླན སྲ ཛམ ིགམཚིས་རསམང་ལའ ཞེ་བཆམུལ། མར་ཇརྱྱཿནསྭི་ རའོས་ཝགྷྱཾ་རཱས་འྲེང་བྣསུས་ཁསུས་ 
སེགས་ཆོས་ཚནགསུངསྨོགས། ་གནས་ཆེན་ནུམས་སུམཆོདའདུལ། སྒྲང་ སྒྲུབ རགྲོག་ཟིས་ཅེ་ད་ཨང་བཞི་ཡན་ཅིཔས་ལ་མངཝ་ རླའི གཏུགས་ཤེར། ཤག་ཞུབས། ོས་མཁིལ་རལ། གངུག།ཡིག་བཅྒྱ། ལེ་ 
ཝ 'ཧྱོན་ཨའི་གྲཟུཔས། རར ཊ(བཅུས་ {སྒྲུང ྒྱུའ་དོ་དམ་པ་ཇུས་ ` ་ ་ཕར་སང་ཉེས་ཁེ་ ི་རྡུག་སྟེང་བཞི་བཅུ་བརུ་ནཇུ་སྙེྲ ་། །།ཏིབབས་ི། 


།ས་ཆོག་སྐབས་ལྷ་ས། པེ་ཏ་ལ་སེགས་ལསཉེརོ་ཡྤིན་འ་ཆར་འཕན་ 
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རཱ 
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ཤི 


༄། 
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འགུལ་ཅི ཅི་འྱ་དྲོར་ བའ་སྱུག་དཔང་ 
གང བི 


























ཐབ སྦང གསུངསློགས། རྒུདཔ་སྟོད་སྨད་ཏྱིས་ཆ །ཁ་ག་དངྡ་ཚོསྦྱཡུང་ནཱམསྱཅི་ག་ནས་གཞེ་ཨཐའ་དག་ལའང་བསྐང་པ་འཕྲིན་བཅོལ་ ས་བྷཿགྷམ་ལེས་ཆད་དམིགསྦྱརརརིམ་པའ་བྒསཔས་བའདགོས། (ོགཏཱ་བབཝང་ 

ལཱ ངི སྐྱ་བ ཅི སོས་སོ ད་པས དག བའིགབཅོལ་བཅས་ཞས་རཤ ཆད ཁྱིས རྣམས་ 
- དྲངས་ཏེ་ྗེཿ ཡ ེལ་ པོཚ་དང་། ནངསྟསྐུ་བཅུད། གླ་ཚོངྲ་པ་པ་ཝ་བྱཅ་བཅས་ཅིས་དཔལ་ཇྫོའི་འཛིགས་ གསའབྱ་གཞས་པའིཚོགསི་དཱས་ ཆའ 
དཔང་ར། ལྭ་དོ་ཆོས་དུས་ དིད ལ་དང འགན །ཡེགས་འཐུལ་སོགས་ཕུལ། གསུང་ཚོག་ཞབས་ཕྱེརྣམས་ལ དང་། ཁོ 
་སྐགས། ཚོ སམེགསཁྱམལར སམགས་སགཞོ ྟེ། ཆོསསྦྱོད་ཀླེང་ ཡྲག་ཐོ་ ་གཉེལས་འཕད་དབེ་དྐའི་བཀའ་དར། སྟི་མོཛྦྱལ་ཕྱན་བྦ་མའབྦས་སླུབཧསྟེང་བ 
འ་བྱཅུ་གགས་པའདས་ཚཔ་སྦལ་རའི་ ང་ཞེ ཚོང 






བསམ་པར ཆོ ཕྱབ།རྡེའ་ཕའིཀ 
བྷསེ་བཞག་གནང་། ས་མཛད་པ 

















ཞི་ནདེ་ཡུ་ དགྲེ་ཞུགས་བཞེདལ་བམ། ས་ླམས་པའི་བཀའ་ཁན་ ཊཾ ལུ་མགོ་ན་སོ་འང། ་པཾའི། མེབ ༢ོང་པྱཡི་བཡོག་གི་ཞྡེ་ ཅུ་ཐོག་གསོལ་བས་དུངསས་ཆཛོདཔའི 
འུ་ཆེནདགས་ལ་གཙོར་ས༢ཡད། ཐུངས ིན་ུ་སིནམ་ ཁུ དར དོ སི བླེས ` སྒབ གང་ནས རད་མཞིསྱའོ གྭསྐྱོང་གང་ 


བགས་ཡགསཅི་ཞལ་ཏའདགེབས། བཀའ་བདླེ་ ༣ ལ་དེདང་གཞན་གཤེནཔོཔ ེདངས་ཁིནོངབ ང་། ཀཱལཱ་བའེན་ སས ཁོའ འའ པས། 
ཆུ སོ་ས དཀྱིལ་ཆོག རའ ། ད་མི འད གོ ཡྩལ། ི་ོ དའི་བཤེསགན་ ལི་ད་མགམས་མཇལ་ ཛཿ གམས།ུགོ་ 
ག་སལོསམོགནས་བྱདནའ ནྱའི་གྲནདཞིབ་མོལས་འཕྲེས་པ་འི་གསུང་ཞེང་གིན་ང་འ རཿ ཁོང་བའནཟའི་རྒུདང་། ཇ་དུ་ མམས ས་ས བསྐ་ཆབམེདོ་ཀི་བ་བཟང་པོའི་སྨྲལ་ 


ནནས་འཕགས་པྟ་རའི ལས་མི ྱི་བལྟུམས་གནསག་ཟི་མས་ཁང་དུ་ཡབ་སྡེཔ་ཨ་འབུམ་ ུ་དོད་བྷསས་འིངོནམགྲོན་པོ་དང་། སླ་ི་བོབ་ཡ་ཞི་ཡ་འས་་ 














རད ˆ དེགསྤ་ཧེངྱབུང་པ་གཅིག་བཅས་གངཡེནདང་། རྲག་གཡབས་སྦལྷ་སྐུདོཔ་ཟ ཁ་ས སས སོང བོ 
མཆདག་ཏོའ་བཟབ་བཤུསས་ ཤུགས་དམ་བ ཡག་ པ་དཡིན་པ་དང། བག་གསབས་ ལཿ 
ཚངབ། སངའ་ ཤཱ ཛཔ། སའི་སྨདྱ་འི ཕ་ི་ 

རུངབྲོ་བཾཐ་དདཀོནམ། 
















ས་ཡིགསེལ་འདགསཞུཡས། ཡཾ ལི་མ ཿ་བའང་རྒྱ་ཚེའཕུལ། ། རྒྱུལ་སྟེན་ ནག་སྒོལ་ས་ཡུག་པ།  འབི་གུགས་སམསྣ། ། ལྨས་གཞས་ 

རྨ མས་ོསིཐས། དགུག ཡིག འཐུས ཤིང ད་དཔ གི སེལད སམས རོ 
ཤེ ཕྲབ་བྟརནྡ་ཞིང་  ཨལའུས་མངབདང་ གྩོགས་འདུས་ ཧི་སྐེ་བོ་ཉྱིངས་ཡལ་ ཛོད། ཁྲི་ཡུང ཡད་ཀནང་། སེམས་དཔའྨ། པམ ག་ས 
པ་ - ལྐ ་མངདངབཅགསུནའང་མུ་ ` སེགས ཨི་སྣངོ་གཡོག་ལ། དྲ ཇེ དངླས་གན་་ བཀའ་ལ ར་འ སང་ རྱ ཆོས་མི 
རམོནྡདུང་ཡཞང་ཐོན་གཞང་བཅུས་སྩ།ཡ། འདམ་མགོན་ཆོས་ཏྱི་རུལ་ ཅད སྣ་སྦ་རིདྡཐོག་བཀའ་བོནྷ་ན་སུ་པས་དངུས། ཅལ མལ འིག ཨདའ་དཔོནདངོས་ 

བུསྱཆལ་ནསདགོ་པཇ་བགས་དབ་བཞིཞྱམས། དེས་ཁཔགསལ་པོི་བིསུམ་ུཕབས། དེས དའ་ཤཆ་ལག་འཇོན་ོཔ།སྐའ་གངགུ་དགནདཀའ་བསྟ་འཛོན། གངས་སུ་བཅའ། ག་ོ་ག་ཕལབ་ཏའ་ལས 













རར ༄ 
ཤ་ ཕྱ་འདྲེ་ཞུསབཟོལ་ཆ། ` 
བཱ ༢༣༥ ཨ‰ྫ་ གོ ནད མོ་ར ན་འེཕ་འོམ་བསྟས་ 
ཁང ནུ་ཕེབས་ཏུ གཤལ པས་ག ` བས་ཐོགསའེའིང་ ུདྲཔ་ཆཅམཡརམྡི་ཝ་ཐིད། ཨ 
མནེ གས་ས པོའི དསའུབ་པའ་པཔས་པཉེ། ༨༥ 


ུམཁོག་ཁྲིག་ཆོ་ ༢མརག་སྟན་པཞན་བྱའིགྲོགབམདགས་བྟས། 





གས་ཚེ་བླ་སུལ་བའི་གསོལ་འདེངས་ཕན་བདེའི་ཆད་འཐེམས། 


སྟ 






འེ་ཛནཔཞིགམི ཐ་ལའེགས་ཡད་ 
ཁྱཆེདསོགསསའ་བཞིཞདལ་ 


བགཔས་འེས་སོགསཉམསམགུའ་དངྱ་སོད་ལམ་ཛི་རེམ་པའང་གསུངས། རྟེནརྣམས: 
རླིགསག་ཡ དད བྱེལ པདཔལ་་གུམཅ་སེགམེ སྣོན་པ ཛན། ཚིམ 
་བགཞང་། གཟི་མས་རུང་ས་གྱས་ཡནས་གིང་མེར་ཞུནའིང་གཟིགས་ རུགསྨསོམོད། དྲེགས་ཟོས་བླམང་ 

ནི ཙ> ་ 


་ཱམཱུངབཡ། སམ སཏེ་བཞ་སཔ་དང་། ཡུག 
ེསཡ་ཞ དེ་མདཔའངཨང དུ་དུང དོ དཉེན་ལམ་ ཅུརཆུཧཉྣགཉུ་པཔལ་ 
] ཉལྡགནང་བརྙུན་བྲ་སཿ མྒོནཡས་དང་ནུདྷ་དེདྷ་སད་།གཞན་ 
























།ཡད་དགོག་ཁགཅེ་གསོགསལ་མངར་པོས་ཆེདང་། གཞས་ཆེས་གྲསུམ་དང་ ཁལ ཞསོགས་ག། ཉེནྱ་དྲིན་ཅསླ་རམས་ལ་མ་ཆྟོད་སིག་སྷ་ས་ཤལ། དགའ་ལྡག། གསང་སྔགས་མཁར། ཡོལའི་གོང་། སེ་རྟཅ་ 
ཟང དཔལལརེ། གཞན གེ་བོན གནས་ཆེནགསུམདུདགལ་ཕུནས་མགས་ཉེསདམས། མོ་ག ད་ཕག གསངམགས་མཁས། འགང བཏ 
ན་གཟིགས། སྒྲབལྔ་ཁགནས་སྐུཚོའྱིདུ་བ། རྒྱུད་ ྨོམདསེའའསཀི་མགསྲུགམམེས་སྣྲ་མབྲག་གཔས་བྱཿ ལླི་ཧྲ་སེག་སགས་རྒྱ་ཆེན་ད་ར་བཞིན་དང་། ི་འི་ར་ོི་ས་ཆོགལཔབམངོ ས་ས་ས འང 
གཤགམ་བཀའ་རོ་མིས་ཅག། མཏན་མགྲའི་ཡུགཏདལཿ གེ ས་འྲཐོག་དབང་པོར་གསེའ་སྱི་དེ་ པཿ དངི ཞེ ཅླུ་སྒན་སོགས་ཀྲིས་འམྱྱར་ུ་ཁེངས་བབཉས་འཇུལ་རྒྱུ་གཞང་། འཆར་ཅ་ནྭ་མྷུདསྨད་པས་དམཉ་ཆོས་རྐྱལ་ཁྱིག ཉོར་བླློག། 
དཔ་དརྡ་ན་སྭྱ་ཧལ་གྭ་ཚང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡ་ཤེ་ 'མགོད་པོའི་གཏོའ་ཆེན། རགུའི་ཞྲེད་པྷ་ནམསནསྣལ་མོའགཏོའ་བླ་ནོག་སོགསྐ་ཆུས་པགནང་ཤེང་། ཡི་དམ་ཆོསསུང་ནམས་ལྷ་སུན་ཤལ་ཡང་རྒ་ཆེར་སུང། གདུནསྔ་རམངའིབོ་དགའ་ལྡན་ཚོགས 
ནཾམང་ངཝྭུ་མོདོཇ་ཁྭ་ལྕགས་ཤནམ་བརྱ་ད་པལྔ་བཅུ་། དཔལ་ལྡག་འབྲས་མྱུངསཚོགསཆེན་དུའར་ཇཁྲརརྒྱ་ཁྲག་གཅིག་བཅུས་གསར་བཟོམ་ཆིསའུལ་སྦྱེད་མཛོད། འཇམ་མགོན་བླས་ཙོདཁ་མཆེན་པོའི་མཚནཆན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དགའ་ལྡམ་ཕྦུང་ 


ཤཆཉི་མ་ཞུ་ ཅིཿ་ 2 ‰‰ 6 





468, 








མཆོད་དྲུ་གགས་མབ་གཏོང་སྒོ་དངྱ་སྤུབ་མཆོད་ཚད་ཨ་བརྲ་སབས་ཉམས་ཆག་དིས་ཇེ་ར་ཞྐེན་མེད་པབ་བྟཏུད། དྲེ་ལོད་ནས་གཏོང་མོ་ནམས་ངོ་ཐོག་དཔ་དོདམཔ་ཆེདང་སིགས་སྐུ།ཡ་བསྡུ་བཀྲ་ཏུ་སོང་ཞི་ར། བ་མཆོད་ཆོག་གསོགས་ཀྱང་སྟ་དུས་ཀྱི་བྱུསྐྟའ་ཡར་དག། 
དགོས་པའི བཀའ་ཞན་པེན་ུ་་ ད་དུང། རརར རི དམ མཛད་ིནླ་བཟེད་པ རར 
ཕན་བདེའི་ཚུཌལག་དས་པའ་དགོངས། ཙེང ངུསྨ་ནུད་ཝེ་གོརའོག་གི་དྱིཡ་འཁོར་བ་ཨྭཱརོད་ཆོག་གཁག་མ་རུགྲས་འདུག་པ་དདོན་བཞིན་ཅི་ཞལ་འདོན་དང་བ་བརསཚ་ ནཔ་དག་རས་པདོསྱ་ད་ཏས་དནཆདཔེ ནུར་གས་ 
=> འི་དེ སེབ མཆོད་དཔོམགཞྲི་གསཏེ་འི་དུས་གཞུང་ནས། སལེནྲསུ་ཚབ་ཆེད་གྟཏིའ་གཞད་རུ་དྷེན།པས་ཐོགས་ཆེད་ཡོང་བ ཿགསུང་ཁུབ་དོའུའ་དགོས་ལུགསའྲེ་རེན་པོ་ཆདང་དགའ་ལྷནིཿ 
མིབན་པོན་ལས་སྣྲནྣ་མསུལ་ཕཀའྒུ་ཡང་རྩལུ། སེ་བའསྭཏྱི་སོབདམྐོ་ལེས་སྣེ་རམས་ལ་ཕུག་དབང་གནང་། སསར ྷ་གདེ་ོམལམཔཚིསཆ་བ་ག་ོ་བཀའ་ཆོམས་སུ་ 
སྒཾམརྱལ་གྲ ཚོང་ཡལས་ཡོས། ཅུནའུ་སྗེས་ཁག །ཞེམ་བིང་་སེཀ་སྐུ་ཏེདང་བཅས་ཆེས་མད་བར་ཕྱག་དབང་གཞང་། ཡྱི་དྟོས་བཅད་ཆང་བཞུགས་ཡུ ་བཅའི་པླཔེ་གདེང་ཨ་ཆོད་པ་བཅའ་གཤོམསབྱེད་དགོས་སྟངས་གཟིམས་ཆུངས་གསུམ་དུ་ 

















ཉི དིགས་བདག་ཁོབ་ཚུང་ཨྭ། རྒྱུད་ྟོད་གོདུ་ྔ་དུསཞས་ཟླ་བདང་པའི་ཚེསཉ་ ུ་ཝ་ནས ་ལ་གྲསམ་མའཚན ད་པར་བ ལ་འདསདཔལབཁོརལོ་དེམཆོགགི་ ཆུད འཆདཉགད མདི ོགས་ཅིད་གནགཡིབུག་ །ལེན་ཡེད་འདུག་ 
ཀྱར་གཏོདཟེད་སའིགས་ཆི་འདུག་གཤེས། དྲྭ་མོས་མྲེ་བུངྨ་ཐཱ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཧི་ཤྭ་ཝ བླསད་ཆུག སག ཚོ ཀྲོང་པོ་དེགེ དགོན་མཆོད་ཁངྷརེ་པའ། ༤ 
གཞུངས་ཞིང་འོས་མཚོམས། དཱགསྭག་བྭ་ཐཱརྒྱ ུ་མཚོར་གསར་བླམན་ ཚབ་ཡུངའི་ཞོད་ ཡང་བ་དང (ཚུལ་ག ་ཤོགས་ཇྷཚུལ་དང་། བདེག་མངའཇིགས་ུསུ་མྱི བ་ཅཆོད་ཚུགས་ཐབས་གཅསསུ་བྱིའུལ་ 
།ལ་པ་ན་རྐང་རྲུག་ ཡེས་གཞིས་འབབ་ཡེང་། འམྐག་ཡུལ་ད་ ཤསིོ་ལ་་ གཤོའའ མཚན་མ དབས བཞ འི་ྱ་ོཚོ་དས ༥ ཁུང་མི་སེརྱིས་ཞིང་ཁའས་དང་ 
སང ཀོངྱརུཔཅ་ནཀངརུག ནདབང་། ཧཱིཐང་ཆྱོག་ཁྕོག།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་འདེ་གངས་པ་བཀའ། ཁིའི ཌེ ཡེ ཆུའ་པའ། བསྟད་འགྲོའིང་ དེ་ཐབསསུ་དགོངས་ལོ་ ང་ཐག ཆ་པའི་དདུད་པལ་ཡེངགོས གནས གུབ པའིབསྐང་ 
གིས གད ང་མ་བ ས་དེ འཕྱོང ོ་རའི་ཆེདུ་ཡང་རས དས་པ ིར་ིས་གསབ་བུཞགས་སུལ་་འེདཆཇོདཔའིཐེབས་མུལྱབ་ྱམས་ཕྱག་འཚོལ་ཤག་ཡ་ལཁཆས་ 

























ཐིགས གག་པའ་གཡིགས་གས་ཅི ་ཟཔརོརཞྲས་འིཚོསལ རཾ ་ ར་ཐེབས་སུཉེ་ཀའ ཟས་དང དང་ མང་སེམ་ངེ་ གཟིམས་ཁང་ཤུའ་པའ། 

ེ ཀུདའེག། 'འཁྲུགས་པ། ཚེད ལ་མ་ཨྤད་ལ་བྲཌ་པ་དང་། ཡིད་བཞི། ཞའ་ཁོ་བལོ་སེགས་ ཱམེབ་ཨ་ཆད། གསང་། ཤུའེ་ངུས་མཆོད་རེས་སྐེང་། རྒྱུག་དུ་གུལཞེལ། ཆ་ སཱངྒཧྷམས་ རྣསངས་ྲའི་ཞར་ོལ་མཆམ། 
བདག་གཅེས ཝབསྐས་ཚལྱག་ཚ་ངནསངགཉིསྒར་གིང། པ་གས འདོ ོཆོ་བས་མཉམས་ ི་ི ཏོང་ཐེབས་སྒུམམ་ཨདའ་ཆོས་ཇིའ་ལྟ 
རགརསེིེིེིངི ཅི་ཕི་དབའ་སོའ་འཇགས་གནང་། བཀའ་མ མདེར་ཁའའལྣསཚོ། མོ་བ །ཅི་སེརྲ་གསྱ་ཕྲས་དྲཔངས་ཅྲོ་སྲི་མལ་བརྭ་ཕེནས་གཞུང་རཞེས་དང་དྡེཆེས་ཟུ་་བུ་དོ། དྲཱ་བུབཚོ་དབང་ 
སན  ྭ ྭ ྭིིིིེིིཾིཾིཾཾིིལརལར&ར བ་མདོམ།འ༨ཨའོངས་སཱའཐུས་མ། དུང་ཡེག་བྷ།ལ་བཟར་བ ངང 


།འཐབ་ཡེད་། ཅུའ་མཁར་མངོ་ཝགསིངམང་ཆོས་མཞེས་ི་གཔི་ཅང་གུང་དོགས་སྲའོདདཔེོ ་ནཔགེ་མངས་དངངམཆོགྲགར་ནསའུསལ་ཏེནདརབཅས་ [ལ་ཟཡྱགས་བཟྡ་མཐད་མདོ་གུས་ 
ུསམུཆོད་གཞི་སག རཱ 

















པ་ བཅས་ལ་འྐོད་ཞུལ་བསམ་མཁའ་གཞེས་ཅིསེརབཅས་པ་དང་། དུང་ཡིག་བྷསཡབ་ཐང་དོ་གོས་ ་མགང་གཞིས་མགེའ། འཕལ་བདེ་བདགེ།འདུནྫནལ་མཚནཧར་བོད ་དཱཆད་བཅུས།ལ་ ས་ོང་པའིསབ་ཞས་མི་ེསདང་ 
བཅུས་པའང་འཇགས་གནས་གསོལ་ལསསུལལ། དེ་གསྱ་ཧལ་བ་ཡབསསདང་གྲནས་ཆེན། བ་ས་ཆེནཔྙོར། ཁམ་ལ་མཇུལཿ དཀར་ཆ ྱི་མཆེས་ང བི་ ཡ་པ འི་ས་ེན་པ་དགོབསཐས 
ཅིའའིང་བའབོད་དུའ་སོད རཾ ཁིག་ནས་ཚུང་ཨམ་རག་གཏེས་པ་བཀའ་བཟམ ཅུང བས ་་ད་མ་ ཀླ་བ བ་ཉིསཔ དྷནམཚམསྦ་བོལ། ༣ ས་ས་ས ཨྭ་ཧི་ཝོ་རིངས་ སེ་ཡིི་ཕུར་ཨངའ་ སུའེ 
རྩུལྙར་ཞུ་ཨརུན་དུཿ ལག 'ཁུས་གསོལ། སྐུན་གཡ་ུག་བའ་མ་འབུལ་རམཛུདི ཞུག་སྣ་སོནག་དཏན། གང བཅདྡ ‡ ཆར 
པྩེལ། རི རི ལ་ཤེས་པ མ་དང་པུབ་འཁེ རྣ་མཆྒྱལ་གྲ་ཚང་ཚྲོགས་ཡེངས། | གྲ་ས་ཁག་ཁི་སྨུལ་པའི་སྐུ། སེརའྲ་དསྒྱརར་ དསད བུང་རག་ 
ཉི་ཨླིན་ཁདསོདས ་ཁགསེགས་བོད་སེག་སེརྩས་ཨང་བར་ཕུག་དབང་གནང་། ཅེ ཾ ི་ོ ད་ན་ག བྲོང་པ་རོག་ཡོའི་མཛལ་རང། དཔ་ནོད་མའ་གུར་རིང། འྲ་ཐུག་ 



















འ་ལོ་གསབུ་ མགམ རར ་ ཡྱག་ ོ་ བོད་འབུ་ཨ་པབན་ རར  ིོི་ ་གདོང་། ཆོལ་ཡུདའྟེཏེགྱ་ནས་ལ་ 


2: 
ཤར་ན སམགངས་ཅུང་གིན་ང་ཐའ་ ཡི་མགྟངོ་ླཱ ཛཿ 
སེ ྐ་གཔྨ་ོག་་བདང་། བིའི དོནྭ་ཨཨཁར་འཇུས་ལ། ཧི བླིན་བྷ་ཉབས་ཧུང་ཤོག ཤེས་མི 


ཚྫིག་པའ་བསྐུར་ནས་ སིང ་ྲི་ི ལསང པར སེ གདས ཞལ་གསབ་ཚམ་ རའི་དགའ་བདང་པེའི་ཉིག་དཔལ མ་དགམོ་ གཤལ་ཙི་ཞལ་ 
ཡིག་པསམ། སུཿ་ཅེས་རུ་བ་བཀའ་རྩོམས་པྩ ལོའི ར་མ འདིགའ་ ཆུ་དར 'གྲ་ཚྫུགས་པ་བཅས་ནས་འཇམ་དདུམས་སྨྲ་སེང་དང་། ༨ (ཞེ་དང་\ ༥ྭ འ་ག་ 
༢ ཞྲིའ། སབསྦྱརས་བྱསེམས་ཅྱི་ུ་བརྟན་ལིམ་ཆེ་ཆུངསྣ་ཆོགསཉེས་རརྒྱདངསུམཅུ་། གསའ་ཟབམ་ཡས་ིོེ་ུངིུའི་གསུམ་བཅའ་དང་ རོས་མཅི་ྣསའབསདང་གཞསབྱན། བཙོཁངདྱན ཉིར་ གི་འཁྲུངས་ 
















འ་བླས་ཆལ་དས་ཡེ་དབེར་མེེྱའྱི་སྲིན་རངས་ཨཛ་ ་བསོད་ནམས་ཉྱི་ཞེར་དྲུ་ཕུབ་པ་གནང་། ༈ གདགསལྨ་ནམས་ཡས་ད བསུན 
ཡ་ི་ཞངདགས་ཆེནབཌགསསཚནདོ མངད :£ བྲམས་ཅེན་ཁག་གིས་མཚོན་པའ་ཆའོདའུལ་ 
སམ འགུལ་སི་་ × ི་ི་ ར་། ཞན་ཡ་བགྲེ་བའྲ་བས་མུའི་གསྲ ་་་ ད། གསུང་དོ་ཆནམ་དང་ བཱ 
དཔེ ན་ཁག སམ དི དེམ འ་བཞིན་ཆག་ཨེད་དྲ་ཕལཅིང་། ིའོཔ། ས་ དེ་རནཔ།།དགའྒལ་ 
ལྒུབ་ཐེངས་མངཛའི་མནུནྭ་ཏེནྱརཆ་ལོ་སའ་ཡད་ལད་༢ཀའདེགབསྐངས། མེ་མོ་བདའི སའོ 


























1 །སླམ་ཡི་དམ་ཆཱོསསླུང་་སྐུ་བུག་ཞྲིས་འ་དུའ་ཞུགས་དམ་རྟེན་མཐའ་དགའང་སྐུན་ཤའ་དང་མཆོད་གཏེ་སྱནགཟིགས་བས་མེས་མི་ཁུབ་པ་འགུལ་བགནང་། ངྗེ་རེསདེམྫོསལ་སུའིག་པོ་ཆེདང་གངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བླཀུ་ཤིས་པའྟི་སྔས་རེལསྙྩཱི་མ་ཛཱལ་དབ་ཕུལ། ཆུ བ་པེས་འུ་སད་ིནམཐ་འདང་ུ། ི་ནསསལ་གཛགིམགནན་ལལ་ོག་༨བཀྲ་བེན། ཡམའདཔེི། ལ་ཝྦི་མ་འཇུམ། ཞབས་ལྱལས་ཙན་ 
༈ །པེ་ནང་མཐའ་དགུ་ཞས་བྲཀཤིས་པྲི་ལྔ་རས་ཕུཏི་ཕུག་དབང་ཞུས། ངེབགསུང་ཆོག་ཞརསསྱི་ག་ཚ་དབ་ལུགཅིགངུ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་མཉེསབྱེདྱའི་་ཏོར་སྐེངྟགའ་བུལའཕན་བྱཅོལ་མདའ་གསོལ་ཚོགས་མཆོད་སགོསྐྱནས་པའ་གཞང་བས་ 
ལཱུ སིལང་ཞང་ཞུམ་གྲགས་ཞིར བང ག་བྱུང་སྟང་ ་བཀའ་དོན་དང་མདའ་དཔོན་ཁྱིས་ ལྕེ ཤེད་དུང་འཁོབསེརས་ཚོངས་དང་། རྣཨྤཧ་ལྲ་གཙངཔ། ི་ཐངྷ་སེ་པ་ཨཱའདུ་མ་ངོགཡོག་བཅསལ་ཚོགས་འཁོརགསོལ་ལས་ཀྱང་ 
ཤཱཾ། ནང་། དེནས་ཚོམས་ཆེན་ནྟིང་པའདྱེསོནལ་ཕེབས། དེ་སྫོསམ་པསཡིན་པོཅེ་དང་། ཏཱ་ཞིན་གཉིས་སེགས་དཔེནོ་ཁག །གུང་བཀའ་བོནྲོནམ་པ་སེགསྦྱིས་གཙོ་བསྒེ་གེདྱའི་ཞངས་ལྱིས་བྱ་དུག་གང་ཚོངས་དང་། སེ་བའྲས་ཀི་སེབ་དཔོི་ 
|གདན་ཐུར་། ལས་སྟེ། བུག་གཡབས་སྨྲལ་སྐ་དང་རྗྨངསྦུལ་སྐུ། སེ་མསདེཔའ་སྦུལ་སྐུ། རྒྱ་ཁསྲས་སྦུལ་སྲུ། འཇམ་དབྱམས་བཞད་པའི་སྦུལ་གྲུ། ཐུབུཀཧུཁོགཐུདང་སྤེཡིག་ཞུནོ་ཆེཐཧག། ཡི་ཝང་ལྡེ་པ་ཨ་འདུམ། ཞུབ་དུསུ། ཨ་ཡ ཆ་ 




















4 །དོཀའ མུརང། ཝཨཆུདོབ་ཆག་སེངསའི་ ཡུལ་ུས་ཡངསཔའི་བན་ཕན་ཁག་ཀིསིས་གོངག སལ་ངོག་ཡོག་ནམས་དང་། གཞག་ཡངུ་ཨམདོ་དང་ཁམསའགྱུལ་པ་སོགས་ཆས་མང་པོས་མཇལ་ད་དང་བས་སག་དངངའིམུ་བཞིན། གས་བ 
ལོ་ར། སྭ་ཧཱ་བྱ། ཀླ་རཔ་སོགས་བོནྷ་ི་བཆའ་ལེགས་དང། ལུ དགྲད ཐཾ ཏབ་དུང་མདོ་ཨཁབ་བསོགས། ལེ་དཔནགར་རྣམ་ ཡ གཱ སམ་བེ་སགསྣ་ཚོང་གཞེས་ཁག་བཅས་ེཡ་ ༢ 

ལཱ འྭབུགླགང་བཞི་ཇོང་ཚེོད། ལ་སུའ་ཡེདཔའི་བལ་པོ་ཁག་ མགས་ཞེསགམ་ལོགསར་ཚོམ་ ལེགས་སྐྱེ ལེས བཞིན་ཨ། ར་ས ནྭ་གུལ་བརྩ་ལུག་དམང་ལུ།ལ། ཕི་ནང་གིཐོད་ཆོགས་ཆེབརྷ་ཆོ རི 
ཝྐོས་གཟོ་རོལ། འཕེལག ¦ དམལ་འེ་ཆོསཏི་བྲ ློགངསོགས བྲའརི་ གནས ར་ མ་ ཨུཕབས་པའ་བསུ་བ་མརྡདལ་ལུང་ ་ཞིང་ི་དའཕག་སཔལ་ིུ་བར གསེའ་ 
པོརེ། བླ་མྭཱ་པ་ཁང་། ོང བསར མདམ ཆོད་ཁང་ཚར་ཨར་ཡེརས། རེ ༨ ར་ རྭ་ཏཐ་གཞེང་། འདྲིང ཁ་བའི་སངས་ཆུབ་པ་བབས་པཔ་མཐར་རན་ཏིཿ སགས 
ཞེས་ཚ ་ཱ ཤུ ངོ་ལ་བསེགས་བཟུས།བྲ་བེ་ཡང་བགཞས་གཡྩསོ་ཆག་སུམ་ས་བཏར་ཐོགབེན་ོ་ཅྱ་ནན་པའ་ས་ཚནཔ་དས་ 
























གུུ་སྐྱེ། ཡབ་ བླ་མངོགཡེག ། ༽རྒྱན་སྨད་བླ་མ་དང་བླ་ཨད། ཁཛན། ཆུད 
ཐྲ ངས་པ ངོ ཆོ་གདན་མ་ཁན་པ། ཨྒུ་འདགངས་དུངཅ་ཀི་ སཿ ལེ་གསར་འདུལ་ 
འགོ་ཡེཇེཾ མགྲོག་དུགབས་པད་ཞུཐ་ ག་པོ་ི་མིགདི 

དང་སེམས་དཔའ སྒུ་གཉིས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། -གླགས་གཉེར་ེ གས་པའ་གཞང་ད། 


ཿངོབ།ཡོག་བྱར་ 


བཅས་སྫ།ལ་ཕརྲ་དྲོན་པོ་སཞི་གཡེག་བཅས། གློ་གློ་ཞོན་ཐངཔ་དང་། རེིེཾེིཾཾ་ སྐུད 





ནབུ་མཛོད། ཀོད་པོ་བྲ་ཤིས་ལ ཨ། 
ནུ།  ར་ བ་ གིས་བ 


པཔ ཁྱོྒ་ཆེའ་ཕུལ། ཤབ ཤབ་རྨ་རོས་ 


ཆུག་ཆོས་འཁོར་གྲིང་པའི་གྲ་འིགས ! ཁལ་ཁ་་ཤེན་པའ་ི་ཁ་བེ་ཡེཞ། ཨྡ་སོད་དཔོན་ གསེའ་ 
ླུག་སིང་ཕགཆངེརི་བཞི ྲ གི བས་བ འི 
།འདུལཉྱ་ཆེ་ ནུག་སྨ་ནམས་ཡཁར་སྦཐའསྦ་ཏིས་བཅུས། སེ དེ་ནས་བཀའྨ་དོན་གུངཔ ཏ་དཔྱལ་ཀླུ་དགའ་ཚོལ་བཅུས་ཞྲསྲ་ལོ་གསའ་དཀ ཟེ 
¦: ར་གསེལྲ་ལས་སལ། ཛུམལྱལ་པོ་དངགློ་བོ་གཉིས་ ཉིས་འཁུག་ = ÷ ་ ཐྲི 
འཇགས་ཐངསསུ་ ཅིན་དདོང ས་གཔའསོ་བརས་སལམ་འྱུམ་སར གཏོང གདུང ས་འ ཁོ་བདེའཇགས་གཏནཱ ཆིདས་སུ་མུའ་ཐས། ཚུ་མ་ལྕིརུར་པོ་ཕཾ་འདས་ཆོབ་ཐུ། 





རིའི་ི་སོ་ཡྒོད 






ཅུལ་ལྲིའདོདབ ཅྡང་མ་སྷ་ཆི་ ཆབ་དང་ 
ལ་ཆ ན་དང 








ིཐོ་ཡེཿ །ལེགས། ་པཡི་ཨཁ ] རྫོདཿ འའཕེལ་ 
།ལམྱི་ཨ་ཆོདབམཔ་འྲ་བས་སུབ ཨ་དགཱ་ཨཛོ་ \ མི་འགུན་པའི་འི་འིོ་ཡོཞ། འཆགས སྐེད་ཚོང་ གེབ སསོབ་ཟང་དགེ་ལེགས། སོ ཡེས མནོང སལ་ 
ཧྱ འི ལྟེང་རོ་ ཡོག རོང་ཕོད པ་བསྐང་ས་སེརྒས་ལདར་ ༈ ཐི ཅདྡ་རོད་གཞིས་སྟེ་སྡོད་སྣོན་ལམ་ལསཆརསོང་ དསཨཔ། ཁཱ་ཤུས། ཨང སྒྲིལ་འེ་གནད་སྲོལ་ འགད དབཉས་པ རྟག ཛྭ 
ད་པའྱི་བྷའིདཱངོག་ མོག །ལོངཔོད ཞི་སྱེས་བུ་དམ་པིེ་བྲག །འབྲོ་བྱུཕིཿས་པད་ཁབས། རྗེབ་མཔང་གྲི་སུ་ཆསོགས་ལལོ་ ཉགྦཱི པར་ལ སོ འཇུས་བཅུག 
ལྒ ར་འ རྭ་པོ་ཆེ་དང་། གས ས་བརུག་ པཿ ཅྱུལ་རགས་པ། བཀའ་ལུས་གཞུག་ ཞཱ་མ་ཐཱཨས་སྦྱན་མེད་པ་བཛེས། ཁྲོ་བོ་འདུ་ལའརྡ་ཙོ་བགེགས་ཨིད་པའྲདགིག་ བ་གང ཅང དཔལགུཡས ནལ་སམསགསོ 
ྭ རེ སས =: གས ི་ིེ་ས་ྱ་་ ར་སསས ཆི 0 ལྐའ་བཀའ་སོད་ཨོ་བར 

` 'གཱ་ཁག 

པི རིམུང་ི་རོསཚོས། ལ་བ་ན ུ་ུས་མོ་ོྲི་གསརཚགསཀབས་དང། རྒུད་སྡ་གཞན་ཕྱི་སླུབ་གྲ་ཁག་ཚུགས་རུས་ 




























478 །ཏེ། ཤདེ་ལོ་སེ་མས་ལ་ལེགས་པར་བ གཿ བ་མའི་འི་ཕཱགལེན་སི་ ཐཡེཀྭ་ཚུལ་བྔརོད་ཆོག་པ་ཡོང་ཡེབས་པ་དང་། གཞ ཡང་ཏེ་སྔ་ངོཏ ལ་དད་དུང་སེབ་ཞྲབས་སོགས། ཕེབས ཅུས་བཅས་ཡའེས་འགཞས་ཡུལ་དེཞེས་བུ་བའླ་ད་མ་འི༽ 
གྭའདིརྱས། འན འདྲམབས་འཁོདསོ ད་ལོ དའདོབ་སགས་བི དེ ཐ་མ དེ་ནས་ལྷ་ལྡན། ག་ས གནི སད་པ བ་དོའཚོ་ ` 
ཛམ་ཁླིང་ཱ་གཅིག །རེ མ་བཙོ། ཁ་ཤདཔོས་ག་ སྐུ་བསྟན་པའི་ འོ་འབབ་སོགས་བཞུགས་གནས ཨལཱ་ཁང་། ཤུ 'ལྩ་ཁང་བཅས་ ྲྲ ི་མ་ཆོན། །ཆོད་ཁང་ཚོའ་ ཏེ ཤལ་སྦྱག་བ སྐ་གྱིས་འབུལ་བ་གནདགས། རྒྱལ་བསྟན་ 
མཐའ་ད ཉ་འོ་བ་དེ་བསགས་ཅིས་ ོགོུསནསསོ། ། ཨཆོད་ཁར་ ཧས ཨལཁུལཅི་ ཏོས དྲ ཨུ་ལ ཅས 
ད། སྐྱ་ ལགས་དང་། £ ་ ལྷལྡན་དུབཞི་ེ་ བས་བསུ། རག འདུདདབཏུ་མང་པས་མོད་པའི་ ༢༢༨༨ ་ པ་ཆོགས་པའིསེར་སྦྲངས་དང་། མཐོད 
བད གྷ ེནནླདས་ས་པའིརས་བགས་དང་། ཧཱ ཚོགས་དཔག་ཏྱུ་མདམ་ལ་ཨ + ༄ཾ ངས། ོད་་ཕབ ་་ིསསི་ ུཔ་ཆགསཔ་འསེར། བསྟནའགྲོའི 













 དབུ་མ་འདུག་པ། །དོང་ཆོས་ཀུནདག 





ང་ཅ བཀའ་ ན་པ གིའི སིི 
།ཞུས་པའ་བཀ ོ་ཡེའ རི 


རར 
'གསུང་ཆོསར་རར་སྔང་བཞིན་ཕེངསཏ 


༨ སོས ལུ 
སྟ་ོི་སེརནེས། སའ གཙོ འཇོ 





།་་བལསོ་སེང་གང ངེ 


སཿ 


ད་གོང་མ ཐཁ་དགུ་ཞས་ 
ཞེ་ས ཨ་འཕར་མདང་་རེབ་གྲཞང་ཞུ་ 


་ ཞེས་ཆོས ས་ར འུ ཕྱུག 


ད་གསལ་ལུག་ ིདགསའ་མོགག་ཅངཅས་ཅི་མགས།ུལ། ྲསྲས་ིེཨེ¦ེཾིྲགབྲ6&ྲརེརྭྣཾ&་ །ིའ་དུལ་བཡེགས་བད་ནོཔ་ པ་ུའི་ 


ཆུགས་ཀྱི་ལྟེ་མ་གཾཞིལྡེནོ་མུས 
དོ 


དཆེརྩམ་བཞེས་པ་ ཡཾ 


ལསསྱིའི་བྐོརབདོདདགཉེབངོ་་ར དོ་སྐོགས་པར་ 










མཆོམས་མེད་པའ་གཏ་མས་པ་ལ། ཟར ྲ་ཁུབ་པའི་དབང་པོའི་སྱེ་སྲ་ པས་ཏི་བཟོད་པ་ལགོམས་པརྩཔས་པའི་འབསགས་ཆོས་ཐུགགཅིག་ཟབ་བཤད་དུས་ལ། ཕྱིངོ་སྨན་ལས་དུ་ 
༩ § ནོ ིླམང་འཆོམ་་སགས་གླམ་་ཤ སད ས་འ དཱ པའི་ས ཿ འཕུད གཿ ཀའ སསཆོས་མག པེས 
ཁུནྟ་པབཉན། ད་ས་དཔན་དམེབས། དེ་ནས་བསྟུ་མའི་བ གི་ རར ཨོ་རགདནས་ཁག་ི སྲད ་པ། བའ་གཤེསས སགས 
གོ་གོ ༤ གཡ ཅིས དན སབ་ས ་ེི་གརང་། ཆུམག་གི ཡནས་མཁནནངདང་སགས་ལི་གནང གས ཟུ ས་གེས དེ །ེ་ྱ་ 
བསོགས་ལ་ས་འཐས། བཿ ན་ཡང གའ རར ཁ་བདག་ ས་གང་ཡཿ ས་ཞྲས་ལགས་བ་ ་མཞི། ཁྲག 

བུག ལྔ་འཞས་ལྷགས་ ལ་ནུནཡན་ པེས ལ་ལ ཟཔ ཞས་གང་ཡེདོ་འི་ཡིདྨསས་ནས་ལགས་བསོ་ ཤིན་ཏྱོརས 


།འབའ་མ། མནྱཿསྟ་སེོ། ་ལམ་ ཟི 
` ང་ ལཿ སྙོནལས་ རར })ྣན#ནྣནོ༽་ རྩ 












: 








བཅོལ་ཡུན་འིང་གཟུང་། དེནསའོགཔི།མདོང་སེགས། དེ་མྲོ་མལ། ར་གདྭཞས་ ོ་ཁག་ེངདཔོན། བཀའ་དློསསྨཱ་ཨ་པ། ཧར་མྭུ་བཅའ གཱ་ཚང་གྲ་མཏི ཤུ་སྣེའ་དང་བཅུས་པསཞབས་སྱི་ཞུས་ནས་དཔལ་ལྡག་དུང་སྐོང་དངང་ 

ཨོརཟ་ཟབ་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་སེགསྐྱརས་པའ་མཛད་དེ་ དདེ་གཙུག ི་ོ ཆེན་མོའ ཤུ རགཏདམང་ ཅི ཟྲས་གདུང་ ཅ་ ན་མས ྱ་་ཅིས་སངས་པདང་ །བཆོལ་ ་༽ ཚོ 

དཔག་མེད་ག དསང་ཁད་ སགས་པའ་མཛུདདགྲུུག།གའགདངབཅུས་པ་པ ྭ་མཱངཆནམ་གཉེརགད གསྟ་ཨུཧ་ཤིཞཏུའུས་ཏསྲསི་བས་ལྕག་པའང་རུང་སྦང་། སྐུའ སྐུ་ལ ཆུལ་བཞེས་ཆེབ་དོང་དོག་སཞ་དིངཔ་ 
ལི ཐོད་ལྡོ་་ གས་དྭུ་རྭ་སྐན་འདྲེགཞེགཞུས་ཆོག་པ་མོནནས 













རྣམས་ཡི དཔལ; ནས་བ མངཙདཔར་སྲུ་ཁམས་སྟ་འཆགས་ལས་ གས་ཇེཆེལཡོངཔའྱི་ཚུ ¦ལ་ཨ་བཞེས། དེཞས་ བཤས སྐོབ་ཐར་ ེ པས་འའིལོ། ལིར 
ྒྱུལཔར། རྟེགའབྲལབྱི ཁུད དང་བརས་དྲུརསམ་དྲབདྲའ་རི མཁི དེས་འ ལོ ± གག ནི ་ 
སྲ་ས་ འྭམས་པསཅོགས་དསྣ་བདག་འྣནྱིརདའདུངས་འི་བདེོས་མའེབ བ་འ མགི་སྣ་འའི་བྟསས་པརིད་འ་་ དེའིཛིན་དམ་པ་ནམས་སྐུཚེའྲའི་ན་ལས་འཕལ་བསོགས་ཏྱི་ཝྔགས་དསྔོ་དང་། བསྙནཔ་ 



















ཡསཿ་དཔདེཔའྡི་མྨཧ། ལམ་མཇྱ་ཆུས་པར་གྲུསངུས། ཚོགས་དབུགས་ཡའ་ཡེགས། ཨས་ལོ་ཚོདཔསི་འྲད་བཟའདི་ལྩོའ་མཐརྒགསུས་གི་ཐངཔེབསྐ་སསའི་ ཤྭ་མནྲས་ 
འཇུག་འདུས་པ གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕོགས་སུ་དབུ་དུད། ཡུགཿལ་མེ་སྦྱང་། རད ཅིན་ཡུནའིར་ 
དུ དད ་ཏི། དགེ་འདུན ཡིགི་ཚྷཚདམེའི འི་འཇུས་ཞལ་ཚོམ་པ་ དཔའ་མཇལ་ཞིངཚུལ་འདི། 'ཧུ་གཞད་པ་ཧྲེའི་ གཉམདུ་བཞན་པ་མོས་་ང་ད སོངས ལ་བ 

འ 








དེ་ཞས་གོསི་ཨས། ཆུད ཕེ རྔ ཇལ་ང་ག སྐ་ 'མདུན་ དུ་གུགའི་དགོ་ས་བཞུགས་པ་རྲ་ཡངང དུགཔའི་བཀའ་ཆུཅེད་དང། ཐེགས་གནོ། ་གསེལ་འསྱས་ཟྲེ་མདང་བ ང་བཅས ཆྗ་རཱུལ་བ་གྟི ཀེས་པའི་བསྟ་ 
ལ་སྒན་པའི་མུ་ ༤ དགེམ་པའི་ བཀའ་ བས། ¥; ` མས་རང འུབཞིི་ཕི་ = ལ་དངབ ངས་པརཀྟགནར་གོསའིགསོའ བཏིཅ་སེ། སྐྱ་ཨངསོ་ ས་ན ¡ ཚོས་བཅོ་ 
བས་གསལྟས་དངབསས་དངོས་དའལསཆོར་མ། པཿ ༢ ༢༨ 


ཁྲ 






ཙཱ 


རཾ བརྐུ ར་ད དགང བདྡེའ་ཚོག་བརྗེཾ དའཆམ་གཟིགས་ཁྱང་ཁུལ། རོྟུའ་ཉསླུ་མམགསུམ་སོགཔབྱ་མངཔའ་ 
















ཕྱག་ད་བང་སུ།ཡཅི་ངཁིའིན་པོ་ཆེ་དདདགེ་འདུན་པྭ་ནསས་ཇོ ཤཱཀ་འིན་པོ་ཚའྲ་སིཞུ་ཇོལགས་སྲུ་སེབས། ཡབ་ནསའའི་ལོ་སྐྱེན་ལམྣ་སབས་བརྟུན་གཡོའི་་དགཤིསཏི་ཊགས་བཔདྨ་ཆུབཅི་ང། ལག་བར་འིཉིན་ནུངའཚུང་ ཤིནཧོཾ་ཆཛན་མ་དྱཔདྨ་ཆཱ་བ་ 
པྱ་དཱང་འདུག ཅཅ ཨཱ མི བ་མ སབ ག་གནས ངས་ག མའི ཧོ ག་ང གཔ་ད 
ཁམས ྱའི་བརས་དུང་བཅས་འྲམལ་དུགྲནངྱའུ་བའེ་ཨི་ཡོང་འདཞུས་པབ། ཚོས་འཆར་སེལགཞིཆེབ་གཞུནཉུཅི་བགྲེཚུལྔསེང་ིསྡེ་མ་པའ་བོགས་ཆོགཙམ་ཡང་བྱད་ཡི་བུཟཔའི་གཟུགས་ངན་པ་འིདའྲུད་ཡོངོས། དཆ་འདིབ་མཐུང་ཏུང་ཨིའིང་བནས་པོཏ་ 
ཡརཧེདྲ་ཞུང་མཞི་གགི་འདུནཔ་ཡོདཅེས་ བས་སིའུདོབ་བའི་བཀའ་ཕེབས་རུང་སྡར་། ཚེས་ཉེའ་གཅིག སཞོགས་གསུང་ཆོས་འབལ་སེབས། དགེ་འདུསའདུས་ཚོགསམི་བགཉུཉེ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣེད་རུང་གི་ཡཱུམོངའཆོས་པ་དང་། འཇས་ 
སཱནམའེ་འཕྲོནས་ཐབ་བཤད་གན་བའི་མུགཔཔསཉི་གྱུ་མྣལ་པའི་དགས་ཤའླ་དའ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའ་སབས། རི་དགས་གཟུགས་ལ་མིལའ་བྟརན་པའི་སམས། །དཀའཁྡནུབ་ཅ་ཞ་བཞིནྲ་སོག་ཆགས་ནམས་ལ་རྩ། །ཞེས་པས་ཆོས་མཚོམས་ཚིགྲཔ་ 
་སེོ་ཡས་དས་བྗར་བབས་ང་པདབ་་ ་ཚོགས་ཡོནསནས་བྟསནཔ་ 






༡༨༩༩ 


གྲཐ་། རྫེརསྤ་བ་ཨ་ཨཌི་བས་ཡིག་ཐུགགི་ཡན་ཡོཿྱག་ཆོས་བཤདདང་བཅས་ཚོི་བསྐྲུལ་པ། ་གཞན་དགལ་རྣམ་དཀ་འིགྱ་དམ་བཅའི་དབེ་བསུལ་འདེབས་པ་མཇུག་ཏུ་ང 












ེ ཆུང་པ་ལུ་བུ་དང་གཏ འེ: 
ཟང བཀའིཡང་སུ། ཟ འ 








དངའུགོ་བཟད་པའི་སོའ (ཨྫོན་ལམ་བྐསནའ་བའ་ཨ་བཅས་གསུངས། དྲེནས་སྨོད་ལ་མ་ཨྡདགཏུ་ནས་རྒྱམ་གྲ་ཚ 
ྭེ དུ་གསན པས་མ ཞན་པར། སིི པས ན་པ་སོགས ལ་ཧེས་ུམ་ 
མགི ང་པ ཊྲ རྗེེསལ་ང་ཁདེ་བདངའིམདཔགསསས་ོ་ཡངས ལ། ཨདའ་དཔེན། འའ 
རས སི གྲིའི རུ་ལེབས་ 
༥ 


རཾ གརུསའ་དུལ་རྒྱགརད་། རུས ལཤིས ྲི་ར་སཏིའེདགགངསཡི 


ངས། དའ 


རྫོ ན་ཤལ་གཞུང་ཊེ ང་མཐོང་བས་དྷོར 


གས་སྡེན་བཀའ་ ཨསཅོན་ི་ལྷག་ཤལ་ལག་པ། བརེ 


ུས་སགསཔ་མཊསནས་གཏོཝ ལལ ±` ་ ི 


ཅམས་ནམ་ 


ི་ོ 


སས སོ་ས ས་ |, 
སགས། སིི ཕལ་ལྡན་དུང་སོུངདབང་མོ་དང་། གོ །མང་བཅས་པའ་ སྭགཏོཧ་ཉ 
ྲགྲའ་རོལ་ འོ 







ཆོས་སྐྱོངགེ་རུ་ཨཚོ། 


མརྟཐུགསྨ༔། 











༡༧༨ 


| 'ིོ 
(ཀུ ༩ ༢ ལ་་་སས་ཁུགས༢ཌ༡༡༩༡༠ོང་་མོས་ ས་ལ 





སོཌ་རརཌོ་ས༡་མོོ་ཁཿ་རིཌ།།པ༡༡༡༡༡།།།༧ལོཏཁོས9ཿཛོཌཌ༩76༩8་ཉ ༩༩༩9 སརོཌ་ཌཾཿཁ༩” 
རྫ £#་ ⁄⁄ ཿླ 











༧83 











༄༅། ལ་མོའི་གླུ་དཔྱམས། དྱུཉིལ་འཁོར་ག། པའེ་བཅས་རང་གསུངས་པརག ངས་འ དྩའི་དགྡེ་མཔ་པ་ནཱ་མསྭ་སཱིལ་བར་ཆེད་མང་ ཨི་དགཁི་ཡཱ་ཡུཧཱཧ་དཔོན་ཁ་ 
འགྱོར་ཡཱག། ངད གངས་རི ནོརབུའི་ཡུ་བཅན་གྱི་ གཉིསཔ རཆ ་ ལྤིག ངེ 
སྦ ུུགས་ ཞི་མུནཆགས་པོདགོག་མག་ཆམ་ི་ནུ་མ་འཞག་ བེས་པའ། དཝོན་སགུལ་ཆས་དཔའ་བོད་སཉྱའེ་ ར་སམ །ཞིག་པུལ་བར་གུག་ 
གར་འ མཞརཏུབས་ སས ིིྣཾྣནབ༡འརཚི ཨས ཏ་པ པག ྲ 
་པ་ཆང་སྔོཡ་པ།ཡེ། 'ལབ་ནན་ 


གསིང ཐོས མི པདང་། རྗེབ་ལ་མཆོག་ནས་ཁཔཞ་བས་པདང་ཇ་དཅེང་། 
གིེ་ུས་ཆགཔདེང། ཟེ་མོ ས་འན་བསབདག ཐར གས པིད བས་སས པར དར 







' ཏནདུ་བཏ་བྟསེ། ཇྗེ་བསཉིདྲགས་བཀའ་ཕེབས་ 

















ཤྲ ༄༅། 
ཧཾ གཔ 








འེད ཨཚོདིའདྲའ་ 


སས 
ོྦ ་ ± སིི 
ཝཾ ཨི་ཡིདཉ་སག་སྟང་ཅལ་དྲང་གགས་ས་བལས་ ཡེབས་ཤིང་ 





༣བ་མིཝཞབསཔའི་ས 


གལཁྱའ། སྲོད 
ས་དེ 





་་ འི 


བཀའ 


ས་སག 
ཐཚ་ རར 
།གླེད་པ་ ང་བ་དང པབ 


སེམ གས་ཞིང 
ལྒི 


མ་སོ 





གསུཨ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 
སོགས 





གགས དེ་གང 


ཛད ངང 


མདམསགཔ་ཕགས་ པྲསས་རགོངསཅི།ངའ་ 


ད་ཉེ་བ 


སྟག་ལོ་ཞྣས་ ་མཚོ་ 


ཡམ་ཆ་བ། འེ་  སཁཔ་མམསཐད་སདང ཆད་ ས་ཁར 


་ 


ད་བླམགས་པ། ཛལ་དང་ 
བག་པ བེ པ་དང་། 


པོཞིང་ཁ་མས་གཞནད་ 
















དདྱ་ཉི་དཔོནདོན་གུབ་བྲག་ཤིསྦི་མི་ དསས དྱསཔ་ཤཆིནནི་ གུམ་པབདུ་ཐཇིཆཔིནུཆོསམབསའི་ར། ཨེཁུང་གེཏ་ 
འིསྣ་ཚིམས། སོ་བ གིསིསིནངུ་་ཆགཚུཔཆེན་འིསསརིབནཔར་ྱ་ལུམཔཤཆནི་དང ཱ ཁུགས ། 


རཔཱ་ལའིམི 
རྒ ༤ངངངརངང་ང་ངང་ 
གས་ངོ སི་སི བ་གང སད ར་འ 

















4 ག་ པའི་སྡེསྟོང་ཕྲག ེསམྨིནས་བཏངསའོ། པབྲཀ་ཤེས་དངངག་དབང་ཤེས་རབ། རབ་འབྱམས་པདུཐོགྲབའི་ པ་ནམམཁའདརྩར་ ཆུ་བཟངབྲ་མའིངདགྲེ་སབ་པ་ངག་དབང་དོན་ཟླབ་ མངྦ་ཐཱ་ཨའི་དགླེ་མུབ་པ་བཟང་པོ། དགྲེསོང་ཨེམ་ 
ུབིེ་ོ་ག་དངགིནུསབ དསད རབ དའེ དིས 
ཤསྐབསའདིདབུཀལལསྱདྣནམས་གོངམཆེན་བོརདགོས་ཞུསྦིས་བོདཆོསཀི་ཞིང་དམཔརྦ་བ་ མཆོག་ལ་མཆོདཔ་དངདགེའདུན་ལབསེན་བཀུ་བའི་སུདདཡངས་པཤི `` 

སེ ལ་བྲའོདབཾཞིང་རངསུདུ་ཕངསཔསས་ ན་པའི་མིངབད་ཨ་མད་པཞུསར་ཅོད་བནའཆང་བའི་དེྱསསའབེལ་ུས་ཆབཅས་འདཡེབས་འདུགཔང། ཨེལཆི་ཐའི་ སབས་ནེམ། བིན 
སལ མཁཔདཔྩ་ང། དུས་བབ བཅཔྱ་ཆསཔའིཐསདཔསལམ་ཡབྱོནཔམརཔནཔྱིསགིངམགོྱོའལགསལ་བཟཔའིྔས་དཔནདགའམ་ད།དྱི་ར་་ཅས་ ཅགས 
= ིྡིཇ ངོ ོར་འརའ་ོོའ 

















བདང་། ཕྲོབེང་པིཉིང། ཡང་ འི:ྱར་ེརུམཛདཔསོགསརདྲངོལཡང་གོངནས་བཀའ་ཕེབས༔ ང་། ལྙག་བརདལམ་རེདམོའིྱོར་ ཨསྭ་ཀངལི་གདངས་ 

+ ་ི བཟད རར ་ རར 
ཀར་ཡན་ མམ་བཞན་ཞུས་ཏག་པ། ཀྱང་མཁྱེན་མཁྱེནཞུསའདྲུག་པར། བཀའལས་ དྲ་མངནསལྭ་ཟུགས་ ་གུཞིག་གིས་མ་བདེ ནས་ཡུཉརིང་ཅམསང་། དལམ་གསརདཆུ་མན་ ཟོལ ཕབལམཞུད ¦ 
་ དྲི རྣམས་ཡིདདུབ་མིདགསུནས་ཕེབསྣསང། ༣ དྱ་སདཔ་ཤོགས་གུར་་སོན་ཆོས་དོག་ལ་ཡེབས་པ་བཅུས མཱ གཉིས་ཀརཞབས་བརྟན་སྒྲ་ རབ གབརད་་ 


ནངབནད་ཁང་ པ་ གས་སྲལ་ལ་ག གོསབླཆཆབཡོད་བཞིག འི 
ཀག ིིཾིི}ྣ}ྣ}ྣཾྣ]ྣ]]ྨ]་ སི ` 



















པབ ཟུ བསནོར་་བསཅསབད་ུ་བམར་བར་མ བེན བརའཟུབས་པ། མུའི །དནས་ོསམིབ་བསདསའནབཞན་བས།སཅསཆོག །གཞན་ཡངསེ་རའབས་གཉིས་ནས་དགེ་ 


རེ ` ༢ སའདུན་རྩ་གཅི་ ཚིག་གོ ༽ ེ་གཅུནབྱ བ་དབང འཕགས་པའི རྲི 
བུ ཇིས།འབམནགདུ དུ རི ཟི གཉབ མས་གསལ །ཁག་ལའང་བྷངཔ་ཡང་ ན་བསམ་བྱིས་མིཁྱབཔ་བསྒྲབས 
ཆོས་ག 


སནནམསདས་ཅང་ཐབས བྲིན `` ཁུལ་དང་བཅསཞབས་པདཔེ་ 
ལར །འདེབས་ནནཏན་མཛད། ལས་ས ་གདིལཞིས་བན། ོར་ ༡༡།༡།༥ཀག 











༄༅། མིོར་བཔའི་ཆུས་བཞོ་་ནཆདགསསམ ཅོ ངེ གཞུང་སྒེར་ཚར་མས་ཞབས་བནྷོཨལ་ཐབསདངཉེནའ ུསྟ་སེབས་གང་ 
དལམ་དདགཉིདཆེནྱོཆེདཞབས་པད་བཏུན་པཞིག་ ་ པི ཇེ པའྱི་ཡིསཔ བཱུ རོར ཧཾ ཧཾམ་ལེསབས། ་ 
དད་མས་གསལ་པརྱ་བསཔ ཞིད་ཁུམས་འདེལང་ ཅཱ ལ་འདིད་བཆེ་བསང་ ། དཾ རཟ་ བའདེདགཐུགས་ གས་པདབརྟན་པཞི 
ས་མགོ ག་དག གས མ་་ཁ་ རད དྲ བརད རཱ རས 
དབང་རྒྱའཿནས་གསོལ་འཇེབས་ ནན་ཅནི་མམབླརསིན་ེ་ དསན ནསཞུསའདུག་པར། རྗེ་བྲ་མབདགིདཅེན་པོ་ཡངད་རཅིག་ ཡས་པ་པངྲ་བགསས་ 


ངཿ 





སིནཔ་ཞིག་ཅིསྤ་གང་མའེནཅེས། 
རར _དྲ་པཕྱིདངདབུམཚོར ཡུལདངབཅས་གསའལ་བབཏབ། རནས་ལ་མ་ཆོསྤ་སེངཆེནཔ་ཕྲ་བངཔ་ཏལརྦ་སཱནྲདཔསཏེ 














ཡོདའ་བས་སྨུན་འདེན་ང་། ུུ་་དུ་བས་དགསསམ། ཁམསྱའི་བབས་བཅསརུན་དེཞུཨནས་མས་འཆོས སོང་པ སའ སབ 


ཡས སོརམ་ངས་ལྱ་ མཆིཔའིཔ་ 









བེད སལམས དན་པ གུས་སང་བར། དྲྲི རྱ སཱ 
སོ ངོ ལ་༢དྷེལ་བུ་ཡོང་བའི་ རྐྱེན་ཕྱིར་སྙི 
རཆྔ་ གའ ཧིམ ནིབ པས་མ ལ་ བསྐུལ | 
3. བཡང: པ་ 

གག ལང་ཟའེཡང་ ག་སོར་བདེེན་ཅམས་མསན།སའཆེནཔའ་། ཐུ ལྟ སས་ ད་ད བདེ ག་ས 


















་ །ཐུགས་བླསདརང་ལ་རགྲ་ལུས་གུ་ཤིས་ཞབས་པད་བུནདགོས་ཡུགས་སགསྐ་ཞུ་བ་ག ཆུག ལ་མུ་སཞབས་བ ཆོག་པའི་སྟན་གསན་ཕབ་པར། གླངལོ་གསར་ 
ྨ པའི་རྨཟ་གཉིས་པའིཚས་གསུམ་ལམགདམཔད མདར རེཾིྲ རྨ ུ་མིསལོལམན། སི་དང ག་ག བས་བྷཿཿཏཏེན་ 
པའ་ 


འབྱུངགི་གསེལ་འདབསམཛད་པང་གདད་བསྐེད་ཆེ་ ་བའེཞེས་ ་ད་། ཆོས་གསུམལ་ཟ་ ས་མ ད་ཨ རཨདསུལབམངན་སག། ཅིང་། དའཆོ་བཀའ་ 
ལས་ད་ལམ་ཁངཆོངེདདང་མྲ་ཕདན་ཡེདཔམའགྲོ་ཚོགསཔ་ཡཔས་ཇོགས་ཐོངཞིག་ཕེབས་སྣང་། བགག་ཡབསྣྲས་ལྒམ།རིཿ བུངས གར་ད སིས ཁིས 

ྷུ ནུན་ཏན་ཆེནཔ་མཛུད། 1 འདིཉིནྣསཁམས་སྙར་ཆགས་ནས་ཞལ་རི་དྱའི་ལའཁོརགའི་མདངསའབྱཏྱུརས་ཤིང་། ཉིན་དྲགུང་ཡོལཙམནས་སྨྱནན་མ་ཨཁུར་ཡང་ཡང་གཟིགས་པདང་ཟུགས་དམྱ་ཅིརིམཔ་སྐྱོངབཞིནཔ་ལས་བཀའིའབསྒ/ཆེར་མྭཿ 

སྣང་། དེནསདེམོ་རིནཔམེས་དྱསྣས མད་བམལ་བཀའ་ལས་དེད་གཟ་ས གུང་མོ ུ་ག་བཏསའིའི་སེངསན་གསརབཞིག་དདགསལབས་པར་ང་བཞན་ཉེརཔར། དཔན་སར་ོྱིསི་ 












རྲི སག @་ ནནྣམས་ལའང་ 





མཱ བཅས སུགསདམ།བནམངདཔའྲི་ས་ལབསགཆ་སས་ཤིགནས། བས་གཡས་བརྒྱང་གེ་བསྒྱ་མབཞུགས་ དྲ་སྲནགས་དྲམ།འྲིགས་ཆགསྟན་མསྦྲག་བཅས་ཆེརམི་གསུང་ཡང་། དྲུས 
གེ་བདུན་ པསོགས། རར 


སུ་པ་མཛེད་བཞིཊ ུ་ནམ་མཁརག་ཟིགསནུསསནདམིས སིད 
།དང་བཅས་བདག་ 


་། མཐརང་ ཞི་ངམགཞད་ནམས་༠ རདཔར་ཛངམ་བསཏ་བ་ ངབ ་བསུནརི་ = ༢༢ ོ་ གས: ཇེ གར 
སསར སཔཞིག་།ཆེནསྱརན དེ 'གསོལ་བནན་ཅིས་བཏབའདྲག་ ལི 
འདེརབཀའ་གསལ་བརཕེབས་བཞིགམབྱུང་སྣང་། ཨི ་བ་ོ་འས་མས་ུན་དགའ་བཟའ་བྲགགསནབས་ཤིང ། ཞིང ཤགཟིགསནས། དམོ་རིན་པཆེར་བཀའ་ཕབསསོུ་ 


།པརྨསཱའཁོརཔྷན། ཅིས་གཟིགསནསཞལའཇམ་ཞེགགནང་ 














འབར་སུང། སསད 
སིས 


དཔར་ན གཀང་ འ ལ་པ་ད སས གསུང་ ཡར། 
གསམས ཐར སུད 

















ཡྭ ོཆེ་པམཚ་ཞི་དདྲད་གདབ་བསས་ཡིས་མྱི་ཁཁབ་མཛདཔའི། ་པ་མཐའ་དག་མཐའསནོནས་དབངླ་ཆུག་ཉེས་པ་མེ་མྩོ་གངགེ་ལོདབླ་ཟའི་ཆོས་གྲསཨ་ཧེསྲ་སེབས་ཙམྱ་ཕྲི་དས་ལ་བབ་པནྡ་སྲུ་ལསྲ་དཔས་པོ་རབྲསཔས་ཏེ་ཟུགས་དམ་ཅི་མུས་ནས། 
ཞིགླ་མདཨ་ིས འི་གྲངསཔ་ཇོ་གས་ཤིང་གངུྱ་ཐཱ། ༈ རྟུགའ་ངོནཿནན་མས་ཆོས་ལ་ །ལ་པའི་ང དརིམྱཡི་རྡོ་རིའི །ལུའྱཧོར་ཟབ་ཆོ།ལྲ་དུགས་གཞོལ་བསྟསོངཔགྲསུམརིམྱཉིས་ཐིམ་་ 
འི ལཿ གཡ རི ་ རས་མ དམར་ུའོདསརིད བཞིག གས ཇེགཉེན་ ཱ 


རུ་མཛང་ 
རང ཁི གྱེ གསལ་པོ སི ་ང་མེད་པར་ཁདའཇམ་པཡོན། ཟུང ཨྭ་ཙུངཔས། རྨྱང་ཐམས་་ 
ངེབྷ་ལྟ་བུམཡིདྭདཕ ཊཱ དབརྦསུར་ཅིང་། ནང་ འདེ ལེ བདཔྡ་རནཔའི་གས 'བྱརྣམས་ཇེཨུའཾཛེན་པའི་ཐུང ` 
མདང གེང་གསསེམས་ིད་ ཨེ མ་བུ གངམ་ང་འ་བཔ། ཞེས་བྱུང དིས བུདང་། རིསདའ་ཅིསར་བསྦ་སགུགས་བརར་བབུ་ 











༄༅། དམར་ཞིང་ཀུནཏུ་འཛུས་པགདང་ཝནཔ་དང་ ཡྱག་གཡམཔྱསྨཆབ། གདན་པབ ང་། གཡནཔམཉམ་གཞག་ཀྲེ་རུལ་ཆེསླནནདཀརཔའི་ཡགའཕེང་བླམསས་པདུང་། ༈ གསས་ཆུལས 
དུའི ས་སུ པསནས་ལགསཔ། ངུ གདེན མུ ུ་ 








་གས་ལའིམདོན་པྲོ་དུགསར་ཆེན་པོ་དངས་ལིན་པསྦ་རེནཅག་ 


མཆོ ་ ཡབའ་སྣམམསས་ ངེ བིག གིམ 


འཇེག་ཏེན་ཐམས་ ད་ནིམགོནདང་བལ་བརྡ་སུར་ཏོ་སྣ་མདུ་སངནྱ་བྲེ་གྲགསྲ་དགཔས་ནོནནའང་བསསན་བཙུགས་ཉེ་སྡེམགས་ཅྱི: མའིམཚནནས་ ཅི ཚ་གས 
£= ་ རར ཀྲ ་ སྱེམས མཆོད་འབུལྨནལམ་ 


:#£# 








༠6. 

$ དེནས་བཀའི་ཨུང་བོན་ཕནྷ་ཧུས། མའི་གཅུངདུང་བནདགའ་བསུནའཛེནབཅས་ཕེབསནས་ཆུངམ་གསུང་མོལ་ཞིས་ཨ་མབནྡ་མམས་ལྲ་ཞུསཏེགོང་མཆེནཔནེ་གནས་་ཚུལའཕ་ལདབཔ། 

ཨྱནགད་ག་རོནབ་ དར ཆང་ རར ཟལ སི རཀ ཆར ངུ 

རྡེ་བཙོང་ཁབ། འོདདཔག་མེད། ་ 

ཅཅ ུན་ལ། རྒྱུདཔ།ཁག་གཉིསདང ྲ་གཙའཇད དག་མ ང་ 
ནའ ༨ ཞས་བ གཿ ཐོག་ལ རའ ་ ཐུག་པ པའྲབས་དགའ་ གླ་ཟགསསས་ཆོས་ 

དཔྱད་ཁྲ་བཅས་གནངབར།  དཧྟ་སནསཅངཚགས་ི་སནདུ་སམིམ་བ་རྱིནག་བཛས་ཆེནལནནིནླནི་ཞནཔ་གསོབ་ན། ྲ ་ྒ 











༠; །བསགསྱ་བུངྣསང་། དེ་ལྟརཆོསྤྱྲིསུའྲི་ཐུགསདམྱསི་ངང་ནསཉིན་ནག་གཅིག་འདས་པའི་ནབཉི་ནམ་མཆོས་ཀི་དེཿསསུགཤེགས་པའི། ཐུངའཇུག་དབང་གྱིན་ལ་པོ་གང་དུ་བཞགསཔའི་ ་ 
| འི་མིག བདང མཆུར མ་གནང འདས་སོ འི་ཧེ ཚིས 
པཿ །ཕར་བཞེངས་པ་དེཉིད་མཆོད་པའྱི་བྱེ་བག་བསམྱ་ཡིས་མྱི་ཁབཔ་ཐོགས་བའི་དཔའ་བོ་དང་མཁལ་འགྲོ་སྦབ་བའི་བྲས་བདང་བཅུ ། ཱ དང་། དེགལྔ་ལནཆོས་སིའདུནས་དང་། དགཔམཁའ་སྦྱེཔ་འསོགས་པརཆོས་ཀྱེ་རྒྱལཔོརིགས་ ་ 
ཙ །ཌནྡརམ་གནོན་དང་། དཔལ་དེཔཀ་རྭ་འི་ནཱནཔཱང། རྒྱལ་བའཇམདཔལ་སིང་པོལསགས་པླ་བམདང་། ཡིདམྨ་ནམས་ཅྲི་དུང་དུ་ཟབྱ་རས་བ་ན་མདཔའི་ཆོསྤྱཅི་བྲག་པ་མཛད་པ་དང་། གདུལྱབམཆོགྲན་མསྦའི་དོནདྲ་ཡདགེས་གཤེགས་བརྩ་རུར་ཏེ། 

མདུ་མས་སམཞཔ་མས མཁི འཔ་ོ་གས ྲི་ྲིབམ་མ་པགསད་ཅགུཅདལ་གསགཞོལཔྱགཏ །དའི་ཚླ་མུ་འཕུལ་དཔའྲིསུརྦ་མངོན་པརྩ་བངྡ་རུབ་ཟེན་པའི་རྟགསས། ཤཔསདུག་ ་ 

གཡེན་གཡསནསྱ་བངསེམས་དཀར་དམར་ྱི་རུན་བབས་བསགས་རྒུདམེ་དངེམཐུནཔའྲགུལམདྱཐུངསང་། རེ་ནུབྱ་ཀངྱས་གདུངཡེདབཤིན་ནོརབའྲི་དངདྲུ་མཆོད་པྱརས་ རེམརེད་བཟནས་གྲང་ཚོགམངོད། ནང་པརནབཟའསུཔེརྩི་ 













མཿ སྱུ་ཧུད་པས་ལནས་མུང་བརླམའི་ནམཔ་གདྦེ་ནེས་ད། སུགརནཔ་ཆེས་མཇུལ། 
ཙྩལ་བབཞིནྷ་ཝ་བས་ཅོ་གཡི་ཤེསཔར་ དདཔའི་གདུང་ཤུགས་བསམ་ཅིསམྱི་ཁུཁ་པ་འཕེལབྱ་བུངའདུག རྩི་ས དབིན དེམོ་མཆོག་གི། 
སྭཱ ྱསགས་འབུངབགནངནསརེ ÷ སབ་ས འམགོན་དུ་མཆོག་གི་ དག རི ད་ག གས་པསགས་ཆེན་ མཛདཅིང་། ༨ མཛད་ 
པཿཨའདུམ། ཇསགམདའདཔེནཞམའརིང་ནཔའ།ོརདངབྱ་ཅསཔསྱ་ཀུང་སན་ཤལ་སོབ ེ་༤ 
ནིསཾམགདནཔཆ་ཡངཔབར་ུགས་ཉ ཧ་པ གཞ རྩ ྷྣེྲ་ 


པིས་ཤིང་། མཆོག་དམན་དེདག་ ་གངུང་ཤུགས་ཅིསཡུསས་ལ་བརེབཅིངྣ་སྡེ་མགས་ཁྲེས་ནསའོདོདྲངག་པའ་ - ངོ 
ས་ཤིང མ་ཐག་དམནདེདགཔལ་་ཞིགནི་གཾབགགས་ིམམས་ལ་བནབི ས་ས་ས འབད་དང = ¬ བས ་ུགཏོཅིི་གས་ག་འུབད་ེ ངབ 
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པལ་འཁོརལ་སྔོ་མ་པསགསྔརའོར་གསངམཛའྱི་ནདཆེན་ཁྲགི་སྦུབ་མཆོད ~, 
ལིའོ གྱང་ཐེབས་འགའ་བྱེན་ཏེ་རྣ་མརྒྱལ་གྲ་ཚ་པའདུསཚོགས་དང་ལྷན་ཅིཿ ཏུ་བཅོས་ཝནུའབསད་ ར་ན སྒྲ་ཚ་ 
་མ་ཁན་ན་པ་ཆདཔལའྱར་གགས ས་ཞསཡ་ཡབསགའྱ་པྲ་གཙངས་ ཁད་བན་སིདད་འབྱིའནནས་གས་ལ་འདབསའན་སམདང་། ཟལྱ་འམས་པིན 


ངི རོ 
རྩོམས་པ་གནང་། རྗེ་དྲང་། སེ་མས་དཔའ། རུལསས་སོགས་སྲལསྣུནམ་པ་དང་། དོ ོོ་ མཁའ་མོ འཇམནྱཔངས་པ་ རོང་ང ` 
དར ཛི ། སེར་འདུསཡཱ་དཔན ཧགས མདའ ཨས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇེདེཉིངྱའི་གྲས་ 





ོསསང་སྒྲིགའཛོན་ ོ་དངལྱ་ཡི་དད་པ ཡབོ་གན་ཟནྫསམས་ 
ས་བཅས ༣ ལེ ཞལ་རཱ་མེདབའི་ནོང་བུའི་རིགས་དས་དང་། ག་ ཆོག་གླི་སུལ་སུ་ལེབས་བསྟནའབུལརྒྱུར་་ 
ཏེ དནེསས་བས་བི་བསགས། རར ྣན༨་ང ག་པད ས་བ ན་གྱིས ཟོ་བཟང་བ་ནམསྦམཨ གླིས ཅག 








ཆེ ཞིགས ངགི་སངགནུམམའ་ཇཇང་མདོག་མཚོ་གས་པ། 
བརགདའ། བས་འདི་དག་གིོ་ནམ་མཁའི་ངས་མཐེང་བཟངཔའིམདོག་ཆར་ཤན།་དངས་པ་ལསྨ་ཨག རེན་པོ་ཅེ་སྲག་གས་ 

བཅས ྒ ས་ི་ས་པདས་བ་བདང་ གགས་པ རམཚ་རཝའྱི་ཉུསྱངབསམྱེསམྱི་ཀབཔཞིགཅུང་བར ང་། ཟླ གིས ` རི ན་ལོས་འད་ུ་འི་གཞས་ཚུལ་གསན་རལ 

པ ྱུགསམེན་པའླཞུངསཏ ། ཇི ིདྱ་ཟགབཟེདཔའི ཿས།པ་ཨངའདག་འངསསྐུ་ཇོ་གསཔདང། ཞི ཤཱ ཨཧནའི་པམཛ་ཅིང མས་ད ན་གྱིས་བ 
རཱ = རད ཾ ཾིཾི་ དྲ བུལ ལངས གུ་ོམས་བཅའ་ ཆུང རེནས་པཅ་ཟེན་ཐམས། 
ཡེ ཀ་ོནནམལསདངསཞམ ང་ཚ མང་ལས ཀོངས གསབ ལ་ད ཆབ རེ ཞ་བཔ་ད་ མདྦལཾ། མུའི་ཉེརྭཿདཱན་བཟའ་། གསསབ ་བདང་། ཆོགསཅེན་དུ་ 
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རྟེན་རྣམསལསྟན་ཤལམཆོད་སྦྲིནརྒུཉེན་པོཕྲུལ། བྷ་ལྔ ལ་པའི་གཝགཡག་ཁངཆེན་པར་ོ ུཀརནཔིདངགགསམཇེཆེན་པོ། ། འོདདཔགམེད། བཿ 
ག་ག ཡགས་མཆོག་ལོཀ་ཤུ་རདང་། ཀུན་ གས རར ཏཱ མད ཇེ ོ་ 


རྩེམཆདདང་། རམྨརའིཇོ་པོམི་བསུད་དྡོར་རྟསད་མཆོད། པ་ཏལཔའ 


མཆོད། སདྲ་དག་པ་བྱརསཆོད། ཆོས་འ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྙེང་མཆོད་། གླིང་གཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱདསོགསས་སོར་ 


མྱ་ཕ་ཁཔྟེཔ་ཤདདཔལིསྦྲ་པཱ་ཁང་ བཙན་ལཁང་། དྲུས་འཁོརྡོ་རུཁང་། སྨ་ནབདང་མཛད་བྱསྣ༡།ཁངབཅས་ 
གབ སྒ པོ འསང ངལད ཤ དབའ །སརགད་ ནི་ད ནཾ 


ཐེག་རྲི་འོད། 
= 





ལདགའྒལ་ཆིངས། རྒྱསེག །ཆོས་ཡུང་། གཟིམས་ཁངདཀརཔོ། ནུ་བཟང་། བྱར་མཆོད། 
གཙུག་ལག་ཁང ནདལྟས་མཆོང། མཆོད།ཁངཁགསོ་ ལོར་ཆོད། རིནརདགང་། ད་ས རཚ་ 


















513 ×; །ལྷོ་ཐུག་མཁོ་མཐེང་། མ་སྒར རྨ མང གཙང་སམ། པྲ་དུན་རྩེ་། བུམ་ཐང་། བྱམས་སྤེན་། མཧྷོ་སེར་ནུ་སེགས་ཆོས་ཅྱི་ཆུལ་བྲོསངབཙུནྣསམ་པོས བཞེང་གནང་མཐའའདུལཡང་ 
ཉ འདུལ་རུགནོན་ཅི་གཙུག་ལག་ཁངགང་ཡདསེསརངྱར་མཆོད་མང་བ ཆེ དཔུ་མསུའི་གཅུག སེངཨཆོདཾ། གཞན་ཡངཝཡུམདྦ་གསང། རསང སད མེདབཅནབངས། ཟླ -- སཿ །ཁང། ཡང ལེབ 
ཕརདཔུ། ཙརའི་གཞས།ག ་ཐའརིསལྒ་ཁང། དཔའ ་གསངནེ གི་གཟུག་གཁ འོད་ཁམས ང། ༡ རད ི་འྱི་དམསམགན 

@ དང་། ཉེནྱ་པདཔརཿན་ག ཞུགས ོ་གནས།ཁགརྒརཕ་མངཔའི་ཆུང མཆོདེནས་བྱར་མཆོདགང་ ཨུ་བཅས་གོང་གསལཚངསླ་ནགཅེགརང་ནུན་ཆགསདང། མགོནསོགསརྭ། གཅ་ཨེན  ་ལམས་བཅསི གསུང ིནརུད་ 

ཤློ དུས་མཆོད་ཡིནརས་བཅུསལ་མཆོད་པྨར་ལྔ་སྙོང་ཚརདང་ྱར་ཚར་གངའོས་ཆག་མེད་ཐོགེནས་སར་གསེརསངཆེནབྱརྦལག་མངབ་བཞུ་གཏུལ་བྱི་གསེརར་བདངྷ་པྔརས་ཧི་སྣན་ཤལ་བཟངཔོ། འབངགོས་གྟར་ གལས་བསྲབསཔའིན་བཟའ་་ 

དྨ་དྲ་དྲེ་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་མཆོདྫ་རས་ཀི་རེམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུལ་སྩོར་དང་། གནསཆེན་འགསོསོརམཆོད་འབུལ་བརྒ་ཕགནས། བྱདྲ་ག་ཡནཅིས་མཆོདའབུའ ས་སི བསར། རསྲང་གས་ཆེ་ 
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འཕེུང་། ཟུངས ༈ གནམ། ལངས། ལྐེཐང་ །ཡུང་ཚལ་བདེ་བཅས་ཅྱི་ཇོང་གཞིས་མངའ་ཁུཿདུའཁོདཔའྲི་གུབ་མཐའ་རིས་ཨེདགཙངདགོན་གཔཡེན་ 

ག་འ པྲནམསསེརཚགསཆེནམ ནང དསང རོ ི་ོ རཱ རས སི ཟར སད ;:‡ [སྨའི གུང་ནདགའ་བས བོན འཛོནདང་། 
བཀའ་བ སི ± ས་ངོ དས གར རས མརྣམ་པརདག་པ་ཐུགས་འདུན་རྩེག་ཅིག་པས་ག གས་ཆེ ས་སརྦསལཔ། 

འའ དུ མུཔའིཆོས་གསུམ་ལྔསུ་གཏང་ེན་ ཆའྲི་མདདད་མེིནཔ་ཆེས་དུས་སུམམནདོརེ་འཛེན ཆགུསཨང་ བམཆོདའཕར་མདང་། ལྷ་སདངའ་ཨ་རའི་ ཞས་བ གྱུས 

1 དགའ་ལྡན ་གསེར་གངུང་རེན་པཆི། རའདསྱ་ཏེ་ཏེན་གཤ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག །རླསེ་ སེང ངམཆོད། ག པ་མམདང། ལུསདངར་མར རེ་བ བྱ་ལས ] དབུས་གཙངམངའ་་ 

རཾ རས་དང་གསེར་གྲ དས དན་གསར་གཏུ་ིནཔཆེ། སེངའབེས་ིཏེན་གཙོ། རེས་ཨ་ཡས་ རར ། སྙན་ཤལ། ༈ སེརའབྲསདགའ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོརྒྱུད་པ སྨདདསེགས་ཅིས་མཚོན་དགེ་འདྲན་ཝི་། 








མེེ 
ཅིག ེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ཅེད་ཅིས་ རི གངནས་ཆེན་པཁག་གིས་མཆོནྭ་རྫུས་མི་མེ་མཐའ་དག་ནས་དགའ་ཝནྲ་ཝ་མཆོདཆེན་ཨོརཆབཞག་གི་ཨར་མའིའྲའེངང་་ 


ཆོག་དམནམཐའ་དག་ནསདགོངས་ཇོ་གས་ཐེབསའཐུལ་བུངངང་། ཧུ རངརང་གི་དཔས་ུན་ནས་བསསནམདཀར་ ་ 

དངར་བས་མ་ཆོདཔ་ན་ཨཚན་མའང་ཉིནམོའི་སང་བས་གསལ་པ་དང་མྲནུཔས་ རས་མེདདུམ འཚག ཆེད་དུ་བཀས་མངགས་པ་མྲདག་ཨམ་ 

་་་ ས་འ་མ་པསྗམ་མན། ཅབྲརོདན། འཇམངྱ་བུངས་གོང་ཨ་བདུག་ ` ༨ ཆང་དངང་མཆོག་ལགས་མོས་ུ་ བརར་ ཀྱ ོི་ ། 

བནགཉིསྱའི་གདོ། རཾ གསམས ར༽ྲཀགྲགིྲིིི བཞུགསསྟན། ནོར་བུའི་ཡུ་བཅན་ཇི་བུ་མུཁེས་ཤེལ་ཤེལ་ 
(ཀོདྱ་བད་འཕགས་ཤིན་ཏུ་ཆེབ། 

ཨུ ན་སེ གང [ཏྱདཨཚར་རྣམ་གྲཔས་མངབ། །བཟགིསགྱསའག་བྲ་ོག་ང་འམམ་ང་ིོ་ས་གེ་ཤེལ་ 











ི མཆོག་གི ས་དད་ཡསཔའི་ཏེནདེལ་ཅམགསར་ ཡིགཉེནབཿསཚང་མྲ་ས་གདུང་རི་ནཔཆེའི་སྱན་སྡརྡ་ཕུལ་ཞེག་པའི་བཀའ་ཕེབསཔ་བཞི། 
གརརིེིེི རི 


ས་དང ཉེན་བཀྲུརྒྱ་རུ་ཆེ་བ་གནངེ་དགོངས་རྫོག འའ ིས་སྱི་ཀུབཔ། ་པརམང་ ས་ ན་པདཔཞབས་། ལའི 
ི་ོ ཡོ] ༽ ངྡེ་ལབྱར་། ཁྲིཆེན་སྦུལཔའི་ སཔ ཟེ མདད སང་ས གག 








515 








དུང་། ངེདནངནསྱ་ཁངདདལ་གྲོས་དཔ་སོགས་སམས་ཨིདམའབ་བཅསལ། རྒྱ་ཆབ་དམོ་ 


ཁྲིལ་པིབཅསས་མསམ་ཚོདའབམ་ཐོགདྲཔིམཐུྕའདགསམཛོད བཏ གསྣསྣ་ལཾ། དངུཿདང་གོས་དང་པོན་ཆེ་བ། སྱངགོ་ཆདསླ། ༔ ` རགུམ་ཨོན། ཙོཔཡ། །ོབས། ཨེམ བཅས་ནེསདུཅི་མཆུལ། ཚུུལ་གོས་དཔངང་ 


རིནཔ་ཆེནསྭ་ཀང་གོསདརདང་ང་མརསོགས་ཁྲིས་མཆོནདཔསུངབྷརདབྱྒཱགརཾ། གོང་མཆེ་ནཔོའི་སྲིདགྲ་ཝསརྒྱ་རནསོདྷཱཞིན་ཨཱ་མི་ཐབས། ས་ར་ཤན། 






མིན་མས་ ཏ་གས་ཇདྲངལསོགསྐྱ་ཆེར་ཕུལ། བཀའ་ཐོའི་ུངཔྟིཏསར་ཚགས་ནོརདག་འདྱཞལ ཞལ་གངས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ས་ དགེ་འདྲུན་པར་དྲང་སྐར་ཝར། གདུང་འབུལ་ 
སྩུ སིནམསདུ ཚང ར་ མངོར བྱ མར འདེགསཁལ་བདུན་བྱསདང་བྱཿ་ཐམཔ། ནན་སུ་བདག་འང ས་ངན ིིརེིེཾིཾིཾ་ ས་ 
འགེདངང་། གངུང་འབུལ་དུལ་ནག་གྱིཞླ་སོར། རླུསེར། །པ༩།བའྱི་ཡོན་གཟུགས་བུལ་འྱི་དན་ཝན། རལབ་ཆིདངབཅུས་པས་མཆོན་ 


དྲ སངཞི་བྱར། 
བྱ༽ ཐམི་ཁསྦོརི་མཀོ་ཁྲསམ་ཅུ་ཐམ་པ། རྣས་འབོར། བཀའ ས་ཚན རད དཔ དཔས ནིའོ ོང ད་པས བླས དོརད ་ 














ཟླ བདའི ཚང་ ཨང དགོས།མུགཉི་ ོ་ཀོ་ཁྲསམྱ་རུ་སདག། མརའདེ་ བས་དང་ནས་སེར་ཆོགསས་ 
ང་ར ཤཱཧ་ ་ །ཞབས་དངནས་ 
ཛམི་ཀྲོ་ད་ རུ ནཿ སགླབཱམཉི་མྒྱརལ་ ཆིནི་ 
ས་ཁལལཉིས་བྱར་དང་བད། 
མདང། དཔའ་མེདགི། ག་པའབ་ུད་ནག་ ཛར ཅི ངག། 
ྩིར་ 
བ་ས ུལཿསངྟཿངྲ་ཕག་ག་ མཆུང 
༈བད་ཅྲངལསྒརསར་ 
$19 ༄༅། 






ཟནསན་ཨཛོད། དྡ ཏི ཁིག འན ལཾ ན་མཛ མ་ག ར་ག དྭཡཊཱས་ཉིས་བྱར། གསྐསགཆེན། །གཉིསརེ། ས་ 
དཔ ཅཿ རཔ མཉས་ཀྱི་བླ་། 
ཿནསམྟ གོས་ཡོདཔའི། སི སླུ ཁག་གི ཅས་ 
བབས ཆད ཊསྲཔདྲག འདཚན་བཞི་བཅུཝསཔ། གདནས་ 
བཿ རྨ གྭ སལ 
ཾ མུ ཟ་ གོ ལུ ས་ ྲ 
ཤཾ མགམ 















ཨ་ཕག་མཛོདནས་མཛོད་བཏགས། དྭངལཊ་སཱངབདན་བྱཧམཔ། སརྦསིསྲ་གར་ཁག་བཅསྱཀྱི་བམྱཔུག་མཛོད་ནས་མཛོདབཏགས། དྭངལཊཊསང་བཞི་བྒྱར། ཆེ རི་བོདག་ལྔ་ནཔའི་ཞས་ཡ ཟཱསྱཡག་མཛོདནས་མཛོད་བཏགས། དྲང་ཡཐྲཱཾ་སཱཉིས་བྱང་ ་ 


དྲམ་པ། དན་དང བཏས། ༽ རཆ དངུཿཧཾ་སཱང་བརྒྱདང་རྔ གས་བ་ཚན། ན་ྱབལ་གཆངནསན་ མཛོད། དང་ཡུ་སུང 
གསལཡུག་ཡོདཔའི་བྱཿདཆན་བྱཅ། བནཆསཱ་སསིབབ་ ཱསངབྱརྦཿམཔ། འབིགས མེནཧནྦསལྭ་སྭ་རིན་པོཆནས་དྭ་ཡ་དང་བཟང་གོས་སགས་ཁོནདངུལ་ 
ཆི ཱ ས་དམ ངངྱརདབཅ་ནོར། ཧུར བཤགས་པ ཡག ྡེདངསྦྲལཔའི་ 


$ སྒ་འབུམ་སྨྱེ་སོསདངུཡསྲང་ སྐོར། ཆགནནོ་ཞཱཿ རྡ 
(མཛེད འྲསཔངྱརདོངཉི་ཤུ་ཐམཔ། སེམསརཔའ་སྦུལ་བའི་སྐུས་མཛོདབཏགེས། ི་་ ཤར རུ་སང་པའམངདབཏགས དུམཊཱཾསཔྨ་བྱྭས་ཐམ་་ 
སུམས བཏགས། ད་ལ་བ མཔ། ཡལ ཤ་ས་ས། གསུས ་ ཁོརྦ་འགསཔས། ་ དང་ཡཊསྲང་ 











*། ལྤ ༅། །ལྔ་བཅུ། ཇུསདམརཝཕུག །ཇ་ཁོརྦ་དཱག་གཉེས། འཇམ་ངྱབངས་བཞད་པའི་སྨྲལ་ལྒས་ཁབཏགས། དམུ་ཤ་སྲང་བརྒྱ་ཐམཔ། .ུའུཀཱན་དུ་ཐྲོག་ཐུས།་ཁ་བཏགས། དངུལཊ་སཱང་ལྔ་བུ་ཐམ་པ། སྙགཝུང་་ 


།ལྕསུསཁ་བཏགས། དྭངཝཊྲཾ་སང་བྒྱས་དངབཅྡོལ། ཟྭ་མོ་ཀྲོབ་བྱརད། ཀླར་པྲཞ་ནགླ་མལྨ་མས་ཁ་བཏགས། དངུལཊི་སང་ཝ་བླཅུ་ཝསཔ། རཝ རའ ། དྭུལནྲིསབྷཝ་བྱཅུ་ཐམ་པ། ཅ་གསུམ། ཇ་འོ་དྲུག་གསུམ 

¦] སྭ་ཁ་བཏགས། སི ཅྭ་བྱཿ། ཇཁོརྦདགསུམ་འུ་ཐམ་པ། འདྲགཔ་སྦྲལགས་ཁབྟ་ ༈ དང་ཨོ་སང་པབུ་ཨེཔ། དས་རནྱྱི་ཆན་སདསྡསརིགས། ཉི ཅིག་ཐིརཔཔའཛོ་གས་ 

རར་ ཧ་སག པའི་བྱཅདཆན་སམྱ ཐམ་པ། རུ ས་བ་དའོ་ོ་ི་ོ་ དགླམ་སྨགས་ཁབཏགས། 8 མདབ ཨ མདས པྲའྷ་ཝས་སྤྲུལསྒུས་། 
] ཡལ་ཤནས་ཨ་འི་ལུགསན་ཨེརཉེནིནོ་མེནཧན་ ནངང་། མཚོ་ཐོན་ བྱངབ་ཡེནབདག་ཝང་པའིལེ་ ཡས སང་། བསགས གསངཔོན་ཁག་དང་། ལ་དྭགས་རྨྱོལ་པོ། 

བས ས་ད མགཞེན་ཕུལ་བབས། ཅས་བུས་པསསམཛོལ། ˆ ་ གན་གས་མོནཔའི།བལའའི་ཆོནགཟུགསྲསམནག་གྱི་ཧྒན་ནསོགས་ལུས་ཆསཆ་་ 


3» ༦ ‰‰ཿ 


; 
















ཚང་། མཛོད་བཏགས། དྭངཊི་སྭངཔཞི་བརྨ་ཐམ་པ། གས་ཆེན་ུག་དག།མརའདགས་ཁལ་བྱར་ང་ཝ་བཅུང་གསུམ། དབུས་མདའ་དངན་དུ་ཡངཔས་སེར་ཚོགསུས་མང་ཇ། གདུང་འབུལདུ་ཝ་ནག་གིའྭ་སོར། གོས་མང་ནུབྱཅི་ལ་པ་་ 
ག་སེགས་ཡུསཆས་དང་། དྲགཆས། དྲང་ལཟི་སང་བྱར་དམཔ། མརའདེགས་ཁལ་དྭགྱུ་ཐམ་པ། དབུས ནེའྭབུ་མྲ་བངཔསསེར་ཚོགས་སུ་ངྲ་དུབ གསུམ་དང་ རེད་རེད ར། དངའབུལ་དྲུ་ལ་ནགགི་་ 
རཱརཧོར་གོས་གཞི་ལུའི་ཁལ་ཁའི་གོན་གྲཐུགསསམ་ནག་གྱི་ཧནྣ་ལྡན། དལ་བའི་འཅན་ཅིའ་མཚོནཔན་དེྱའ ཅིདཆས། བཙུན་ཆས། མོཆས། པྲད འདཔོན་པད་ཚལ་་། 
རཱ དེ གཉས། གནོམ ནི འགས་ུས་ུས་དུང། དགཆས་ཉཚོད། གག ལ་སས་སས ཀོགས གིམ 
ཞླ་ཞོསགས་ལུསཆསཆ་ཚང། བ མངའ་དཔན་ཝངལོཉནཔས། ཁ་བ གོས་ཡྲུག་གཉིས། དངལ བདུན། མརའདེགས།ཡསུམྱའུ་སྭོདག མི་དཔོན 
༣༨ འི་ལུས་ཆས་དང་། དྲག་ཆས། དངལ་ཊཱ་སཱཔ་ཉོད་ལག་གཉིས། འདིག ་བབ་བང་བགསདེས་བྒོསམས་མདའ། རགས་ད ར་དག ཨཾ 


སླ 





98; རྗེ 2 ¥®)# 





།ཤན་ཇའོརླདུགབྱརཐམཔ། ཉོ་མོནྱ་པནོརའཛོན་མྱོང་བ་སྡེ་སེད་ནས། མཛོདིདར་ཐོ ལྔ བཟ ནབ: གསེར ༣ 
སའི སཐོ་བ། སབ ས་ས བ་མེད མཉི ཡོས རི་བཟངདང་སྨན་ བླང གཿ ད་འ ` ། མགོམ་སམ་ 
ཕྲེ་པང་། སྤོ་རིན་ཆེན་མུཔས། ཀི་རིས་རར་མབ་ ཅྱི་དཔོན་སློང་ ཇོང་འབོན་ ང་ཨོནབཅས་ཡཱས་ནང་མ དྲང ཆང་རག ། མགྲོ་སྣམ མས འྱུ་ླ་མལས་ཐང་བདཆན། ། བ་ཡིས བ། ཆས་ཚོང། ་ 





བཉགས། དྲཔ་ ྨ་པབྱརཐུམ་པ། གཙུངཚཆེནནས་ཁ་བ གས། ་། ས་མཆོན་འཇྲམ་གི། བཡངསཔའྱིནལ།མས་9ྱི་ཡུལ ཨ་ནསྲ་གུབ་མཐའ་རིས་སུམ་ཆ་ ཁའི་ཆོས་སེ་ཁག་དུང་ 
སྤུལ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རི་ ༈ ཇྨེབུམ་གགྱིདགསྔ་ངའིཞོ ཤས ༣ོ་བའིཞམ་རིང་བནང་མ གིང གང | ཆུང་འཁོརསེ ལེ ཁཿ མ། རྔུང་གཏོགས། དམ་བཅས 
རམཐ་ལཕས་པས་རང་རང་གིངྱཅ་པདཔགས་ མཆོད་སྤེནདང་། དད་འབུལ་ཆེབྲསང་མེན།ྲིརཉ་བནས་རུང་ ཆ་ཡན། ཅིབ མྱི་བུངབ་རེརེནས་མིངབ ` དས སཔ་སེགསང་ 








52༢ ]དངས་རིགས་ལ་གོང་ཕང་ཁྱིས་དང་ཏྲོགཏུ་པསྒིལ་བརདཇཡསུང་ཆིག་འབུཉིས་ཁྲིབརྒྱད་རྟོང་བརྒྱདྱབདུནཅུདོན་བརྒྱདོ་བྱདྲ་དརྫལ་བུང་བདང་། གཞུང་ཕག་མཐོད་ཀྱི་སུ་ཆུསཔལ་ཆེརབཅས་དེམྲོསལྷའོ་ནབོ་ཆིདངབཀའི་དབུདནོནོ་ 
རྣམ་པས། རས ྣླྣན༣$¢༢@ར་ གདར ངབཡངས་དོ་མཛོད་པར་གདའ། རར རྒུནྷ་སཱུང་གི་་ 
ཐོགཧོར་ཟཱ་གསུམ་པའི་ཆོས་བྲཧུ་འདུན་ཉིན་དགུང་ཞག་སོལ་བའིདུས་མཆོདལྷ་ལ་ས་དངརཆེའི་ངོ་ ཀརིན་པོཆྲེ་རམ་གཉིས་ལ། ༈ མཆོད་ཁངྱབི་ལའངའསོརབྱརམཆོད། པཅ་ལརའཕགས་པ་རེནཔ་ཆེ་དང་གསརདདང་རིན་ 

་ཆེརྟསང་མཆེད། ཐས་ཿ བླསང་རིན་པ་ཆྡིནམེ་གསུམངང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ གས་མཆོད་ཁངས་སོའི་ཏེནྡྷ་ནམས་ལབྱར་མཆོད། དགའ་ལན་གསེརགྲངང་རིན་པྲོ་ཆེར་སོངམཆོདདང་། སེརའྲབས་ཀི་ཏེན་གྲྭཁག་ལ་བྱཧ་མཆོདསངབ། 
བསམ་ཡསུདང་ཁྲ་འབྲུག་གིཏན་གཙོ་སསརྩསངམཆོད། མཆོད་ཁང་ཐིངསས་སརབླཱ་མཆོད། མཐའ་འདུལ་ཡངའདུལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁགདང་གནས་ཆིངྱ་བེན་ཅན་སེངྲལགྲ་སཱུ་པལ་མཆོད་འཛུལ། གསརཆུབ། སྙན་ལ། འཟང་ 
གོས་ཧི་མཆོད་རྫས་སེགས་ཕུལཞིང་། བྲཀ་ཤིསྭ་ཝུནཔོར་པང་ཆེན་ཐམསཅདམྱརན་གཟིགསཆེན་བམཡངབྱསརདགོངས་རྫོགས་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་རྨྱརཕེབས་ཀྱི་ཐུགས་སྨེ་ནགསོལ་འདེབསཞུ་བ་བཅསལ་མགྲོན་གཉེར་ཆོས་གྲགས་ནེད་དུ་་་ 









®> ཁྲི ༤ 2༠༧ 





།མངགསཏེ། དུགསདམཏན་ས་ི་ཱ་གསུང་ུགསེན་ཉེརདབད། ན ན་བཟའ \། གོས་དར། གསེརདཔལ་སོགསའབུལ་སམས་མཐོ་བདང་། ཡོངསའ་ཇོན་པདང་ ཞགས གཞག་་་ 
ནུད ཆ་ཁ སི 


༄༅། 
བཟངངས། འདྲསཚོག་ ཁོགས་ སཱཨངའགྱེད། ཉིན་ ིན་བ་མཛོང་ ནྩརས་པ་བཅས་ཕུལ། སེརའྲབས་དགེ་ 
བུ་ཞིང་ུ་ ངིུལྱ་ཆ་འབོརད། གས བཀའ་བཅུན་གསུ་གས། ཐེ ཡིག་བ ྒ གཱ སུངས ྲིིིིི ཚ །འིཉེན༔ མསལ་མཚོན། པ ད་ནོས་པས་ ཞན 
འུ 


ཆོགསྲསམང་འཅིད། གཞན་ཡང་དབུས་ བཅས་པའྲི་ཟུབ་མཐའ་ 
ལགས ཡིད་རྱར། བོ་ག ྨོནི་ལམ་་རམཔ་མཆའ 
པ། སྤྲུགས། ཡིག་བཅཅ། ཡིནྱང།སུ་ལམ། ས་ལས དྭ གསད 


། རཱུ་སླེངསོགསཀྱི ཅིས་དབུས་དགོན་ཁགཆེཁཚར་མརམང་ 





གྲ་མང་བརྐམངའྱསིདྱཾ་ག་ནོམ་པཞུས་ཏེ་སྔགསྲ་གའི་རིགསནས་པྱིལ་འཁོརྨ་སྤྲབམ བཀའ 
ཐུ སེམངཞན ཚན་བཅས་རྒྱ་ཆེ དམ་པ གས་མི བགས་ནས ངན མཱ ནས བསན་ 
སྐྱིན ཏངདབསཆེས། གཞནཡངརྒྱ་གརརྩ་མཆོག་གྲོང་། བལབརིི་གས་ང། སསང ། ལ་དྲུགས་་་་ 














ཁུལ་བཱི་ཉེན་ཆང་མརམཆོདྲསན། ཁྲིགས དཔྦེ་དབ། ཧེ་མི། ཅེའུདསོགསིས་གཙོས་དགེ་འདུནྱབི་ཝེ་གངལདདུང་། མཐི་ཝིང་གིས་མཆོན་མངའ་རིས་བསརགསུམ་གྱིངགོན་ཁག །ཆུ་མནདང་། འདསམོ་ཡངས་བཅས་ཏི་དགོན་ཁགཆང་་ 
ཨར་མང་འབྱེད། ཏེནནམས་ལ་མཆོདཔ། ཁམས་ཁུལ་འབའ་ཆོས་ཇེ། རྒྱལ་ཐངདགའལནསུམརི་ནྭ་ནིང་། འཇོལ་དགོན་གསུམ་སོས་རམངའེད། ཡི་ཐངདགའ་ལན་ཐུབརེན་ཆོས་འཁེརྦ་ཞེངད་ཏོནནམས་ལམཆུདྡསིན། འདུས་ཚོགས 
མང་འགྱེད། མགུར་ཐརདགའལན་ དསལསྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁངདང་། གདནསཆེ། སྨ་འབུམ་བྱམས་པ་གྲེང་ སརཡང་མཆོད་འབུལ། མངའགྱེད། རྒྱ་ནགཔིཉིངཕ་དྲང་དུ་གཡུངདགོན་འདུས་ཚོགས་དང་ཤ་རྐསཨིས། 
མཚོནདགོནཁག་གི་དག་འདུན་མངབརམངའགྱེད། ཙྫན་ཇོ་བོ་པང་། རིབྷོར་ཝཾ། རིངོཔོ་ཏལསོསོརམཆོདྷསནབཿསྦྱར་ཆེརྡ་སོས། ཕྲོ་བངབོ་ཏ་ལརཔཔལྔ་ལན་དདྱ་དཱད་པས་གསང་འདུས་དང་། ུད་ྒྱུདཔས་འཇིགས་བྱེད། རྣམ་རྒྱུལ 
གྲང: 'བདེ་མཆོག་བཅས་སི་དྲཅིལ་འཁོར་སྦྲབསཆོདདང་མཐུགཏུ་ཚོགས་གྱེ་མཆོདཔ་བཅས་ཟླ་བ་པྱེད་གཉིས་ལྷགཚུགས་པཡཞབས་ཏོགདང་ཡོན་ཇོ་པས་བཟབས་པརརེསྒྲབསྣ་སང་། རེནས་གངས་ཆན་པར་མསེརགནསཚནུལཤུལ་བའི་ 
ལན་གསར་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟངཔ་ཡངཡངཔེདས་ཤིང་། ལག་པརྡརཆེས་སུ་ཨམ་བན་གཉིས་བྱངུད་ཞུས་པ་འབཀའ་ལནདུ། རྡོ་རེའཆངཏལའི་བམནིསཔསྦྱརས་ཧི་བྟསནཔའྱི་བ་བཟམསཿཅད་ཁུརདླུ་བངས་པའིསེས་བུ་དམཔ་མཐའ་ 








རཿ །ི་་ །དུག་གི་མཆོད་གནསདང་རེསཡིནཞིང་། བོདའབཔསཐམས་ཅདབདྩིསིད་ལ་བཏོད་པར་མ་ཟད། བྷསནསེད་ལས་དོན་ཐམས་ཅདའེདྱ་ཁྱི་སེམས་དང་མཐདུན་པས་ཤིནཏུ་བམགས་པའི་ཡུལ་ཡེནཔ་ལ། 
ཧཱཾ དམགྲདནིབར་་ེགསཔ་འངས མལ་གདུང དེ་བས མ ་་ རྡོརྗེ་འཆང་ཏཱལའི་ཟླ་ ` 
རར ་ ནས་འག། ཛན ཞུ་ལན་དུ གན་དབས་གཙུངཞི་ཆབ་འབབས་མཐའིདགལ་ཤི ཏུ་པན་པར་འདགམམཔྟལར། དསོཐོགཱའ་འབའདནདུ་བསནས་ཞསར་བསྟནུཔའཇནུབེད་ 
དཔལ་ལྔནནེ་མོན་ཧན་གྱི་ཆཾ་ལ་གནང་བ་ཡེན། དེ་མོརུ་ཐྲོག་ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཏལའླཾད་ཨའིམཛདྡ་གཟམསཉདའད་བ་སསསྱེདདགིས་གཞིས ནསྱ་གངའཱསརྩསི་བྟསན་པ་དངོབ་དང་འོདའབལས་ལ་འ ཡཱིདའྱབུང་བའི་བྱེངྲསམ་ 
འཕྱུགས་པདགས་ཤིང་། ངེདནུས་གནམ་ ག་གྱི་སེ་འགྲོ་ཟམསཿདལ་བཱམསབྷརཱཾ་སྭ་བསུངས་པའིདགོངས་པདང་མྤདཿ དས༽ིམའི་གའ་ ོབི་པའིདུངའཔས་བཀའ་བཞིནླགཔ་པལ ིཅིརིམེ་ བྱ་གིས། བཀའ་དོན་ 
སེགས་ནས་ཁངརང་རངལ་བབ་པའིལས་ལའཔད་པདང་། ཏཱཱ་ལའི་ཟླ་མའི་སྦ་དུས་བཞིན་སྔརསྲོལ་བཟངཡོ་མཉམསཔར་ དདདོསསགས་ཞིབྱརསྦཀའི་གསེར་ཡིག་ཕེབསཔ་བཞིན་སེ་རྒྱས་ཆེ་དགྲུ་འམེས་ཅདྱའི་ ས་པའི་སྟོ་བསདང་། གོང་་ 
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ཧིཤ་¶ྷ མཆེན་པོའི་བཀའ དགེ་བའིཉིན་ རྒྱལ་བམཆོག་གི་ གསགསདམོ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར། བཏའིདགུང་རོན་ནམ་པས་དབསརཤོད་ི་དྲུང་འཁོརསེར སྤྱི་དང་ཚོ་ཆེན་སགས་ནས་ལེགསའབྲུལ ཅཆེང་ 
ཕུལཏེ། རྗེ་བྲུ་ཨམ རི་རིངབར་གཟའ་ཉ། དད པའི་ཉི ུལ འགྱག ཆ་འདམཔརའིཔའགསལ།  ོནསཔསདངས་ དི དང་རེ ང་གིས་ག 
རོམ་འགགིས ཤུལལཁརྨཾམབ་མཆོདསོགསྦ་རུནམི་ཆདཔར་བླསབས་ཤིང་། ཁབ རེ་བཞིནྱ་བི་ཆོས་ མདུསམཆོདལྷ་མུགསུ་རིན་པོརརམ དིནདང་། རྔེརྫེ  #་ 
༈ ཡུས། འོནི། བོ བསམཡས། །དགེའྭལཱན། རླུསབསགསྦཀིས་གཙོས་པའི འནྲ་ཅདཔ་ནཅན་དང་། གནས་ཆེན་གཆངབརམ་ཆོདདན ལ། སེརའྲསདགའ་གསུམ། རྒྱུད དམདསོགས་ཅིཿ སས་ 

མཛོནའི་དགེའདིུ་མོ། རཾེ}ཾིེཿད དནསྨྲས་གདུང་རིན་པོཅེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བདང་། རིལ་པོརབཞུགས་པ་གཉིས་གང གསལ སེང ས་དག་རངསུས། ར་ས ང་དྲ་ཞུགས་དམ་ཏེན་གས་ 
རྗེའིསྐཱ་བརྙན་བཀྲ་ཤིསརྔོ་ཁམ། རའ སམོགྲད་ངམདཅས་སན་སྲ་གསདམཔཅགླགལ དནངབདཡངྷས་མིའི་མཆོརར་ད་མཿ མས་པརབནགསུས་གསལ་བརབས་དེང་། རྩལ་བདཅིསའབཅོང་།བཅེནཔོ་ 










ཧྱ 


$ ཆེང ༤ 289 
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༄།། སྱ 
བཞིན། པཏ་འཉེན་གཙ གསང 


ཆེནྲམས་ཅད་མཁྱེན་གྲ་བི བྐནས་གསེ ་གསེརྦསངཆེ 
ཁྲི་ས དཿ ཁྱེན་གཟིགསཆེན་ ་པ་བདིན་པོརའི་བྷན ་ ྱིས་མི་ཁུབ་པ་བཟོ་བཀོདྲ་བར་དུའ་ལགས་པ་ 


ཁྲི 
` ཤྲུ བིར ཕྱག་རྡོརའཁོར: ནུ མང མངྟ་ཨཡ སུཔསུས་བདའ་ ཐུགས་རེཆེ། ཅིས གི 
རེ ིལདནྲ་བཞི་་ རླ་ཟ་དྲུ་པའིནཔདུ་ལེགས་པརྦ་རུབ་ 


གམར་བཟྲོག་བྷ་ཚམས་པནས་བཟུངདགི་ 





དུང་ཡང་རིལ་པར་བཞུགས་པ་བཅུས། དལམ་ཡངམཉམས་པར་བཞུགསནལེགས་པར་ནུགས་ཐགཆོདདེ། བྲའགས་གནས་ཆུངགེང་ལུརྦ་དགསདམ་བཏུག་པམ ངིང་པདབབསཔ་ 


ཁྲིས འིགསབབགསའབིམངབགཤས་འལ་པདགག་ཁང 
བཏེནཔ་དང་ 


ངྲཕ གེ་མངཔ་གནངབར་གཞྱིབས། གཞུང་ཕྱག་མཛོད་ 


རཿ 


རཀ རར བཀའ་བབས་པྱ་དུཔའདུག །གདུང། ནའི བའི་ླཔ་ 


ནས། ཟི སབརདྱསདགེཔ། ཊིཉིནྡྷསུ་གདང་རེན་པ་ཆེ་ཡེདབཞིན་གི་ནོརྦའུ་དུམ་། 







བས་ད 


ལས་བ ད་འ སྣརིན་པཆི། མས་དང ཡང་ཨ བ་ག དུསའཁེརྱཾ། 


གླན རའི་རྱ།སསང་། སེང་ཝྡེང་ནགསྐ་སྐོལ། དབངས་ཅན་མསོགསྱའི་། 





སླུརརྙ བྭེངེགས་གྲས་། 








མཉི ནང་དུ་ཕྱན་འདྲན་སླབས་གཙུག་ལག་ཁངགསར་ཕརཡེབས་པ་དང་དུས་མོ་སྲས་གུར་ངགི་ཆོགས་དུང་བུསཔ། རུམནང་དྷྫནན་འབའ་ཞིག་ལས་བསབས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གིནང་དྲུས་ས་ཕརརེགས་ལའི་དབྱུ་རནསགས་དུལཏེ་བཞུགསས་ ་ བའ 
གསལ་བརངདུས་མཚུ་སས་ནི མ་ཤརབ། རད ླིླིྣནྣནྣནྣ།།།།འའར 


རག་པ་རའེ་བོ་དགའ་ལྡནྱ་གྱི་སིང་གེནམ་མཁསྤསིན་བྲག་ཤིསྔུ་ཚས་རུགསད་ བསཿ ན་གསལ་བརྡ་སཱནའང ང་བཀུན་ཅིམ རརབ་སགས་བྟཅ པ་ཆེསཆེརྦ་ཧས་ཤིངྒྱ་རཱནམི་མདཔའི་རཱན་ 
སི ཞནམ་ན་ སརེིེིཾིེིི་ འི གཉེནཆན་ ་། ` ་ དན ཛོ 
^ྤ- རེཡངྱ་ཧངནསྲ་དུགསྨསནྱ་པག་ནས་ཞུས་པ་བཤིན་གནཔ་ འཇུག་པལར་དོཉེ་ནནམ་མཁའི་དཔད་ ཉུལ་གས་ཤིང་། འཇའ་སྡིན( ཆིབས གད་ཅན་འགང་གླེནམ་པདགརབ་། 


དུམ་དང་། སཔ བྱཕི་གབ་ཆད་པ་བརྩསགེནམ་མཁའོབདརཔ་འྲད་ཐང་བཟེས་པབཞིན་བྱར་སནས་ཕུནཁེརམ་བསང། རབགནས་ས་གའེ `: སདདབྲིགས་པ་བ་ས་དངབགིགདང་སགག་གནུམ་་ 















ར་ར ^ཆཛགི་ཡངསྲིད་པུར: 
: མབདཆ་མཐག་མཆད་འངཆེན་པའྱིསན མོད 
ཟླས (པའི་གསེརདངཿ 





༈ལས་མསོརང་ཡང་། ས་ཡང 

འིལ འདྲི་གརནས་བཟུང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུ རགས་༔ 

ཤེ ཀདའབར་ཅིདཔ་དང། གདནས་ཆེའུ། དད དྲི 

ཞིག་ག ི་ནབམཆོདའ བུལ མིད 

༈ མུན་ཤཱལཁ་བཏགས་ཆེ་སནྷ་སཱ་ཝཱ གསེར་དངུ་བནསང་ཆེ་ྟསང་ཕག་གཉིས་དངངྱརཕུག་གྲསམ། གཞུ མརྨོ་བཟཔཆོས་འཕེལབྱིས་གཙོས 
སཿ སགོ་ 


ཆོདྲསྦིནྱརཆེནཔ་སྔཾས་ 





པསགས་ངམཆརབ་ སྭཀདུདུའཕགས་པ་བསས་ཅིས་སྤྱིལབལྨ་ཐུངཔར་ 

ངས ་སན་ནསམོན་པུ་ི མོ ཧུ ས་ཆགིུ་ྲས་ོ་ིམཆ་ 

ཆོད་པ དམས བ་བེངས་ཅེ གས་པའ་དབས་ས། སྔ་མཛད་པར་གདའ་། དནས་གོང གངམ་བདག་པོ་ཆེན་པས་བསནའགོ 
ངདམ་དད་པར་འཀའ 


ཉཿཨརི་ཐུ་མཁན་པོས་ 


ག་བ དགས 


འཐཀའྱསི་བོསྨ་བས་ཏེལོའོ་དེགའི་ཟཱ་བབྲ་ 
མཆོད་འབུལ་ཐེབས་ཕོནཆེབའ། ༈ རྒྱལཚ་བརེ་མོྤྲུལ་པའི་སླས་་ 



















532; དལ་ ི་ རད: ¬ དོར དུམ་ ©, སས ྲ་ ཧཱ 
གཅོས་རྡོ་རེའཛོན་པའི་ཚོགས་བྱས་པག་དངབཅས་པསའ་ཁོཔཔལ་བདེམཆོག་གིདྩིལའཁོརྣསབམཆོདཔང་། ེ་བྲ་ཐམསཿ དྭ་དྲ་ཐུགསྔརེས་ཇེས་སུའཛོན་པའི་སྐནལམྱར་ཆེར་བཏབ་པ་ལགས། རེནས་ལ་དུས་ཨྱིསྤ་མཆོད་སུ་བྲསའ་དངམོའཕལ་ནུས་ཆེན་ 
མེ་འགོག དམ ཅྒུད་སྟད་སྨད། རབྷཉདཔསེས་ཅིས་གཙིས་པེའདུ ར་ད 
རིང་མངའ༅ེདྱཀི་བྷསན་བྲཀུརྒར་ཆེན་བསམཆོདཅིང་། འདུས་ཚོགསནས་གྱང་ཆོསསདྲ་དནལ་མ་གསེལ་འ །གེསྣ་ཐུགསའདུནརེ་གཅིག་པས་མཛོད་པ་དང་། ྱ་ཡནདབུས་གཙངགི་དགེན་ཁགའིས་ ཐུམས་ཅདལ་མརྐསལཡངདས་ 

གཅིགཏུ་བཏཱཞེང་། ལྷུས། འམོའ། པེཏ་ལ། བསམལས། ཁའཐུག །དྲགའྭ་ཝནརླ་མེངསགས་ཀིས་མཆོན་པའི་གནས་ཆེན།ཁག་ལ་མཆོདྲསི་ནྒར་ཆེན་པྲས་བསོགསྣ་ནམ་དཀར་རབ བབླ་མབསཏ་བསདནམསྭི་ཚགསྱ་རཆན་བསགས་ 





ཅག ` ༣; ༩ ༢༡༥༩ རེ ` པར ཧེ རལ་ས < 
ང་། འདིནས་མཆོག་གྲེསལྲ་སྐུརུར་པེབསྟའི་རེན་འདྲེལྭ་བདཔྡེངས། སྡེས་ཛ་ཚེརམསྤ་ས་ངནྷ་མི་གྲུང་བསངས་པརྩབསཏེ། ཕྲོབང་ཡུསྣཝལིངདང་། གདནས་ཆེནཔོ་ཁག་གིས་མཚོན་པའི་དགོན་ནཚང་མནས་སྨུ་དཀརསརི་གསེལ་བསག 
རུང འ་པ སི་ཏ བདང པཏ་ལརའཕགས་པ་རིན་བེ་དངགསེར་གདུང་རིན་པཆྡ་ནམ་གཉིས། དགའལནགས་གདང་རིཉ་། ཛད གང 








83 
ཇར །འབྲུག།རྭསྒེང་། ཆོས་འཁརྩྱ་ཧལས་སར་སྟེང་མཆོད་དང་། གཞན་གནས་ཆེན་ཁག་ཚངམརམཆོདཔྨ་ས་ལ་རྒྱར་ཚརམངཔོའི་ཐོགསྙན་ཤལ། སེརའྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱད་སྟེད་སྨད། རྣམརྒྱལ་གྲྭཚང་ 
: འཁིནམཛོནཔའིདགེའ ྲ་ འཛུས་པའི་ཚོགས་བིསན རག ་་ སྱ 
༧ ཆོསའཁརྩརལ་བ་བཅས་ཀིས་མཚོན་ སྔགས་གྲྭ་གཔཡིནནས་ ཞ་དང་བདའང གཟུམ་རྫིན། བརཆོད། ཕྲ་བངཡསྣ་ཝིང་། གདན་ ས་ཁག་གིས་མཚོཿ ཐོན་པའི་གསས་ལངས་ཁྱི་རཱ་ཝེ་ མས་ག པ་བོ སིང 

` ་ ཚུལ་བསྟན་པནས་བཟུངད་བརཔཊཿ ིིི་ི་ མའི་དགེངས་པ་ཇྡོགས་ 
@ 


ཐག་ནསམརམེའྲིཔངབྲཅ་ གི་བ གཔརམཆོདཔའི་སྲེལྷ་རུན་བཟངཔོ་ཕང ཇེས་པ་ཆོསྱ་ི 
རི་ དགཔརམཆོདཔའི་སྐལྱར་ ཛི དོ ཿརིངབརམཆོག་གིསྦྲཿ ྷུཆུར་གསལ་ཕབས་ལངེབདངནམ་དཀས་རམ་གསལ་འདབས་ 


ཐབསངང་ བསནའགོའི་མགོན།ཿ མཆོག་གི་སྤྲཡ་སྐ་འཁྲུལ་བྲལ་ཆུམགསལ་ཕེབས་པའི་རྣམདཀའའབསརིམ་ 
པྲེར བ་ས ལམོ། ཝ་ད { ཁྲའདྲུག། མུད ཐངཆེན། གབ གོ་ོེགཡའཔའམ་རབ་རྣང་འཛིན་བཅོལ་བརརམས་བཙུགས་ཏེངབྟསནོརམང་ 



















ན་མས་གནས་ཆན་ཁགལ་སོངམཇོདནས་བྱརམཆོདབརིརི རིགསདང་། སན་ཤལསོགེས་མཆོད་ཇས་བྲཟངཔོ། སེརའྲབུསདག་གསུམ། རྒུད་སྟོད་སདསགས་ཀིས་མཚོནདགེ་འདུན་ཕྱི་སེ་གཔཡོདལ་མངའེརྫམིས་བསེནབཀུར་ཏེ་ཐུགས་ 
སན པ་ངོགས་ཞིང་། མཆོག་གི་ གཔ ཡདུངགསྱའི་དབཀ་ུ་ནྲས་ལོགས། ི སིད སུག །ག ལར ཟླ ར་དག ག་ཡོད དས་བ ཅྱཏདཔར་ 
ྲགྲྲྲའ རྨུནཿིཧདཔར་བླས་ ་ཆེན་ཐམསཿད་ ངྒྱརལ་ཆཾབདཿ 5 གསུསས་དམ་པྨ་རམསནས་གཙོ་འིརྒྱརལ་བ 
འཆང ྲཔྷཔྷ་ རི སག དུ མ་མ་ས ས་རོགི་གྱ་ཆང་ ཆོས ངདམ་ཅནྱརཱ་མཚཔའགཱན་བཅོལ་བཅ། ཉསཱ་ 
དམིགསབསལ་སིས་ལན་མདནནཏནབྱསངསཔ་ སཿདནསྙརཿ དནསས་9ྱི་སྟེབསདང་། གནསཁ་བརིཔྷ་ནམསི་བྟནའྲའའི་ 
༤ པུར་ཛུརཔ ན་ག ེདམམི་འའབའིཉོ བ་འཇིག ཤོག་ཚིགས་པཁརུ་་བགསཔ་འཇིག ཨཿ མངས རྨིམ གནས་བ ་ 















ཐ39། ཏད --""ཾཀྨཔ  ོ་ ལར ལ་ ོ པྲུ 
-‡8 ༄༅། ུང་བའི་མཆོག་གྱེ་སུལྟ་སུ་རིན་པོ་ཆེའབུལཔའྱི་སྐེ་ན་དདྲ་བལབ་དགེམཆ་ནྩ་ཅི་ པཔ་ངྐོམཚརབསས་ཅིས་མི་ཁབ་པརང་བཅས་སཔ་བརྟན་ 

རཱ དམ ནིམགོན་དང་ ཁིད - རྨ ཤིསད་ 2 ༢ རྭ ཙའི 

.ཚཾ། ཐུམསུཿད་ནིམགོན་དང་། སྩྱབས་དཔདཔུང་གཉེན། རཉེ་དྲེཀ་ཤིསདང་དགེ་ལེགས་ བྲོ་ཀུན་ཇྫོ་གྲས། 

པེ དཾ །དཡངརྦཱ་མ་ངོ་ ཅི ནདཔ ཉ་ོི་འཁིརང་ང་མན་ནན་དེང 

ཡཾ 






ལེགས་པརའོཡང་འི་ཟབྱ་ཆུས་གདམས་པའི་བདུྩི་ཆུངས་པལ་བྟེ། ས་ཡངསྭཀྱི་རཱ་ལགཅེན་པརྨོ་གུ་ 
གཅིག་པུར་ཆུར་པནི་པར་ཆེན་ཐམསཿདམྱེནཔའི་མཆོགཀྱི་སྤུལ་བའི་ ཟེ་བཟདདཔའ་ནའ་འོསཔའི་དལས་ཉ་དོགས། གྱིག ྒ 














ཅཿ སྒ་ཉི་ཁྲིལ་མངོན་པར་འཁོད་ དཔང ྱ་རནིིནཔཝཡིད་ཨལ་མཛོནཞུསརཅད་པནའ་ཇེནབའིབཤརླའ་བྱ་བྲི་མཐའདགག ཤཱ་གེ་མཁན་པོ། དབུན དགེ དགེབའི་ བའབ་ཤེསགཉཉནཞྲ་གདམདང། ས་ ལཿཀརྨཾ་རིང་གྲསམ། འབྲི་སྟགའླབུག་གྲསམ་ 
གསའིསསསཆ་ འདང་བ གངནས་ཆེནཔརའཁོདཔ་ནམསི་ རལ་གྲི པདང་། མངྫོ་ཇེགསྦསེ་ཆསྦའི་ རིགས་པའི་བཀའ་དིནནོས་པྲ་གཕསལསའདས་ཞིང་། སཆེན་པཅོས་་༥ 
བཞི་ནད་སེང་བའྩི་ཆུལཔ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་ངང་། རློམས མངར་བ མལ། སང གྲ་མམགནངསཁ གང བྱ་བདུནདནབཞི། 
སིས་ི གམ ཤ་མ དད་ན མངན ཟིར དའོ ར་ས སསའས་པས་ཚལ་ཉ ཤང མཱ ལ་སར ཉིད་ད 
རྩོ་ཨསྱྱི་རིམ་པའང་། བག གསོཔ་་ཞིགསའ ཤོམ ག་གི ོ ས་ི་གཞི་དམསད བོ ས་ས བླསུན་དགེས་བཅས ཉོན ་ 
















སྲ ཁས །ཕྟས་ཀ་བདནཙཾ་མ་བནུགས་པའང་དགོངསའསེལ་གི་བྟསན་བཅོས་ཆེན་མྣེ་ བཟུང་། ཡི་དས་གྱི་ལུའི་སྦ་བ་ཐབས་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་བརྡཝམས་ཉད་མདོ་རུདྲ་ཀྱི་ག། རྱར་ཆེན་པོའི་ཞུངསདང་བཅས་ཤིངཉྭས་ 
། ལེན་གི་གནུདདུའ་དེལ་བ། ཚིག་མརྦཔུའསུམ་ཆོགས་ཤི་སནཞིང་འཇེ་ ཅས ཆཱེས་མསནས་བླདང་། ཡིད་མི བས་བ བར་མ དམླནཅི་གཞུང་ཆེའུ་ ཁ་སང བོ 
ྱི་ནྭ་ཐམཿམ་ཡང་བསདཔརསིནུས་པ། གཞུང་དོན་མསན་ལེནཔའི་རིམ་པར་བླམིགས་པསལགཏུ་བངབདཞིངགཞུངགེཆ་ཙམ་བླ་ཤུགས་པས་ཨུངདདྲན་ནམས་ཡེདརཞུལ་ འེ་དང་བའདྲེན་པརྙནས་པ་སོགས་གཅམ་དུའི་ངག་གེས་ 

༢ བཝགས་པཙམ་མ་ཡིན་པ་མཁས་པ་ནམས་ཅི་མངོན་སུམ་ཕྱེ་སྦྱོདཡུལ་དུ་གླུརཕ་འདེབཞི་ནལགས། དཔའིདངངདྲུ་བསནངང་ཤིངཏ་ཅེན་པྒནམས་ཅི། ངལུགས་ཟབཅིངགླརིང་བདུག །རིགས་པའི་ལ་མནས་དཔས། འཆདཔ་རམཛད་ 
པའི་ཆ་རངརངྐས་བས་བབཅིམདྩོ་ནུདྱ་ཏི་ཞུབས་ཏེའ འ དཔེདངག གས་དམ དག གན རནཅང པའོ་པག་པའིན་མཐའ་དགྲདམནས་ྱིན་པརང་། གཞུངདོནའཕལ་ཆགསསནཔས་ 
ཁལའདོནརེཙཨ་མིན་པར་ཡུས་ཡོངསྐསྐུ་ཇོ་གས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཏིངྲནུགས་པའི་གོ་བྟསེརཡུལཆཞིང་། སླེཕེམའྱི་རུདལ་ཐད་ཀཐད་ཀའི་ག་བདངཉམས་མོངབདྲེ་བགྱ་བསེད་པར་ཞུས་པདང་། ལམརིམ། ལྟ་བ། བློ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རྗོགསལ་ 















ཐུ སེགས་པའི་ཟཔའྲའེདགནངབའི་ཆཡངགཞན་ཆི་ཟེརྒསསདང་། གཡམ་བཤདཙམམ་ཡིན་པརརང་གིས་ཇི་སརྲ་ཕུགས་ཉམསསུ་བཞེས་པའྱི་མེངཐོག་ནསའཆདཔརམཛོ་ཅིང་། ཟབ་མོའི་གནད་མཐའདགཝུག་པརྟསནོཔས་གཏུལ་བའྱི་ནུདལ་ལས་ཉམས་ཡེན་་་ 

རེཔ པའྲ་རནའདུམས་བད ས་རང གྲིན དཔ མཆམཔ་ནད་བརསས་ཁམཔ་དང། རབཔའྱིསེབམཐུའདག་གཅིག།ུ་ངོམ་ཚརཔ་འིགནས་འནོརྱཆུརཅང། འདི སགས་པ ། 
རྔཾབྲ་མདེཉི་ད་ཛན་ལས་གཞན་སུ་ཡངསམ་མཆིས་སནས་དངཔོའི་གཏ མྱི་སྦོརབས་སནཔའི་རཆེ་ནྲ་ཐོགས་ཐསསཿདདུ་བདངས་པས་ནོརའཛེནྱི་གཞི་ངོན་པོར་བེདཔའདེབཞི་མལགསས།། །ོ་དཔའི་དབང་དྲུ་པསནསི་ཚྲངལ་པརགཞུ་པྲུགས་བྱར་ཕགྲ་དམ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
ཨ 







བྱི་ཕལ་བ་མངདུ་བསྟེན་པས་མཁསཔ་ ལི་ཨས་པཅ་ནན་མས་དངྱ་ུནཅིགཱ དོཿགསྱཀི་གཞུང་ཆེནཔྷནམསྦསི་དཀའ་བའི་གནས་ལདི་སེདདངའཔེལ་གཏམ་བྱི་ཞནས་བརལ་ལན་སྲེ་ནུལ་དགཏནལའབེངས་པརམཇཾད་པའིཚེ་ཐལ་འུ་རདངགཏནོ་ཚོགས་ལན་རལན་། 
ཉམ དགད ཡ་རོལ་པས་ལག་པརབའུངཔའི་དམ་བཅའ་ནམས་ དཔིས མའམ ཆམ ནས་པ 
སྤྱི་བཾས་འདུད་པར་བྱེདཅིང་། རུས་རྱི་མཐྦརཕང་ཕྱེགས་ཙི་གླངཔེདང་ཆོསཀྱི་གྲགས་པམངོད་སུམ་དུ་བྱནཔཉྩ་ཛུའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་རཆེན་པོ་བརྡུང་འར་མཛོདཔ་འིལྟ་རུའི་མགོནདང་བཅས་པ་ནིམེམབདག་ཉག་རིགས་པའི་གཞུང་ཡུགསཔརྣམས་ཕེས་པ་རམཆོག་ 

















༤5 ༨༨. 


ཡྟ*། 5; བཟངཔའི་སལབན་ལནཔ་ིདདཞས་དདཔ་དང་གུསཔ་ཆནབ་བླམགས་པབ དཔའབའཞིག་ཆལུརལནཔར་བེདདོ་། །གཞན་པངྡཇེབ་མདཉིདྱ་གིསསའི་ཕོགས་གངདངགང་དཞབས་ཤིས་བཅགས་པདེདང་ 

ཡཾ དེ་རཛབ་ཏུ་བྱུངབ་དང་། ཞྱིམཔའི་མྒྱ་བོ་མཐའ། བྱརཟེནཔ་མ་ཆོམསཔམཛདཅེང། ས་བམགས་པ་བཇོད་ དཔག་པ ལེན་པར དཀོན་མཆོག་གྲསམལ་དདཔདང་། དགེ་བྲ་བཆུའིལསྱ་ཀི་ལསལ་ཡང་དགཔར་ ་ 

@ཾ སརབརསཛདཔསམངནོམརལགསྤའ་ཆང་འལལབརབཞ བགོད་འད། ག་འ དཔམཐའདགྱཆུར་ཞཔསྔ་ད་ཉདན།ཅང་བབམའཏང་ འཛན། ང་ཟདྱ་བུ་གཟ་བ་ 
དདཔའི་དངནས་རེསཐབམཚུན་བས་ིདགེ ཞིག་གསོ གྲག ལའཕུལབ།ལེན་རིབ། མརའེ། རྱད་མནམསཁུང་ག་བའནསའདུས་བདུ་ཇ་གཔའྱ་མུདའམ་མཛད་ 


པའི་ཚེ: ིདམུཉིནར་བཞིན་ །རྐན་མངདཅིང་ འཇམདཔལ་མཚན་བྲ་ངོདསྐེར མསདལྲའེལྱ་གི་དབངགིསཿངྒ་མོདམེངཔརྟསརཿ ཇིང་པངང་། 
ཊཾ གྲ གཟིམས་དུཔནསྱིརནམ་ཕེབསརསྱཀི་གངང་་ 


191 











བ་ས མས་དགེ རི ཆེརམིགནང་། གསེརདཔུལ་སོག གཏུམའཅུ་མངླའས་པརམརད་པམགཏགས། ཛཾ 

།བསྭསྦུར་ལབའི་ ནས་ད སྔམགས་ཟབ་མོའི་བ བླའམབར་མཛ་ིང་ ཅིཧིངའཚ། པལས་གྲསུངསྨས་ཡལ་པའི་རིགས་སང་ཅེལམི་གྲནང་། ས་ཡྱེབ་དྱའི་རིགསྦྱར་ལ་པོའི་གནམ། 
འི གཞན་འ ན་མགོན ར་གཏེངབ་སོན་ ངཔོ་ལན་གངཞུ་ ས་ས་ས ཟི རྫབ 

ཨཨཔ་ཨྭུ་དངུམ་ ཡརནསོགམ་ཆོདཔའྱིན་ ་བླསབཁིམསལ་ རྱངརུའྱིཐུགསལཉམས་ བརས བད་ 
མཛད་ནས སས ༦ བབ ` མུ ྨན་པ་འཕྱརབལྟ་ དང 


བཿ དམས ོིུ་ྱི་གས་ ཁའ ྫཤ ནདྷབུན་ཆདྱལངགཞུན་ འིིར་པའི་ུསས་འཕགསཔའི་བོདཔླས། 











རྣམསལའངའདགཏ་འཛེན་པའི་རྣམཔ་ཡེ་མིག 


ཚརརེབརེབཙ་མལས་མི་གནང་བས་མཚོན 
བགངྱ་བད་ཅང་ཆོས་འབྱས་ེ འི ` 
















མཛད་བ མཁུསྲབྱི་དེགས་པས་བད། 
།ཡེ་ཧྩྱིར་ཆེན་ བས བས། ཞལ་ཅིབུ་ཅིསའཚོབས། ཡངས་ 











མ་སི དུ གསྱཿམས་བདྡ་ 
དང། དུཔབའི་མཐརཐུན་པའྱ་ཆུངཏེཨངནཔ གསང་ག ི་ོ 
ནསལག་པའི་མྩཧུཉིང་གར་བུམ། ལན་བྷྱརྨ་ཕགྷ་སིངདྷཱ་ཡགའཚོལ་བ། 

ཁི ཅིལའཇད་་གབདས་དརོདཔབེད་ 


།བ་མེདཔ་ཁོནརགཟིགས་པའི་ཐུགས་འབྱུང་གྱི་ནམ་པའབའ་ཞིག་སཛདཔ་སོགས་ཇོ་བོ་ 
 ོས་ དྲི 


ནང་ང རི ི རྒྱགས་པ་པ། ཛ་བ ཛི ཟེ 
གསཔ བླསེན་པརྨ་གུརཔ་ན་འྱཨོད་པས་ཡིད་གདུངས་ཤིང་། མཆོགཉ་དད་པསན་ 


ཐའ 


མསྦ་ིས་ཀུང་། 
འགྱུརབ་དང་། རིས 















ཅཿཅིངྱིསཨུ་དདཔའྲི་ཚུལ་ཁོན་ལ་དང་གིས་གཞོལ་བདང་། ཚུ་གནོདཔནསེ་མས་པམ་བའདན་ལའང་ཕན་པའི་ཐུགས་ཆིས་དགངས་པ་ཁནས་དའི་བྲས་གསཔ་བཇོདཔ་དང་། ཚུལ་བཟང་པ་ལ་འགོདཔའཕའ་ཞིག་ཆུར་ཡེནཔསེགསྦྱར་ལྲསསསཆེ་ནཔོ། 

ལ་གནས་པྷ་དམསྐ་གིསྱཡང་དཡག་པར་དཀའ་བའི་མཛདཔདང་ལནས། ལདང་བཅསཔའིའ་ཇིག་ཉེན་ཐམས་ཿདྱི་མཆོད་གནས་འགྲནྭ་ན་མེད་པརྨ་ཚུར་པདང་། གཞན་ཡང་བླཚུག་ལག་ཁངདང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ ་ ་] 
བཞེངབདང་། དེ་དུག་ལ་མཆོད་པྱར་ཆན་པོའབུལ་བའི་སྲོལ་གཏོདཔསསེས་སྡེན་ ལ་ཨེསདགན་ཡབྲསས་དང་། ར་བསའ་གརམས་པྲམ་མཆེདགསུམསགས་དང་། རྗ་བཙུནྨ་བམབཙོངཁཔ་ཆེན་པལ་བྲསསདམས་ཅི་ནུམ་པར་ཐུར་ 
པ་མཐའདག་རྗེ་བླ་མ གཅིག་པུས་བདག་གིརཨཛད་པ་ལ་བུར་ཝུར་པས། མགནཔ་མཆོག་ ཊི་མཛུད་པའི་ཆ་ཤསཅུང་ཟད་ཙུམལའི་བཀའ་དེན་ཡངགཔསའིའི་ལྗེངསི་སྒེ ཇེ འདུག་གས་བསལ་པའི་བརདླུ་སེ་གྲསུམ་ཅིག་བླསིལྷསི་མཱ་ནེས་་ 
གུས་པདངམཆོདབྱ་ཡུར་བངས་ཁང་གཞལ་བརདཀའབའི་གནས་སྐུགུངཔས། ཱུ སགས དངས་པའི་ཡསབཛྗདབདང། རབ་བཏགས སྱྱིརྱ་ཅིས་བཛོདཔ་ངང་། གཅ་མཛུའི་ཐོག་གིས་བླངོད་པམ་ཡིནྩསརས་པར་ 
ར་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཚིག་གེས་གཏམ་དྲུ་བས་པ་ལགསངས་ཁོ་བྱོཅག་གཅིག་པུརས་ཟད། གཟུ་བོརེགནས་པའྲི་བོ་ཟེས་དངྡ་ལ་ནཔ་མཐའདག ནསམདུ་གགས་ཡི་ཟུབ་བཁོན བགས ཆདརྡེབམརྩ་ཅྲིད་ མངའ 






















ལར -་་་ བྱ ལརེག་པའི་བརྩའི། ་བའི་འྲའེངབ་ཐམས བླམམཆ དུམ་པའཞེལས་ཐོསབདང་། 
ཱྨ འྕགཔཔ་དང། མགེན་ ་་སིསུང་འསཔར་བ བཀྲ ། དེལ་ཞུས་པསེབ ` ÷ ཁིལམ་བཟངཔེ་གསལ་པལ་ལུརངོལྟསདུ་ ཟླ 





544 








ོ་་་ གཞི །ཐིགས། །མཆོག་ཏཱའི་བ་ ི་དབལཆགལིགན་གངགེའོན `÷ ་ རར སུ་སིད་ 





མཐའ་དགདཀརཔ་ཉིདདུ་གུབ་པའདེས། །ཆོསྦྱསི་དྲིསསུ་གཟི་མས 








༄། །པའི་རྒྱལ་བབེ་བའིཉི་མངོ་མཚ་རྟ་དམོར་དྱམས་པས་བཞེད་སམབགྱི། །རླབསཆེན་སྩེདཔའི་ཕརོལ་ཕྱིན་ཁྱང་ཚངས་སྨྱོད་ནུལ་ལ་ཆགཔརཆགས་ 
པརྣམས་ལ ། ཐའ བྱ་བ ི་མངམཆརཆུདམར་དཅསཔས་བཞེ་མབཅི། །བླ་མེང་བྱངཆུབ་མཆོག་ལརེགགྱངབདགནི་ཁྱོདཉེད་སྐུཔསསུཿ སབས །འག་བ་ལ་བསུ་འདགལ། ། ། །ཐར་པམ་མཆོག་གི་མིགྱ་པེནཔ། 
སརོའི་ ས་ུསཔ་གཞན། དིག །ཡིགས་པས་དྲེགས་པའྲི་གངཔ་བྷོར། །སྡེམས་བཞིན་ཅཱདྲརང་སེན་པན། ལུསགདོས་འི་ 


རྒྱལབའ་ 


= གིས། །རདྲནུལ་བཏངྷཾསྭཾ་ཏཱདཞབས་དཨེད་ །།མ་སྨད་ཇུང་ 
པྱ ི་ོ ད་ས དུ །འཛུང་ གཏུག ཀེ སད གཅ 
ལ་བ་ན ཛུང དམདསས་ཆ་ནའང་དདུག།འཅས་པ ི་ོ 








།དདག་གླདགུསཅིགཅར་འཕྲཔ། 


། ། ། ཤེས པའི་བྱའི་ལལ་ཁོར་མཐའ་དག་གཟིགས་གྱང་དམན་་ 


།འནོ་གུཔབོག་པརའྱ་གིང་་ 


པའི་བརྟུལཞུགསསྙིང་ལ་བྲངས། སི འོ་་བཛི་ཚོང་ནགས།ཟད །ལིདརསཞུབས་གནོས་བཅས་པངྱསབས་སས། 


གཅིག ། ] །མཆུཿསྦསེབབཤེསསུ་འཇིན། །དམ་པའི་མགོནལ་དགན་བྟ། །ཧ 
ལ་བར དའགུརན། །སར་གན་རང་འབོག་དནནསྲད་ི་ འཚལ། 


ཅི པར བབས 


གསལན། །འདེཡེས་བསལ་ ་ 
དན་ཆདགཔལ་ཝནངཔ་ ; 








5ཙ༠།§ྷནམས་ཊྱི་བྱམས་བཅྩུའི་བདྡདཆི་མྲདསཔ། །མི་ཕྱེདིང་སྟེབས་རྡ་རྫིའིཁུམ་པར་གཅིགཏུ་ཡངེསསུ་བསྡུས་ཏེ་ཡངདག་དམ་བཅའ་: ན་པས་ལེགས་བཟུངབས། ། ཤིནཏུ་གདུ་ཡདཀའིདྲམུ་ནོདཉམ་ཐགའགྲོ་བ་འདྡེན་མས་མདོན་པར་མཐོདཔཞེ་བལལམ་ 
རུབཀ་མཛདཔ། ཌོནྡནྱཱིརཾལ་བཀུན་ལསྟཱ པའི་བ འདི་ད དཔ ན་པནམསཅསསངདཔརདམསདཔོགས། ྟའནལཆིསམས་པའོ གཔ དགུ་ནི རིག་ཟར་རང་ བཞིནདུར་ ག་པ འབེ མཔར་བྲད། 

ར་ག དགི པིས ད་པ དའོ ཆགསབུ་ཤསཞལ སོ ཆི ཤགས གམ །ཐེག་གམཆསི་དས་སའཆརབསའཁེར 
པ་ཆེནཔའི་ཕོ་བདད། །བདྲ་དདྲའེདམཛད་དན་བེདགགྲི བམལགས་ཏེདངཔོའི་མགོནཔཞསསའངཐགས། །དངསངགབས་ིའིདའདན།།ཐུབབྟནའངིན་པརྨ་ནོམ་པལི།རཔུགསགཏམ་བྱི་ེརབདག །ཐ་དད་ 
རུ ལིན རིགས་པའེནརྱངས་བརོ་བ། །ཉེས་བཤད་ལོག་པརསྱདཔའིདངྟེ་ཡེས། གོས་བ དེ །དུ་བཅིནཔརྨ་རོ  ས་གམི་་བདག བ་ད 













ཊ་པའྲི་ནོརཾི རངགི་གཏན་བདོའྱི་ཀུད་བུམ་གཞོམ་ྱའེདཅིང་། །འགོ་བ་བཞྡི་རམས་གཡམལ་ཆུགས་པསའཕུང་། །དེམདརེགས་པས་བསསནཔའརྟའི་དརོགས 
ནགདམས་པར་གརབའེཆོས་ཁྱིས་ཕྱུག །མདདགསལ དྲ་སབ་འགའ་མེདཿ སལེན་དས།།དན་ཐོབའ་་བའྲ་ད་ ིད།།དབངུ་སྱ་རའི་ག་དཔའགལ། །བཛན་ཡའི་གནནཉམསཔནདར།ིཿབབགད་ དོགས 














སཾ དེ་བ „ །བཟང་སྲོད། །དེདག་གཤེན་རབས་ལུགསལས་དམན། །དུལཞིའི་སྦྱོདདཔ་རིགསཔའི་ལམ་བཏང་སྟེ། །ཁྲ་སསངན་ཝགས་དུག་མཆོན་བོངདྭའ བསནལ་དགགྱསབྱ་དེདཔརྨརམ་པརྣམས། །དུས་ཨཐར་ ་ 
2 ཇུམ་པའི་བསུནའན་གཟུགསབན་ཡིན།།འདིལུའི་ལགུནལབླས་བ ` བ་ས བོའ ཇུལ་པའའེ ད་ ར་ད ་སི་ཡདག་ལགས་་ 
མ སམ པ། གྲིམས རས དན །ཆུལ་བའི་བསནབྱས་པཉདཔ་ནི དཾ ད་བ ཆོཡ་ྱིར་ལདདཆེན་ ལམཇཔ། ་ 
ཨཾ །འཚོལལོ། །མ་ ཧཱཿ བདམས བཟབས མཛོ གིས་ལེགས་བིད་ཅིང་། ན་འ བའུ ཅད་འན། འཛོར ནཱ མསྱཧིད། གྱིས དོས ཁོ ས་ད 
ཞྭ ད་ཨ བརྱེད། །ི་ ྲ  ་ི ཕར་བ ་ གྲི་གུམ གནང་འདགེདབསལྟམིཿམཁན། ༢༤༤ 

ཆེན་སྐོམསྤོཔུན་པོའབཡིན། །གངགི་མཐའབལ། རྒིའི སམ །དད གམ་གང་པའདགྲི ནུ་མ གོད 








ང་བཟངྡ་དག་ལནྷ་གཡེསསེད་གསུམ་ཕྲ ས་སསང བ ས་མ་བ 'ཆུཚཾགས་དོན་གཉེ ཟུབ་པའི་ དགའྱརས་པའེའཕུརཝིཔལཔའལིང་གིས །རྣམ་རོལ ཨཿ 

མཚགས ཞལ་བ ཞིས བིས ལ ག དཔའ་དང པའི རངས་ཨཆོག་འདིཡད་ མུད སི མཛོ གིང །ཆན་པའི་ག གོསརམངོ བནམསྱ་ངདག་ ལུ དགེམཆན་ 
པར་སྦུད། འལ ནྲ ་ུ་བྲག་དིབའདས་ བལ་པ་གེསཔཏ་་་མ་ སའཕྲིན་་ 
བའི་གནད ཨ་ཀ་རབ་མཛེ བས་དངསི་འཇིགས་ གས དབངའ་བུམ་ གཔའི་རྭ་རཱབས་ རྨས སིི ཡི ར་བར་བ བྱརད་ཁི་བཞི་སོངཆོས 

ཞུང་ཡན་ཡག་རྱས་ཛན། གླི་ཀུངྒཱནྦ་ཧདང་ ཨཨཿ་རྱཱ་ཐཱ་ཡེས། རས  ་ ལ་པའྱིཆམཆོནཔརྩེས པརྩེསྨུར་མ་ཐའ་དག་མུརབརའདུག་རྒུརཅིག །དེརྟར་རྒྱལ་བ་ 


ཧ4ུཐ་ ཡནོདམཔ་རབླསབས་པ་འདེས། ། །སྲེདགསུམ་དུ ཁའི་གདུང་བརབ་བཅིལ་གྲུནས།  ÷ སེལ འིདངས་པ་ཆབཔར་ཞག །བཤས་གཉེནདམ་པའྱ་སང་ཆའྱི་ཆལམཆ མཁོངསལ་གས་བཤདལལ་དར་བཅུདྱིྨད་བིང་ཚོདརབྱཅན། ། ཁུད 















ཏུབ བམ་པོ ཁག་འི་དུ་རེགསདང་ཅལ་འཁོར་ན་ཡི ཁབབདག་བཀའདིནས་ཝནམཅན་བྗོ ་དིམ་འོ་བང་བས་ 






ྱུ འབྱ་ཛོད་ལབམལོའི་གའམ། ཅིནམ་ ༤ ཕོཆེའྱ་ཉི་མཞེསྱབ་བའདིནི། རྒྱལ་མཆོག་གྱི་ཧལ་ཆབདམ་པྲའསེརབསཱན་པའི་ཛོན་ཧིདདཔལ་ཝན་ ཞཅུནདམོ་མཆོག་མ་པརིན་པོཆེདང ཇེ 
ོྱ རེཾེཾེཾེིེི གས་ག \ སྐའི་གཉུངགཿ ུབྱའ་ འཛན། བཀའ་བློནཛསག་མ་ 


དམབཏུན། བཀའ་ ཉང མངུན། ¡རེ ༣ དདབངྱཧུལ། ུྱསས་ཟུསང་འ་པ་ ། ¡ གདབ ཨཱ མགོ་བ 
ཅད ཁ་ན པབ པ། ལྕང་ལོཿ ། སྨུའཁོརེན་ བབྟསན་འ (ལ། གཟེམས་ ནྩཿམསྦོའི་ ་ཆོའི་ང་ 
ཁོགས ་ གསེལ་དཔོནྲ་གགས་པམཐལམས། ས་མན ནམུལ། བཿརླབ་མ་ ི་ོ བཟངའད་ 


: 


ང་ས 












གསམ་པ སསར ཏུས་ཡང་བསུལཞིང་། རིདཝང་མོནཔདད་ ནང་ལས མཆོགས་པའི། སའ ོུདལ་བནའ་ འུས ་ 
རྩ ་ ྱ་ ཀ་བའི ཡྱི མཆན་གསར་མངགས པདཔ 
ངདྱཧཾམམམ་ཆེས་བ་ཇོོ་འཱཀ་ (བའི་གཙུགལག མས་མ བ་པ ས་བྱརདྱཧི་གཟའ་སལའྲོད་སྱེར་ཡུན་ པའི 


།ང ླུ་ཡགབཞགས་བཟངྨོ་མོས་ ་མཁྲོན་གཉར། རྩིསདཔོན། རྩེ། ཌབཅས་ི་གཉེར་ལུགསགས་སམཚོན་ཆཤོད་ཚ་ནཆ་ུང དྲུ་བའཁོརསེརྒསྭ་སཱི་ཚོགས། དབུས་གཙངཙོ་ཆེན་བཿས་ནས་བསུལ་པ་དང་ དུང་། གཞན་ཡང་ད ,ཱ 
དཱ ་མངཔ་དས་དང་ི་ སམོཡོས་ལོའྲི་རུ་སོད་ཟུ་བ་ སླ རླ ས་པར་སྱུརབའི་ 


འིདངང་བོའེཏིདྱཀྱི་སྐ་མདུན་པ་དཔཧན་མཁནངོད་ གཟར བའ ན་པ མཆོད་དཊོན་ ་ 












































